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Introduction

. Santé planétaire

/ Santé individuelle

 Co-bénéfice o
\ Santé environnementale

"\, Consommation de viande

1: Whitmee et al. 2015, The Lancet
2 : Holguera JG, Senn N et al. 2021. La Presse Médicale Formation



Introduction

SANTE INDIVIDUELLE

Surconsommation de viande 3: Cancers (colorectal...) 4

Autres : Diabéete type Il, Obésité... °

Mortalité et évenements cardio-vasculaires >

3 : Santé Publique France. 2019.

4 : Bouvard V,et al. 2015, Lancet Oncol.

5 :lgbal R et al,.2013, The American Journal of Clinical Nutrition
6:Pan A, etal. 2011. Am J Clin Nutr.



Introduction

SANTE ENVIRONNEMENTALE

Emission de gaz a effet de serre et
pollution de I'air 78

\ Acidification et eutrophisation

des milieux aguatiques ’
)

v
&
Changement climatique 719 / & \

Déforestation et consommation
d’eau 210

™. Consommation de viande = 1" geste individuel en termes de réduction d’émission de CO2 11

7 : Poore J, Nemecek T. 2018, Science.

8 : Clark MA et al.2019, Proceedings of the National Academy of Sciences.

9 : Vanham D et al. 2013, Ecological Indicators.

10: Gerber PJ et al. 2013, Food and Agriculture Organization of the United Nations
11: Faire sa part ? Carbone 4
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Introduction

Objectifs

Construire des interventions de changement de comportement, adaptées a différents profils
de patients, visant a la baisse de consommation de viande chez des patients consultant en
médecine générale
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ETAPES

Bibliographie =~ —— Sélection des outils

\HM /




MAQ : Meat Attachment Questionnaire 1°

- 16 items, 4 dimensions
« MAQ>TCP pour prédire intention

- Court, précis, items clairs

Adapté

- Validé en anglais et portugais ; population générale

Premiere étape : Traduction et validation du MAQ en Francais en
médecine de famille

15: GragaJ et al. 2015, Appetite
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Questionnaire d’attachement a la viande

Merci de cocher la proposition qui vous correspond le mieux pour chacune des questions.

1/ Manger de la viande est un des bons plaisirs de la vie

2/ Rien ne peut remplacer la viande dans mon alimentation

3/ Du fait de notre place dans la chaine alimentaire, nous avons le droit de manger de la viande
4/ Je me sens mal a I'idée de manger de la viande

5/ Yadore les repas avec de la viande

6/ Manger de la viande est irrespectueux de la vie et de I'environnement

7/ Manger de la viande est un droit incontestable de chaque personne

8/ Rien ne vaut un bon steak

9/ Une alimentation sans viande me conviendrait trés bien

10/ Je raffole de la viande

11/ Si je ne pouvais pas manger de viande, je me sentirais faible

12/ Si on m’obligeait a cesser de manger de la viande, je serais triste

13/ La viande me fait penser a des maladies

14/ En mangeant de la viande, je pense a la mort et a la souffrance des animaux
15/ Manger de la viande est une pratique naturelle

16/ Manger de la viande est une pratique indiscutable

17/ Je ne me vois pas ne pas manger de viande réguliérement
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Validation

RESULTATS FR

Sur 5 mois :

194 cabinets contactés

37 cabinets ont participé

955 patients interrogés

804 questionnaires analysés.

Cabinets médicaux
contactés

(n=194)

A 4

Sur les 37 cabinets
participants :

955 patients interrogés

- Refus de participation ou 3
appels (n=115)

-Exclus (n=35)

-Cabinets non démarchés (n=7)

A 4

Nombre de questionnaires
recueillis (n=804)

A 4

-Refus de participation (n=96)

-Exclus (n=55)




Validation

* CFA: 4 facteurs répartis selon :

- Corrélation
- Sens

Similaire Etude source
- Coefficient de Cronbach > 0,7

- Hde Loevinger > 0,3

Bonne cohérence interne

RESULTATS

Tableau 5 - Analyse factorielle avec coefficient de corrélation des facteurs par item pour
les 4 facteurs retenus (n=804)

Dimensions

Items Facteurs™

/1\ 2 3 4

1 Manger de la viande est un des bons plaisirs de la vie

5 Jadore les repas avec de la viande

8 Rien ne vaut un bon steak

10 Je raffole de la viande

4 Je me sens mal a I'idée de manger de la viande

6 Manger de la viande est irrespectueux de la vie et de I'environnement

13 Laviande me fait penser a des maladies

14 En mangeant de la viande, je pense a la mort et a la souffrance des animaux

3 Du fait de notre place dans la chaine alimentaire, nous avons le
droit de manger de la viande

7 Manger de la viande est un droit incontestable de chaque personne
15 Manger de la viande est une pratique naturelle

16 Manger de la viande est une pratique indiscutable

2 Rien ne peut remplacer la viande dans mon alimentation

9 Une alimentation sans viande me conviendrait trés bien

11 Sije ne pouvais pas manger de viande, je me sentirais faible

12 Sion m’obligeait a cesser de manger de la viande, je serais triste

17 Je ne me vois pas ne pas manger de viande réguliérement

* Les facteurs obtenant plus de 0.4 sont montrés

Hédonisme

Affinité

Dépendance



POINT D’ETAPE

Questionnaires MAQ traduit et validé pour explorer I'attachement a la viande

- En Francgais

- 17 items

- 4 dimensions: Hédonisme, Affinité, Légitimité, Dépendance

- Population de médecine de famille
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Construire des interventions de changement de comportement, adaptées a différents profils
de patients, visant a la baisse de consommation de viande chez des patients consultant en
médecine générale
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contemplation

pre-contemplation

preparation

relapse

maintainence

Transtheoretical Model of Change
Prochaska & DiClemente



Partie 4 : A propos de vos intentions

Merci de cocher la proposition qui vous correspond le mieux pour chacune des
questions.

1/ Je ne projette pas de manger moins de viande dans les 6 prochains mois
2/ le projette de manger moins de viande d’ici 6 mois

3/ le projette de manger moins de viande d’ici 1 mois

4/ )’ai déja commencé a manger moins de viande dans les 6 derniers mois

5/ /’ai commencé a manger moins de viande depuis plus de 6 mois

6/ Je ne projette pas de manger plus (+) de viande dans les 6 prochains mois
7/ Je projette de manger plus de viande d’ici 6 mois

8/ Je projette de manger plus de viande d’ici 1 mois

9/ J'ai déja commencé a manger plus de viande dans les 6 derniers mois

10 / )’ai commencé a manger plus de viande depuis plus de 6 mois
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4 groupes d’intentionnalité et d’action

* Groupe 1 pas d’action — pas d’intention n=195
pas d’action
* Groupe 2 pas d’action — n=33

* Groupe 3 - n=253

* Groupe4 — pas d’intention n=102



Crutzen R et al. 2017, Front Public Health

Analyses CIBER — groupe 1 et 2 pas d’action

Plot

Means and associations (r) with Q2_Intention (R2=[.14; .33]) &

Q1_Hedonisme Lo s >3 ;&w L Hi
Q2_Dependance lof S aer S8 RN N <>
Q3_Entitiement Lo+ ’ B G T
Q4_AlfiniteNEW Lo § M L it <>

Q5_Hedonisme Lo i M'A""J i <>

< aopmenen o b B [ <= —

Q7_Entitlement Lo- oS - “{ .“{Hl <>

Q8_Hedonisme Lo LR LT <>
Q9_DependanceNEW Lo+ sl o ‘-"g A y il
T onoremnsne o] 5 0 KRR < —
Q11_Dependance Lo ;: - B F'.«, .’,' - FHi < 2
Q12_Dependance Lo  Laf Ve S WL T Ly <>
QI3_AMMNIENEW Lo } s A <= >
Q14_AfiniteNEW Lo+ " AR T8 7 U] <>
Q15_Entitiement Lo+ SR LY <
Q16_Enttiement o | * - e o
Q17_Dependance o] T i kit Vagbliaty D <>
; é :‘i .; é -"O ~0'5 070 0'5 1'0

Scores and 99.99% Cis 95% Cls of associations



Analyses CIBER — groupe 1 et 2 pas d’action

Q6 : Affinité - Manger de la viande est irrespectueux de la vie et de I'environnement (désaccord)
Q10 : Hédonisme - Je rafole de la viande (accord)

Q13 Affinité - Manger de la viande me fait penser a des maladies (désaccord)

Crutzen R et al. 2017, Front Public Health



Crutzen R et al. 2017, Front Public Health

Analyses CIBER — groupe 3 et 4 action

Plot

Means and associations (r) with Q2_Intention (R?=[.12; .27]) &

I
>
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Scores and 99.99% CIs 95% CIs of associations



Analyses CIBER — groupe 3 et 4

Q4 : Affinité - Je me sens mal a I'idée de manger de la viande (accord)

Q6 : Affinité - Manger de la viande est irrespectueux de la vie et de I'environnement (accord)

Crutzen R et al. 2017, Front Public Health



Selection des stratégies

The Theory and Techniques Tool

Explore the links between 74 Behaviour Change Techniques (BCTs)

and 26 Mechanisms of Action (MoAs) by selecting a cell

]
1 You have selected 4 BCT to filter @ Show Unselected | Clear Selection

MoAs

intantio
. . I \ Sl g g
- Links Inconclusive \

-Non-!inks No evidence K OWled e
n Sk SPRI | BaCa | Op |/BaCo\| Re In Go |MADP | ECR S| Em BR No SN Attb | Mo Si Ne Va FP SLI BC GAB | Psv

5.1. Information about health consequences - J

5.3. Information about social and environme... *

9.1. Credible source \./

13.2. Framing/reframing - *

Belief about consequences

D
n

Attitude towards the behaviour

Crutzen R et al. 2017, Front Public Health
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ACTIONS | & L'ENVIRONNE

JANVIER FEVRIER

CONTACT MOBILITE

AVEC LA NATURE DOUCE

MARS AVRIL

QUALITE DE EVITER LES PRESCRIPTIONS
L'ALIMENTATION D'ANTIBIOTIQUES INUTILES
MA JUIN JUILLET
MOINS DISPOSITIFS

D'EXAMENS 6 MOINS #ﬁ}gg&
COMPLEMENTAIRES POLLUANTS

AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE

LES TRAITEMENTS
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MANGER MOINS
DE VIANDE

LA VIANDE, CE SONT DES PROTEINES ET DU FER.

0ul, MAIS
, MAIS...

mmnwmeqmrﬂfsnllale
defer (36

12 MDIS
12 ACTIONS

La consommation moyenne mondiale de viande par

habitant est en hausse. Il existe un lien évident

entre la consommation élevée de viande et la

survenue de certaines maladies. Par ailleurs, sa

Frndu:tiun a un coiit impartant pour
‘environnement, entrainant des émissions de gaz &

effet de serre et une utilisation importante d'eau et
'én:rp:foasiz

Qi trouwer une quantité similaire

de protéines (45 g)" 7

Beaing I|III'.‘lIJI"h r: — — y e e
-H  baenmes més v 1t B sur - ' — Eesuln:tn!ldllum En pratéines :
: hngs ks e s e ~ e
4 140 g de champignons cuits 150 g de boeuf riti cuit 160 g de lentilles (poids sec)
E PIgn 50§ Cﬁ 4
"E 6,1 kg Clhyeq 1 kg COprg™ a5 kgtiyey
B
H 4; 250 g de poisson
_E w Ei |\'n.wtlis‘ m 2,2 Kgllseq
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i &b 190 g d'épinards
! ]
e
* Ushscrption du fer vari
& 66 g de lentilles (poids sec) ub:cd'hlr;‘ﬂpmnkt:;.' 0‘ 30
0,91 g CO.8q L]

BENEFICES
POUR LA smt
Réduction de la martalité

Manger szulement une demi-portion
femviron 42 g de visnde rouge
AT jaur paurrait dviter :

7,‘% des dicis chez les femmes
m des décis chez les hommes®

*% | dquivalent 0y 0y est una uniné de mesure utifsée pour comparer Fémission de gaz  effet de sarre.

Ianger moins de viande hachée,
da charcuterie ou de suucisies,
chest réduire

de 42%

It risgue de maladie
aardiovasculaire’

ol e

de 19% e risque de diabéte

i trouver de la Biz ?
Biam'squﬁdiens:q—gmﬁu.l’i

o0 g d 2teu‘s
b YU - Tl Ty

BENEFICES POUR L'ENVIRONNEMENT

Utilisation et qualité de Peau
i) Lagriculture o le bétail utilsent plus d'sau douce que toute
6“' autre activitd humaine. Les déjections des animau et les

ergrais polluent les nappes phréatiques.
Prendre soin de la biodiversité
" La canversinn des terres en piturages et cultures de
* éréales destings 3 nourrit he bétail affecte la biadiversité.
Diminution des gaz 3 effet de serre

Les bowing émetterit des gar 3 effets de gerre du fait du
méthane géndrd lars de leur digetion.

Limiter sa consommation de viande & 2-3 repas carnés par semaing, dort 1 maximurn de viande rouge.
Substituer les portions de viande & Faide du tableau des dquivalents ci-dessus.
Préférer les Slevages locaux, en plein air.

LA PRESCRIPTION
DURABLE

Quand aborder [a question de la consommation de viande ?

Natamment en cas de maladie cardicvasculaire, hypertension artérielle, hypercholestéralémie, diabdte,
lors de la diversification alimentaire du nowrisson ou encore de |a prévention du cancer colorectal.
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e ventton 1

Pow woar da vignde ot f‘
e prive defor o0 de

Qo 5~ e Qi

—) /v
{anes
Moo dlxes a/

ol OV AL i
Ca / "quall/“ s > -
Diobere j §/ wd [.,orlj) J

P s conso
WO trashormee £n 0§ La.
U Comormmanon gu woast 00, anole mu?afmm o
o e g QUGN de o
o 30

DN
4 ,fl v Aa o050
dipkdie QUt Gn qague g JMIMI ,@mﬂé can i

e x
roronanensd | e v
4, makades

3 dLvWW”"‘” i

!anwljé"l-
.wyam“‘”"twm”" 2
’ . 3 n,.m(n-a\-w&')'
Bt dosn e quanaien o foure? @.’
«Sibsabuzr L pakon O vands gar o par & porvon d'dumes i i . “"“i' A “'3"“" e

. st Qo dimses o Jar du wortasd whaie)

TR ? oresmasion
cab # dids cres lo devmes 8 337 0k bo hamma, geuraien 32 ZukS aomssvank, & Lo
b wn der poton Qo vorda Teig (@ 0N

,.
*Yous mu’dunlrmw"""“ som g du cores

) Seamssz &
E E_‘MM o5 alon o mek QR @
r k- uﬁu,\_\u‘:mlsﬂ""

e mptsdiss oy y [ M/
| swagmbion o] .&u
g

4 . Orgunsselion mondisk ce ls Semié. Cuncar - canceroglnists du (o cormemmadon de viarde rouge ot de vancu ardonmbe. OMS hopoc//waw woo Jnk % [sama- rocemn guesuors - end- v/ am/
CONTEr- CATGINOEanciny -0t e - CONEUIMPJON-0f- fed- meat - and -processed-meat Souward ot o, 2016, The oncet cncology | Carcinogenicity of consumplon of red and procossed meot

Mcha, i, Waleon, S5, Mozaffrian, 0. (2010]. Fed snd procesosd must ootsumplon und ik of Incdert corcrry huart disess, sirobs, snd dutetes maliine o syisamals reviem aod mes-
aralysis. Cirouladon 121, 22783

T3 Pun w2l 2012 fed Mast Comearmplon and Mortulty. Racsts From 2 Prospecive Cobert Studhes



LORE Ominak o

Ly vofre

(onnawsseie vor Lon
Impacts environnemenFauy
de fa condommakon de Wones

(e

Redure 2a. coppammaron
de vande conrbuerast o éne -ode
rédutkon dt Lo conomeakion olegu. e e b0l g Wt
En olie, Ja consemmition efRohie d'sau vl .: 8 oy o2 32
aux aubident sieds d“l‘f’mwmw &d:‘umwm
& rdokenus daude 4 o POUTIRA gl grima arol gue

fEKGne prod por e pass agedt o

N R St o 2 g e
06 11 Bgots giisscn 3 e L

Pour ot & informonion . ¢ "
Lo i Lol s aningach snsrouimuriar So flo 44

Ho e de ta viaads Wuge, Wi Miskon Qlivinldze VROA S
m-‘[ﬁ:mowm o, viandL @xdiorss Lo dusralelils prui ot

o LWk 30, cansorunahn du visade & E0g1 P jour e . ke de 01 o dmiavons Hole
de ?u i ok de Jame

mveons, siemant Ialier!

Lo, vigude ok mn Quoas UAL R

vanel Alcinare [our waeglOUs
S0 |ne OCPerts, le proviit (EsEtalis O Lo PRANES Afl ¥ T

Sources -
1 vanham D, Mekonnen MM, Hoekstra AY. The water footprint of the EU for different diets. Ecological Indicators. sept
2013,32.1-8
2. Gerber PJ, Food and Agriculture Organization of the United Nations, éditeurs. Tackling climate change through
Ik k: a global 1t of emisslons and mitigation opportunities. Rome: Food and Agriculture
Organizaticn of the United NaJtins; 2013. 115 p.
3 Clark MA, Springmann M, Hill J, Tiéman D. MulJple health and environmental impacts of foods. Proceedings of the
NaJonal Academy of Sclences. 12 nov 2019;116{46).23357-62




Conclusions

Conclusions

. consommation viande = enjeu de santé planétaire

MAAQ francais validé et utilisable

Ebauche d’intervention non médiées par I’lhumain pour 2 groupes

Recherche en cours — 12 mois/12 actions



r.,___ .Fnﬁh""'ﬂ

- % 1y g % = £
L] 5 i
L[] g il L1 WLl UL S Sty L ) mr = | 3



Validation

RESULTATS

Tableau 3 - Caractéristiques socio-démographiques des participants (N=804)

Caractéristiques [N=804] Echantillon Médiane (IQR, Proportion de
min-max) répondants [%]

Sexe [n=803]

Féminin 527
Masculin 276
* Femmes > Hommes Non binaire 0 s
Age [n=801]
<40 ans 238 29.71

 Age médian:51ans 40-60 ans 263 32.83
>= 60 ans 300 37.45

e Zone urbaine > rurale

Lieu de résidence :

Zone urbaine 523
., , Zone rurale 281
* Retraités, employés, cadres: +
s 4 Catégorie socio-professionnelle
representes (INSEE) 5 0.5

Agriculteur (trices)
Artisan.es commergcant.es ; chef fes 25 3.11

d’entreprise >10 personnes
Cadres et professions intellectuelles 165

supérieures
Professions intermédiaires 41 5.10
Employé.es 224
Ouvriers (éres) 27 3.36
Retraité.e 253

Sans activité 67 8.33



Validation

RESULTATS

Analyse descriptive

Figure 4 - Graphique de distribution du score total du MAQ

150
1

e Score moyen du MAQ = 2.8 (SD = 0.46) ; [IC=2.48-3.12]

100
1

e Distribution normale

Participants

* Bonne variabilité des réponses

50

Items jugés discriminants ; . .
Score total du MAQ



