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Emission CO2 secteur de la santé

8% des 

émissions 

nationales



Aérosol-doseur   



Bilan carbone 





Réductions des émissions GES en Europe : Différents scénarios : 

Type d’aérosol-doseur ?



ICS x4/an + SABA x2/an

ICS-Formotérol x2/an

Type de schéma thérapeutique ?

Anciennes recommandations asthme 

Nouvelles recommandations asthme



Recommandation SPFL prise en charge adulte asthmatique 2021:

ICS-Formotérol systématiqueICS-Formotérol demandeGINA 2023

ICS-Formotérol à la demande



Recommandations GINA 2023 (dès 6 ans) :

Innovair® 
Nexthaler®

Duoresp® 
Spiromax®

Symbicort® 
Turbuhaler®

Gibiter® 
Easyhaler®

Palier 1 à 2  : AIR-only (Anti-Inflammatory Reliever) :

Palier 3 à 5  : MART (Maintenance And Reliever Therapy) : 

● Réduction 65% cs/hostip vs SABA seul et de 37% vs ICS seul

● Réduction 20% des exacerbations

● Réduction 42% émissions de CO2



• Objectif principal : 

• Évaluer l’impact d’une intervention visant à diminuer les prescriptions 
déclarées d’aérosols-doseurs à liquide pressurisé

• Objectifs secondaires : 

• Analyse en sous-groupe sur le traitement de secours et fond

• Évaluer le respect des recommandations internationales GINA et GOLD

• Évaluer la satisfaction des participants, l’amélioration des connaissances et les 
modifications de comportements de prescription

MATERIEL ET METHODE 



• Type d’étude : interventionnelle, ouverte, non randomisée, non contrôlée. 

• Recrutement : 

• Mars 2023 à mars 2024.

• Les médecins travaillant en cabinets de groupes ou MSP. 

• Déroulement : 

• Questionnaire pre-test -> Intervention -> Questionnaire post-test

• Calcul du nombre de participants : 29 (pour une baisse de 45% à 25%)



Diagramme de flux 
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RÉSULTATS 
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Critères secondaires : respect recommandations 



LIMITES 

Faible effectif (sur BPCO)

Absence des stades sévères

Biais volontariat par recrutement

Biais de déclaration

Absence de groupe contrôle

Perdus de vue (n=4)

Sujet innovant

Critère de jugement principal clair

Population extrapolable à la littérature



CONCLUSION 

• Étude pilote ayant réussi à faire diminuer la prescription déclarée d’aérosols-doseurs 

à liquide pressurisés et améliorer la qualité des prescriptions dans l’asthme.

• Intérêt de réaliser cette étude à plus large échelle et de poursuivre les travaux sur 

différentes populations de participants. 


