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« Intervention écoresponsable visant a diminuer la
prescription d’aérosols-doseurs a liquide pressurisé en soins
primaires, dans les maladies respiratoires chroniques :
Etude pilote ECO-Transfert en Occitanie-Est »

- Rédacteur : Camille Lapeyre
- Directeurs de these : Jean-Baptiste TOSTAIN et Francois CARBONNEL
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Emission CO2 secteur de la santé
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Figure 27 - Répartition des émissions du secteur de la santé (MtCO2e)
Source : The Shift Project

#(NGE2024 www.congrescnge.fr




: v
(O-ORGANISE co N G R E S iy Iﬂ‘\! eni \ : ‘ ‘ J'. d
AVEC LES COLLEGES /y(/ ‘ e gl
REGIONAUX N ATI O N A L CNGE e\ Palaig de la musique et des congres

Sy aemer™  CNGE Collége Académique TR e e A 20 » 21 * 22 NOVEMBRE 2024
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Aérosol-doseur

Aérosol-doseur de liquide Aérosol-doseur de poudre Aérosol-doseur type Soft
pressurisé “Spray” seéche “Poudre” Mist “Respimat”
ou pressured Metered-dose ou Dry Powder Inhaler ou Soft Mist Inhaler
Inhaler
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Bilan carbone
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Thinking about how you can be
NN
— more climate friendly?

Did you know that —

a—

of an inhaler like this 1 O d'un produit
administré par aérosol-doseur

équivalent 3 un trajet de g~

u

are equivalent to a 2 9 O km car
journey?

There are .
greener inhaler options!

kmen
Talk to your provider voiture

about whether any of these
greener opfions might be right for you!
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Réductions des émissions GES en Europe : Différents scénarios :

A
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Type d’aérosol-doseur ?
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Type de schéma thérapeutique ?

- Option 1 - remaining emission

ICS x4/an + SABA x2/an

B Option 2 - remaining emissions
ICS-Formotérol x2/an

B whole market emissions reduction

TOT 5 Countries 58%
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Anciennes recommandations asthme

Nouvelles recommandations asthme

(kt CO,e)

2% 2738

Strasbourg

Palais de la wmusique et des CongrYS

20 ¢ 21 + 22 NOVEMBRE 2024

www.congrescnge.fr



cowe CONGRES ; SN AL L Strasbourg
REGIONAUX N ATI O N A L %’E/ L= Palais de la wosique et des congris

Sy aemer™  CNGE Collége Académique TR e e e 20 » 21 * 22 NOVEMBRE 2024

Recommandation SPFL prise en charge adulte asthmatiqgue 2021:

Education thérapeutique, contréle de I'environnement, traitement des comorbidités

Palier 1 Palier 2 Palier 3 Palier 4 Palier 5
CSl dose faible ou | CSI dose faible CSI dose moyenne
. CSl/formotérol a +BDLA +BDLA
Traitementde fond fa damende

| GINA2023 |
Traitementsde secours ICS-Formotérol & la demande
CSl-formotérol a la demande*
CSl dose LTRA CSI dose moyenne CSl dose forte
Autres traitements de fond faible
CSl dose faible CSl dose forte
+TRA** + TRA**
CSI dose faible CSl dose forte
+théophylline*** +théophylline***

Traitementde secours BDCA 2 la demande
Ajout ITA si allergie aux acariens

* En pallier3,40u 5, associés uniquement a un traitement de fond par €81/formotérol
**Nécessité d’évaluer la balance bénéfice risque des LTRA car augmentation du risque de suicide
***S| pas d’accés aux autres thérapeutiques
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Recommandations GINA 2023 (dés 6 ans) :

Palier 14 2 : AIR-only (Anti-Inflammatory Reliever) :

e Réduction 65% cs/hostip vs SABA seul et de 37% vs ICS seul

Palier3 a5 :

e Réduction 20% des exacerbations

e Reéduction 42% émissions de CO2

6 ® = i

Innovair® Duoresp® Symbicort® Gibiter®
Nexthaler® Spiromax® Turbuhaler® Easyhaler®

g
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MATERIEL ET METHODE

* Objectif principal :
* Evaluer I'impact d’'une intervention visant a diminuer les prescriptions
déclarées d'aerosols-doseurs a liquide pressurisé

* Objectifs secondaires :
 Analyse en sous-groupe sur le traitement de secours et fond
« Evaluer le respect des recommandations internationales GINA et GOLD

* Evaluer la satisfaction des participants, I'amélioration des connaissances et les
modifications de comportements de prescription
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GENERALE |

Type d’étude : interventionnelle, ouverte, non randomisée, non contrélée.

Recrutement:
« Mars 2023 a mars 2024.
* Les médecins travaillant en cabinets de groupes ou MSP.

Déroulement :
* Questionnaire pre-test -> Intervention -> Questionnaire post-test

Calcul du nombre de participants : 29 (pour une baisse de 45% a 25%)
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Cabinets contactés

Diagramme de flux (n=19)

- Cabinets n‘ayant pas accepté de nous recevoir (n=9)

Cabinets ayant recus
I'intervention (n=10)

1 - Intervention non compléte pour 3 cabinets

Participants ayant regu
I'intervention compléte

(n=37)
1 - Participants non-médecins (n=3)
Questionnaire pré-test
rempli
(n=34)

- Perdus de vues (n=4) (données

l analysées)
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII)

Questionnaire post-test
rempli
(n=30)
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RESULTATS

p<0.000 p<0.001

Strasbourg

100%

90%

29%

80%

70%

60% 79%

50% 96% 96%

40%

30%

20%

- .

0% A% A%
Pre Post Pre Post
Traitement de secours Traitement fond

B Spray Non-Spray

#(NGE2024 www.congrescnge.fr




[ ¥
CO'ORGANISE co N G R E S . “‘\, g ,__j/f“ N \ : ‘ ‘ J'. y
AVEC LES COLLEGES /y(/ . < mme S
REGIONAUX | N ATI o N A L CNGE e\ Palaig de la musique et des congres

o 1" CNGE Collége Académique STRASRgURe ’ y 20 21 » 22 NOVEMBRE 2024

Strasbourg

Criteres secondaires : respect recommandations

p<0.013 p<0.016 p<0.61

100
90

80 44%

70 62% = S7%

53%

60

94%
50

40

30

47%

20 43%

10

B

Pre Post Pre Post Pre Post

Asthme secours Asthme fond BPCO fond
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LIMITES

o § ©

Faible effectif (sur BPCO) Sujet innovant
Absence des stades séveres Critere de jugement principal clair
Biais volontariat par recrutement Population extrapolable a la littérature

Biais de déclaration
Absence de groupe contréle
Perdus de vue (n=4)
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GENERALE |

CONCLUSION

« Etude pilote ayant réussi a faire diminuer la prescription déclarée d'aérosols-doseurs
a liquide pressurisés et améliorer la qualité des prescriptions dans I'asthme.

» Intérét de réaliser cette étude a plus large échelle et de poursuivre les travaux sur
différentes populations de participants.
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