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Introduction : Les stades de Tanner
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Introduction : Contexte

« Le groupe de travail propose qu'une évaluation du développement pubertaire fasse partie
de I'examen clinique et soit réalisée selon |la méthode de cotation de Tanner »

Dépistage des troubles du développement pubertaire

Puberté précoce Retard pubertaire
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Introduction : Contexte

< EXAMEN ENTRE 11 €T 13 ANS >

¢ EXAMENS ENTRE 15 €T 16 ANS >

Carnet de santé

actuel
(version de 2018)
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Noter ici le stade de maturation pubertaire (stades de Tanner) :
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et le suivi pubertaire sera assuré
par une inspection des organes
génitaux externes.
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Meéthode: réalisation de I’évaluation pubertaire par la
cotation de Tanner en médecine générale?

- Quelles représentations ont les médecins généralistes alsaciens
des stades de Tanner ? (étude 1)
- Quelles sont les ressentis des médecins généralistes alsaciens lors de la réalisation

des stades de Tanner chez des enfants et adolescents ? (étude 2)
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Méthode:

2 études qualitatives indépendantes

* Echantillonnage raisonné composé de médecins généralistes alsaciens installés en libéral
* Entretiens individuels semi-dirigés

* Recueil des données entre novembre 2022 et novembre 2023

* Double codage manuel des entretiens

* Analyse inductive thématique
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Resultats : Participations aux 2 études

12 participants pour I'étude 1

Consigne : Reco HAS Consigne peu
réaliser les stades de Tanner e ra respectée
iche récap des stades _
chez les enfants vus en de Tanner =
consultation pour lesquels la Sl S Peu de nouvelles

. . données
recommandation s’applique

7 participants pour I'étude 2
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Resultats : Etude 1 — Représentations concernant les stades de Tanner

« Qu’est-ce qui vous semble
important a aborder dans vos
consultations avec des grands
enfants/adolescents ? »

o W@) ?

”~~  Stadesde

Aliment

Tanner ”
TroUuDrese Sk
Troubles psychologiques

Violence

y T A riccil 1e
1K sy 1 SCIL €
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Résultats: Déterminants positifs et négatifs a la réalisation des ST

/« je trouve que quand on peut avoir\

une action et qu’en plus on peut les
aider a étre a l'aise avec le corps au
\ /7 7 .
malades, tu rr,roment ou c’est cenc'sle a’rr/ver, ca
trucs & faird € est un fort moteur de s’y mettre

pas verifier /& aussi» /

Tanner au milieu d’une

« quang

« je pense surtout
envie de le faire,
cherche une bonne
me défiler [...] Voila. Moi en fait

j’ai I'impression que je refuse,
\j’ai une cécité de ce dépistage »

« 'examen en lui-méme a été vite fait, clairement |
c’est pas tres trées compliqué »

Déterminants positifs

Déterminants négatifs
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Résultats: Etude 2= ressentis lors de |la réalisation des stades de Tanner

bénéfices du
dépistage? géne

occasionnée?

V 4 Nn [ V' 4 I
Intérét toujours débattu !

dépistage [—

précoce?

Point d’appel?
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Discussion:

e Grille COREQ
e Double codage intégral

\\/ )
e Biais de désirabilité
e Biais de sélection
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Discussion : Réflexions autour des résultats

Puberté précoce

Fusion précoce des cartilages de
croissance = petite taille

Retentissements
psychologiques

Traitement freinateur

Amélioration du
pronostic de taille
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Retard pubertaire

Retard de développement des caracteres

sexuels secondaires
Retard statural

Pathologie causale si
trouble secondaire !

Traitement inducteur

Stimuler la croissance
staturale
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Discussion : Réflexions autour des résultats

Les stades de Tanner : un examen délaissé

- Le sujet de prévention le moins abordé par les MG pacod 7, 2018)

- 1/46 adolescent a bénéficié d’'un examen pubertaire (rapagiorgiou M, 2016)

e Recommandation de la HAS non connue des médecins ? Pas assez claire ?

* Jtems du carnet de santé non connus des médecins ?
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Discussion : Réflexions autour des résultats

Géne de |'adolescent
présumee par le
meédecin

Médecin
mal a l'aise
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Auto-évaluation ?

POURCENTAGE DE COLLEGIENS SE SENTANT CONCERNE PAR LES THEME DE SANTE
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Conclusion:

Beaucoup de freins !
Des ressentis négatifs !

Comment faire cet examen ?

Pourquoi ?

PEC précoce
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Perspectives:

Cotation précise des stades de Tanner
Oou

Vérification du démarrage pubertaire ?

S
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