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Attentes et vécu des enseignants et des internes ayant
participé au module « Introduction a la psychothérapie en
médecine générale » a I'Université Paris-Est Créteil

Marc GODEAU et Antoine REAUD

Co-direction de these: Pr Emilie Ferrat et Dr Laura Moscova
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Introduction

e Santé mentale : continuum de manifestations (Gallais JL et al., 2002)

* Prévalence des troubles dépressifs en France en 2021 : 12,5 % (santé publique France, 2021)

* Le MG en premiere ligne : 15 a 40 % de I'activité liée aux troubles mentaux (Gallais L,
2014)

* Des compétences au service du soutien psychothérapeutique (cmg, 2019)

* Mais 8 médecins sur 10 en demande de formation (press, 2012)

#(NGE2024 ~ www.congrescnge.fr
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GEN RALE:

Strasbourg

Le module pilote de 'UPEC

Mis en place en 2022, optionnel

S’approprier leur role et favoriser I'implication des internes dans le

soutien psychothérapeutique

10 séances de 2H réparties sur semestre 2 de PhA1 et semestre 1 de PhA2

Enseignement par les pairs + contributions expertes *

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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* Le déroulé du premier semestre (PhA1)

" EXERGER 2
ET ENSEIGNERS®: &
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Strasbourg
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Séance 3 : Les troubles
psychopathologiques en
MG : prévalence,
repérage et prise en
charge

Séance 2 : La démarche
de ’ACP dans la
perspective
psychothérapeutique

Séance 1: Le réle
psychothérapeutique du
MG dans
I'accompagnement de
ses patients

Séance 4 : Concepts
psychanalytiques et
balintiens utiles pour le
travail
psychothérapeutique

Séance 5 : Influence de
la personnalité
professionnelle dans le
travail
psychothérapeutique

Groupe d’échanges avec
remue-méninges

Méta plan

Groupe de discussion
Analyse de vidéos alternant débat et synthése
Retour d’expérience

Echange et synthése

Discussion autour d’un cas
clinique écrit

Apport et synthese de
I’enseignant

Groupe d’échange type
Balint

Apport et synthese de
I’enseignant

#(CNGE2024
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e Le déroulé du second semestre (PhA2)

Séance 1: Le recours Séance 2 : Les thérapies Séance 3 : Les thérapies Séance 4 : Les thérapies Séance 5: Cadre,
aux différentes thérapies d’approche cognitivo- humanistes : la relation possibilités et les limites
pour les patients suivis psychanalytique * comportementales * d’aide en MG * de l'intervention
en médecine générale * psychothérapeutique en
médecine
générale
Remue-méninge en groupe  Visualisation et analyse de  Remue-méninge Visualisation et analyse de Analyse d’extraits vidéo
vidéos vidéos courts
Métaplan (extrait de série « En Synthese enseignant sur les
Thérapie ») principes des TCCE Jeux de role Vignettes cliniques
Jeux de role Jeux de roles

Retour expérience

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Objectifs
* Evaluer le vécu et les attentes...
* Des enseignants du module pilote de 'UPEC =» Marc GODEAU

* Des internes a I'issue du premier semestre =2 Antoine REAUD

* Des internes a I'issue du second semestre =» Laura ABDELLI (résultats non
présentés en détails)

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Matériel et méthodes

Etude qualitative

* Tous les enseignants du module = entretiens individuels: juillet 2022- juin 2023

10 internes =2 entretiens individuels: novembre et décembre 2022

Approche phénoménologique

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Années Expérience

Entretiens Sean.ces, Sexe Age Profession Mode d’exercice A’nnees' Réle facultaire d’expérience Pratique l,a . personnelle de la
enseignées d’exercice . psychothérapie L.
facultaire psychothérapie

E1l PhAl:2 , PU, tuteur, MSU, chargé . .

£9 PhA2: 3 F 41 MedGé MSP 14 ans LR ——— 14 ans Oui Oui

E2 PhAl1:1,2 , . .

10 PhA2: 4 F 36 MedGeé MSP 6 ans MCA, MSU 6 ans Oui Oui

E3 PhAl1:4,5 , Cabinet de " . . .

E11 PhAZ: § H 68 MedGé . 35ans Chargé d’enseignement 28 ans Non Oui

E4 PhAl1:4,5 , Cabinet de .

£12 PhA2 : 2,5 H 63 MedGé groupe NR PU, tuteur, MSU 25 ans Oui Non

E5 PhA1:3 , CCU, tuteur, MSU, chargé . .

13 PhA2 : 1 H 35 MedGé MSP 6 ans E S —— 6 ans Oui Oui

E6 PhAl1:2,3 , . .

14 PhA2 : 4 F 36 MedGé MSP 5 ans CCU, tuteur, MSU 7 ans Oui Oui

E7 PhA2:1,3 H 45 IS eF Cabinet seul 17 ans Chargé d’enseignement 2 ans Oui Oui
Psychothérapeute

ES PhA2:2 H 50 Psychologue et C?b!net seul, 28 ans Chargé d’enseignement 20 ans Oui Oui
psychanalyste hopital

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Résultats — enseignants

|. Prédispositions personnelles, personnalité professionnelle et atouts du MG

4 ) 4 )
il se trouve que c'est une dlmcleJnr;?oﬁu“ Sltee sur Une formation
(( I . M e e\
laquelle ben j'ai un mte%?parpcuq’z? p?ig « jpnofessiommedkedu@BCC de troisieme vague » (E1).
psychique cursus
- J - J
) 4 )
« En fait la ol je vois la différence M enfianiestdres «QueMBlstputiaatduquelque chose de l'ordre ... du
clair —la disponibilite yjiffanible quotidien des pafigHidien » (E5)
J - J

#(NGE2024 ~ www.congrescnge.fr
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Il. Une pratique riche mais peu formalisée

-

« la dimension psychique euh po\& digiensian plus
importante..., je dirais qudndispedsablenatalsoin2)

-

~

L'effet
« |'effet psychothéra eutlguE d&lmterve fion d

médecin, mais c'est pe%t -etre elrlngﬁﬂme(é €

psychothérapie du edecllr%rs]geenré/%rl\lsl(e » IJ-:{%)

médecin

4 )

Unespratiguerdifferantee
de celles du psychiarfanc

« jponedsuppsyehpivghriogue,

#(CNGE2024
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dire mais parlez-moi de votre
e » (E3)
je ne suis pas psychiatre » (E1)

- J

olei . R—y
() PIEIRGEABRSIFBTE FRS UN
' TCSmbPaﬁPéssJS a%t?abser

- Thérapie esorngg «ilya.

effectivement des outils en fait de,
atient » (E2)
des outils de TCC » (E1)

. certaines situations ou on sait ...
de soutien » (E13)

que

¢ava étre de‘fa psychotheraplej

- concepts psychanalytiques « ce qui releve de la posture
psychanalytique peut tout a fait, pour certains éléments en tout cas,
étre utilisé dans la pratique courante du médecin généraliste » (E12)

www.congrescnge.fr
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lll. Les compétences relationnelles, communicationnelles et pratique réflexive au coeur
des compétences mobilisées

e N , . , .
« la relation psychothérapeutique... c'est en gros une relation

Teraerie ti u&%o |m|sete du coté psy » (E3)
Ly relation !

« déja de prendre le patient dans sa glohalité u
J P P al? s outlls o) 8e E\ ommunication qui sont a I'ceuvre

« c'est a dire que du coup c'est afl[l’Pune maelgle »%EZ) to%?@%%glﬁg? t epart

. J .
e N (e » .
L’actlon « Et |a on retourne sur le travail sur soi, (...) on retombe quand
o ccoute en elle-meme ) SEHORERBYTdhe de | | TETErRKIgiIRE: FlaVianagHe » (E1L) -
thérapeutique, hein, parce jn p%uz’acgtacetsl S en «ilyena plelg d'autres qui vont utiliser des stratégies
effet déposent quelque chose » (E3 dysfonctlonneIPes (...) et c'est des gens qui vont étre en
profonde
) \souffrance » (E7) D,

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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IV. Un module axé sur la |égitimation de I'interne et les habilités pratiques

4 N )
Une légitimation du

« tous les semestres... les iSRS isent, je « les intexnesgaafy se sentent pds éfgﬁm% emoignages et
8 nde Ilonner c'est d'étre un
m

Une réponse aux

suis pas compétent %mﬂﬁtﬁm'&!!ﬁ%%é compétetsRlgretHeny'ils le SRS

n
S m ant
s et de certains , . peu Eitsancy ﬁ:jf)
orifusl{Buy AR psychothérapeutique
médecins )L ) L )
4 ) 4 )

« On a utilisé des méthodes pédz gogiq&?%@é‘rﬂ‘yﬁg?s L'impression d’avoir o .
d'échanges, des VidéOS, des méta plans (EQW&%SOH «mon impression C ‘est ¢a venalt repondre d manque () et

interactif » (E1), « on voulait vraimefi@vricaattlauniselen qE%Q%QPHE?HP‘(Eﬁt?%%S

rle et de la mise en action » (E10) pratique en séance des participants
\ J \ J

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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V. Limites organisationnelles et points d'amélioration du module

N N A
« moi je pense qu'il faut les faire réfléchir

sur des patients et voilal$'MRIRAYCcrivent idee eStl% voir.un Eg;eau de maltv‘émﬁl

ce qu'ils ont féltpRrplicatiapupeatigue sment%enS orlr%aéslg ?S “q %ﬁgﬁﬁ%‘g P:? I-‘a't (..) peut-étre qu'on
utilisés, les concepts qu'isrostagebilisés » a organiser est passéedaaégtgeic])
(E9) )L e
~

- B
« On n'est pas en capacité pouf le moment de, de « | enjegb(jgéfl{: d)ede I'inscrire vraiment dans le dans le

généraliser» « le recrutement d'enbB\§fopas encore en C“Hé‘i’i‘é'}‘%]u(sali‘%‘}%‘e{od‘é les internes, tous les futurs
géngralistes >

supplémentaires (...) ca me se it (=Y E8)
PP (.)€ pracitéeleagén Iser « ﬁeyponse a8 bejomjse le|mettre plutot en en 2e partie de
aux besoins des étudiants (...) en

phase de consolidation » (E12)

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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. C N ; AP Expérience
Entretiens  Sexe Age Esgluelte 2d Ecs);g%t;ﬁgrg;?e E:?I?ri?;grlgaerggﬂn Module Estime de Soi BfgzﬁgPﬁélépie
11 M 27 UPEC Non Oui Non Non
12 M 26 UPEC Non Oui Oui Non
13 M 27 UPEC Non Oui Non Non
14 F 29 UPEC Non Non Non Non
15 F 27 UPEC Oui Oui Oui Non
16 M 28 UPEC Non Oui Non Oui
17 F 28 Paris Cité Non Oui Non Oui
18 X X Bobigny Non Non Oui Non
19 F 26 UPEC Non Oui Oui Oui
110 M 28 Paris Cité Non Non Non Non

#(CNGE2024
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GENERALE 3

Résultats — internes

|.  Unro6le psychothérapeutique jugé essentiel

* Unroble inhérent a sa prathue « cela fait partie du métier, de la pratique » (12), «I'idée c'est aussi de pouvoir Iégitimer,
de leur dire que c'est comme s’ils s'étaient cassé une jambe » (/3)

e Un role facilité par ses compétences « ACP, relation, communication »

« Je pense que c'est par une relation de confiance déja établie qu’un début de travail psychothérapeutique peut s'exercer
» (17)

* Une pratique omniprésente, non formalisée et implicite
« la psychothérapie fait partie de la prise en charge des patients, donc cela va étre un peu automatique » (14)

* Un accompagnement utile

« pour moi la psychothérapie ca me permettrait d'avoir des outils pour aider vraiment les patients sur le plan psychique » (18)

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Il. Des prédispositions a I'implication

* Appétence pour les troubles de santé mentale et la psychothérapie

« je suis assez intéressé par tout le suivi des pathologies psychiatriques » (19)

* Pré requis pour la participation au module

« Apres, effectivement je ne sais pas si tout le monde adhererait a ca » (13)

* Une démarche de réflexion déja initiée
« gu'elle était ma place entre les conseils que je donnerais a ma super copine et mon role de médecin

donc ca m'avait pas mal interrogé. » (17)

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Ill. Les outils cités pour exercer le soutien psychothérapeutique

* |’écoute active

« au final je n’avais pas tant parlé que ca parce que je pense qu'elle avait vraiment besoin d'un endroit ou
vider son sac » (14)

* Expliquer et rassurer

« J'avais réexpliqué que finalement, les fausses couches, c'est gquand méme un peu plus fréequent qu'on ne le
pense » (18)

* Mise en place d’une relation médecin malade de confiance

«mais au niveau de la relation, je me souviens que on avait vraiment réussi a créer quelque chose » (15)

* Le suivi dans le temps et l'orientation

« Enfin, on les revoyait assez régulierement avec mon maitre de stage » (11)

#(NGE2024 ~ www.congrescnge.fr



. CONGRES  §'- _ <ain \QUCHINNCRN "
AVEC -Lgskccg'l‘ﬁ‘;ces : L Jl/ 2 g = i 8
8= NATIONAL =2

we 7t Palaig de la wusique et des congris
* Strasbourg © Reims © Dijon

* Nancy  Besangon CNGE Collége Académique STRAZSOI;?URG ELTAEI*:‘ESI%%PNE':' 20 21 ¢ 22 NOVEMBRE 2024

GENERALE 3

IV. Des besoins centrés sur les techniques de psychothérapie

* Initiation aux techniques de psychothérapie applicables en MG

« j'attendais vraiment du module des outils trés précis de TCC » (13)

e Développer leur savoir-faire et savoir étre

« comment instaurer un traitement adapté médicamenteux s'il faut » (16)
« comment mieux aider le patient a progresser » (110)

* Acquérir de I'expérience clinique

« je crois que la c'est vraiment l'expérience clinique au fil des mois ou des années qui va jouer » (12)

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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V. Une prise de conscience de |'accessibilité de la pratique

* Créant des motivations et valorisant le travail du MG
« Ca m'a donné envie de retourner un peu au contact du patient en cabinet. Et puis j'étais content d’y
retourner pour mettre un peu en application » (19).
« En fait, c'est quelque chose que les patients attendent. En tout cas, qui fait de la valeur a ma
consultation. » (17)

* 'ACP : un concept mieux compris
« elle mettait en valeur des concepts dont on a parlé depuis 2 ans maintenant et qui pour autant n’étaient
pas si clairs que ¢a » (17)

* Des méthodes pédagogiques interactives approuvées
« permettre de se rendre compte et d’un peu décortiquer des consultations qu’on a tous pu avoir pour se
dire : en fait je suis dedans (rires) » (15)

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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GENERALE 3

VI. Des améliorations pédagogiques et organisationnelles

* Recherche de mise en application adaptée

« je trouve que c’est un petit peu plus compliqué de mettre ca en place en gynéco actuellement » (18)

* Une meilleure articulation dans le DES

« Je te disais, le 2e cours, je trouvais que c'était assez redondant avec ce qu'on fait déja sur le tronc commun »

(19)

* Les troubles psychopathologiques a approfondir (et les techniques)
« c'était 3 pathologies en 2h, je pense qu’on a survolé. On n'a pas non plus été assez dans les détails. » (14)

« Je te dis ce sont vraiment les psychothérapies plus ciblées mais voila je sais que ¢a va étre abordé dans la
suite donc faudra voir ce que nous réservent les cours. » (15)

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Discussion

* Forces * Limites

Recrutement Biais de sélection

Entretiens individuels Biais de mémorisation

Suffisance et triangulation Biais de collecte

Theses complémentaires Biais d’interprétation

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Comparaison a la these de Laura Abdelli (5)

Confirmation de la prise de conscience

Méthodes pédagogiques plébiscitées

Contenu plus apprécié

* Mais ... améliorer le lien entre théorie et pratique

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Apport de |a littérature

* 19 DMG sur 33 proposent un enseignement a la psychothérapie en 3eme cycle
(Dehoche A, 2022)

» Aucune encore évaluation publiée

 Visualisation de vidéo, travail personnel, groupes d’échanges de pratique et jeux de

roles efficaces dans I'enseignement de la psychothérapie (Truong A et al., 2015; Cognet M,
2019)

* Rétroaction, échange entre pairs et SODEV particulierement appréciées des étudiants
en médecine pour I'apprentissage des compétences communicationnelles et
relationnelles (Mercier C et al., 2020; Maoui K, 2023)

* Travail d’écriture essentiel pour solliciter la réflexivité (Even G, 2006)

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Perspectives

* Poursuite du module optionnel avant généralisation pour les cohortes de DES en 4 ans

e Adaptations proposées
Meilleure articulation avec les autres modules du DES
Formation en deux parties: socle commun, partie optionnelle
Intégration avec les stages ambulatoires
Continuer d’adapter les objectifs pédagogiques aux besoins des futurs internes
Mieux nommer les outils et compétences

* |nitiative nationale du CNGE College Académique
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Conclusion

e Bénéfices et améliorations
* Theses complémentaires

* Nouvelles évaluations a envisager

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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