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Violence conjugale : 

« Tout comportement qui, dans le cadre d’une relation intime (partenaire ou ex-partenaire) cause un 

préjudice d’ordre physique, sexuel ou psychologique » OMS 2021

Types de violence :

Introduction



Introduction

Cycle de la violence
Lénore Walker, 1979



Introduction

Hommes Femmes Ensemble

Nombre de victimes 

d’au moins un type de 

violence conjugale

100 000

(23 %)

321 000

(77 %)
422 000

Rapport Vécu et ressenti en matière de sécurité 2022



Introduction

Étude nationale sur les morts violentes au sein d’un couple en 2022



Problématique

Quelles sont les pratiques de dépistage et de prise en charge 

des hommes victimes de violences conjugales par les 

médecins généralistes de l’Eure et de la Seine-Maritime ?



Matériels et Méthodes

Étude qualitative par entretiens semi-dirigés

Validation par le DPO / Hors loi Jardé

> 50 %



Matériels et Méthodes

- Recrutement par effet boule de neige

- Nvivo®

- Théorisation ancrée

- Triangulation des données

- COREQ



Résultats

10 =

Caractéristiques des participants



Résultats

Caractéristiques des victimes

Violence :

- Psychologique

- Physique

- Mixte

- Sexuelle

Répercussions :

- Psychologiques

- Somatiques

- Gravité 

variable



Résultats

Dépistage
SystématiqueClinique

«Il avait des lunettes de soleil aussi 

pour cacher des bleus » (M6)

Différence en fonction 

du genre du patient



Résultats

Découverte des violences

Temporalité Secret Répercussions Certificat



Résultats

Freins au dépistage

Sensibilisation Temps
Honte des 

victimes

Statut de 

médecin 

traitant 

« Dans certains cas je ne vois jamais les 

membres du groupe de manière séparée 

donc ce n’est pas très facile pour 

dépister des violences » (M2)



Résultats

Orientation

Médecin 

généraliste

Judiciarisation

Santé mentale

Services sociaux

UMJ



Résultats

Freins à la prise en charge

Démarches 

lourdes
Financier 

Inégalités 

territoriales 

Recours 

genrés 



Résultats

Ressenti des médecins

Sidération

Impuissance
Suivi familial Sensibilisant

Internes

Remplaçants

« J’avais peut-être une espèce de 

barrière chez les hommes mais 

maintenant ça fait partie de mon 

interrogatoire systématique. » (M9)



Résultats

Pistes d’amélioration

Idées reçues Affichage Formation Instances

« C’est pas la formation qui est 

insuffisante, sur les violences 

conjugales, c’est juste que ça 

serait important de parler des deux 

tout le temps. » (M7)



Discussion

Un rôle central dans le dépistage

Dépistage systématique :

- Nouveau patient

- Mise à jour du dossier

Cabinet = lieu de prévention

Outils de dépistage

Remplaçants et internes

Médecin de famille



Discussion

Les représentations des médecins

Société

Médias

Heuristiques

Biais cognitifs

Métacognition



Discussion

Des recours identifiés

4 recours de mieux en 

mieux identifiés

Disparités géographiques

Réseau

Structures genrées

www.déclicviolence.fr

Communication non genrée



Discussion

Forces et limites

COREQ



Conclusion

- Place importante du médecin généraliste

- Réseau pluriprofessionnel

- Prendre conscience de nos biais cognitifs

- Métacognition en médecine générale ?

- Prise en charge des auteurs ?



Merci pour votre attention !
Lien thèse :


