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La santé des hommes au prisme du genre :

entre performance et négociation des normes masculines

Dr PACE Angélina - CCU o
Département | de médecine générale

Thése d’exerC|Ce du Dr CHENOT Emllle et de la formation territoriale | DMG-FT
Co-dirigée avec Dr ROUGERIE Fabien - PA .

#(NGE2024 www.congrescnge.fr




(0-ORGANISE
AVEC LES COLLEGES
REGIONAUX

* Strasbourg © Reims © Dijon
* Nancy ¢ Besancon

N\
ARCHIMEDE
A

Financements recus de l'industrie

€1

m M M oM M M M oM m

€ 0" ~

Autres liens d'intéréts

Activité professionnelle
= Médecin généraliste (2022-en cours)
=)

Engagements
= (-en cours)

#(CNGE2024

CONGRES ¥
NATIONAL

CNGE Collége Académique 2024

v _

Strasbourg

CNGE

STRASBOURG

Palais de la wmusique et des CongrYS

20 ¢ 21 + 22 NOVEMBRE 2024

Déclaration publique d'intéréts de PACE Angélina 142024

Liens spécifiques a l'intervention

« La santé des hommes au prisme du genre :

normes masculines »
L

entre performance et négociation des

Principaux financeurs

Déclaration compléte

= disponible sur Archimede.fr

www.congrescnge.fr




Stéréotypes de genre:
Introduction pourguoi s’y intéresser en santé?
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Introduction Quel enjeu pour la santé des hommes ?

Femmes
Hommes

1554 1557 2000 2003 2008 2009 2012 2015 2018 2021 2023

Insee, estimations de population et statistiques de I'état civil, 16/01/2024

Plus grande réticence a la consultation de 3x plus de risque de suicide réussi,

premier recours L.
comportements a risque ...
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Question et méthodologie

Comment s’incarnent les normes de la masculinité « traditionnelle » dans le vécu des patients hommes

et en quoi constituent-t-elles un frein dans leur parcours de soins ?

< D)

13 entretiens individuels
semi-dirigés

Echantillonnage a Analyse thématique,
« variation maximale »
jusqu’a
saturation des données

Double
codage

ARBRE THEMATIQUE

) d’inspiration
Durée moyenne = 1h
. phénoménologique,
Age=19a 76 ans

#CNGE2024

FORCES
=» Originalité du sujet
= Méthodologie adaptée

=>» Respect des criteres COREG-32
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Résultats L'intégration des stéréotypes de masculinité

Etre fort, invulnérable

Etre travailleur

Normes de la
masculinité
traditionnelle

Glorifier le risque

Etre stable psychiquement

Se définir par sa
capacité sexuelle

#CNGE2024

Etre autonome
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Résultats Stratégies d’adaptation face a la maladie

Intérioriser, démédicaliser I'intime

Se désolidariser du corps

Minimiser ses symptomes

ne fait pas

« mdle » !

Etre court-termiste

Avoir des comportements a risque

#CNGE2024
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Résultats Quelles conséquences pour la santé des hommes ?

Le manque d’éducation en santé

Représentation du corps comme
« outil de travail »

L'illégitimité de recours aux soins Confier le soin de soi a autrui

S
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Masculinité et santé :
Discussion de la confrontation a la cohabitation

Maladie chronique

¢

//j"\.o
h Masculinité Maladie
Normes de la /

masculinité
traditionnelle

Monoparentalité masculine
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Discussion Et le r6le des soignant(e)s et instances de santé ?

Sous-diagnostic de la dépression masculine

i A\

Sous-représentation de I'homme en médecine préventive

EmE | A

Délégation entretenue des soins des hommes

#CNGE2024 www.congrescnge.fr




AN
AVECIES COLEGES CONGRES ; G \ Loy 7 Strasbourg
REGIONAUK N ATI O N A L m Y (=N Pulaig de la mosique et des Congris

S « Reims * Dii [
ey - Bemen . CNGE Collége Académique SR ig;"ggg‘g,";ﬁ 20 * 21 » 22 NOVEMBRE 2024

GENERALE:!

Conclusion

Une sensibilisation des soignant(e)s aux
La La stéréotypes de genre et aux besoins
performation construction spécifiques des hommes

genrée du savoir
Une invitation a la masculine médical

reconfiguration de son
identité masculine lors des
ruptures de vie

Les freins de
recours aux
soins des
hommes

Les politiques de
santé et les

structures sociales Des recherches sur les stratégies de santé
Pr— publique mieux adaptées aux hommes

Departemem de médecine générale

et de |la formation territoriale | DMG- FT T

Université de Strashourg

Merci pour votre attention
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