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Prophylaxie contre le VIH

• Méthode de prévention pré exposition

• Association d’antirétroviraux Emtricitabine/Ténofovir
• RTU 2016, AMM 2017
• Initiation en CeGIDD/hôpital, suivi possible au cabinet
• 06/2021 : autorisation de prescription par tout médecin 



Incidence du 
VIH en baisse

• Sauf HSH nés à l’étranger et 
personnes trans

• Diminution SIDA
• Augmentation du nombre de 

dépistages 
• Co-infections

(BSP VIH-IST, 2023) Nombre de découvertes de séropositivité VIH par population, France, 2012-2022



Enquête auprès de prepeurs

• Peu d’études s’intéressent aux patients, pas d’étude depuis 
généralisation de prescription

• Etude observationnelle transversale descriptive par questionnaire 
en ligne, d’avril à octobre 2023

• Critère jugement principal : satisfaction des usagers concernant la 
primo-prescription de PrEP par un médecin généraliste en ville

• Critères d’exclusion : primo-prescription par un médecin autre, âge 
< 18 ans



Caractéristiques socio-démographiques



Des patients satisfaits de l’initiation par les 
généralistes en ville

Satisfaction des usagers
Médecin consulté

Crainte d’un changement dans la 
relation avec le médecin



Autres avantages

• Des réponses aux questions des patients
• Impression d’avoir été écouté
• Aisance à aborder les IST
• Sentiment de protection contre le VIH (97,5%), moins contre les 

autres IST (36,7%)
• Proximité géographique 



Mais difficultés à aborder la santé sexuelle



Difficultés de recrutement pour la PrEP

• Population masculine homosexuelle urbaine
• Difficulté en milieu rural : 9,3% des initiations*, moindre 

connaissance (Léobon, BEH 2022)

• TravailleurEs du sexe ? Populations précaires ? Origine étrangère ?

* Suivi de l’utilisation de Truvada® ou génériques pour une prophylaxie pré-exposition (PrEP) au VIH à partir des données du Système National 
des Données de Santé (SNDS). Actualisation des données jusqu’au 30 Juin 2023.



Une approche à adapter

• Cadre favorisant la discussion 
• Questions types
• Identifier ses propres limites
• Elargir la communication 
• Cibler les TDS via les réseaux sociaux et lieux de réunion (Bouchard, 2023)

• Formation des étudiants



Une prévention globale des risques à améliorer

• Baisse d’utilisation du préservatif
• Augmentation de l’incidence des IST : Chlamydia x2 2014-2022 (BSP 

VIH-IST, 2023)

→ Rappels

→ Couverture vaccinale à améliorer : VHB, VHA, HPV (Florence, MMI, 2020)

→ Développement Doxy-PEP (Traeger, CID, 2023), vaccination anti-
méningocoque B (Cornelisse, 2023)



Des patients satisfaits

• Avantage à la proximité, au suivi, aux courts délais
• Généralistes libéraux : 37% des initiateurs de PrEP en 2023*
• Mais difficultés à aborder la santé sexuelle, à repérer les 

populations pouvant bénéficier de la PrEP

→ Faciliter la discussion autour de la santé sexuelle

*Suivi utilisation de Truvada… 2023


