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Pas de conflit d’intérêt



Définitions 

● Genre 

● Transidentité

● Parcours de transition 



Intérêt du sujet 

• Estimations autour de 1% de la population

• Vulnérabilité aux risques en santé sexuelle 

• Méconnaissance des soignant.e.s de la prise en charge des personnes 
trans 

Taux d’IST plus 
élevé 

Violences 
sexuelles plus 

fréquentes

Suivi gynéco-
pelvien plus rare 



Méthode 

Étude qualitative descriptive 

Entretiens individuels semi dirigés de 13 personnes trans,

entre juin 2021 et juin 2023



Résultats 

Facteurs favorisants les risques sexuels

- Partenaires multiples

- Manque de confiance en soi 

- Travail du sexe 



Résultats 

Facteurs freinant l’utilisation des moyens de prévention

- Manque d’informations et fausses croyances 

- Manque de formation des soignant.e.s 

- Rapport aux parties génitales genrées difficile 

- Crainte des consultations médicales  



Résultats 

Facteurs favorisants un bon suivi et une prévention adaptée 

- lien soignant.e - soigné.e de qualité 
- PrEP
- Associations 



Ouverture 

• Vision large de la santé sexuelle et prise en charge globale

• Travail de l’accueil : Formation (/auto formation) par les
associations (brochures en ligne)

• Travail lexical : banir “transformation”, “transsexuel”, préservatifs
“masculins /féminins”



Ouverture 

Pêle-mêle pratique en santé sexuelle : 

- préservatifs internes pour femmes trans hormonées 

- lubrifiant pour les hommes trans (ou oestrogènes locaux) 

- préciser prise de testostérone sur bon de frottis 

- beta HCG sanguins pour les hommes trans hormonés 

- penser à la contraception chez les personnes hormonées 



Conclusion 

Place centrale du médecin généraliste 

S’informer soi-même, et donner des informations adaptées tout en 
bienveillance 



Merci pour votre attention 


