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Définitions

• Violences intra-familiales (VIF)

✓ Tous les actes de violences physiques, sexuelles, psychologiques, économiques, administratives ou
matérielles

✓ Surviennent au sein de la famille ou du foyer

• Violences conjugales (VC)

✓ Tous les actes de violences exercées par un partenaire ou ex-partenaire dans le cadre d'une relation 
de couple (officiel ou non)

• Incapacité Totale de Travail (ITT)

✓ Notion purement pénale qui permet l'orientation de la procédure (contravention, délit ou
crime) et la détermination de la peine encourue.

✓ Destinée à éclairer le magistrat sur la qualification de l’infraction

✓ Correspond à la durée pendant laquelle une victime ne peut plus exercer les actes
essentiels de la vie courante.

Introduction 



- Méthode: Etude qualitative avec une approche par IPA

- Population: 10 médecins généralistes confrontés à des situations de VIF et à la rédaction de 
CMI,(Décembre 2022 – Juin 2023)

- Collecte des données: Entretiens individuels anonymisés et retranscrits ad integrum.

- Analyse: Entretiens analysés individuellement.

- Résultats: l'émergence de thèmes communs, ordonnés et super ordonnés aboutissant à la 
construction d'un modèle explicatif.

- Aspect éthique : Consentements libres et éclairés des participants.

Protocole de l'étude 



- Objectif principal : 

✓ Mettre en lumière les éléments influençant le médecin généraliste à rédiger ou non un 

CMI dans le cadre des VIF. 

- Objectif secondaire :

✓ Identifier chez les médecins généralistes, s'ils existent, les freins potentiels à cette

rédaction

Objectifs



Avoir la chance de 

connaitre ses  

patients 

À l’écoute 

Respectueux du 

choix du patient 

Insistant dans le 

dépôt 

de plainte

Globalement à 

l’aise avec les 

violences physiques 

Prends le temps

Le MG est 

conscient de ses 

compétences 

Résultats Résultats Résultats Résultats 



Le MG est 

conscient de ses 

limites 

Se sent non 

compétent pour 

l’examen 

gynécologique 

Mal  à l’aise avec le 

CMI

+ Peur de fixer une 

ITT 

Recours à un avis 

spécialiste 

Oriente

Pour les 

violences sexuelles 

Pour les 

violences psychologiques

Résultats Résultats Résultats Résultats 



Le MG a un 

manque de 

sécurité 

Sentiment d’être 

moins compétent 

qu’un légiste

Difficulté d’être à 

jour des 

recommandations 

Incompris des forces 

de l’ordre

Appréhension

du Tribunal 

correctionnel

Contraint de fixer 

une ITT

Manque 

d’habitude et de  

formation

Résultats Résultats Résultats Résultats 



Le MG a peur 

des 

conséquences

Crainte de mal 

estimer l’ITT

Peur d’être 

incomplet dans la 

rédaction de l’ITT

Peur des 

représailles 

familiales

Difficultés de 

soigner l’auteur et 

la victime 

Crainte de 

manquer 

d’objectivité 

Peur des 

sollicitations 

judiciaires futures 

Résultats Résultats Résultats Résultats 



Tiraillement du MG 

à la rédaction du 

CMI

Prudence
Risque médico-

légal  

Auto-

dévalorisation

Guide décisionnel

Crainte des représailles 

judiciaires 

Envie d’aider

Relation 

médecin patient

Violences physiques
Violences psychologiques  

Freins à la rédaction Moteurs à la rédaction

Culpabilité

Violences sexuelles

Discussion 



Discussion 

Violences sexuelles

ne sont pas du ressort du médecin généraliste !

- Nécessité d’une prise en charge en équipe

- Prélèvements et placements sous scellés

- Témoignage possible en cour d’assise



Freins à lever:

1. « Force probante » du CMI

- CMI du médecin généraliste = CMI du médecin légiste.

2. Violences psychologique

- Le médecin généraliste sait rapporter par écrit  

la souffrance psychologique d’un patient

3. l’ITT 

- Prononcée en toute bonne foi = aucun risque poursuite

- Il n’existe pas de barème

- Ne pas se prononcer sur une ITT = pénaliser la victime

- Elle est une et indivisible

- Violence conjugale = délit !

4. Conséquences et répercussions

- Enfant = Co victime = diminution de son espérance de vie

Discussion 



Le MG apparait au 

centre d’un Dilemme

Complexe

La solide Conscience 
de ses

compétences

La Lucidité
de ses limites

Son Envie d'aider
(les patients, les victimes)

La présence de Peurs à 
déconstruire

=> 3 Grandes idées à défendre:

1 - Le MG est souvent le mieux placé pour rédiger le CMI !

2 - Le CMI du MG a autant de valeur que celui du médecin légiste !

3 - L'ITT émise en bon sens et bonne foi n'expose le MG à aucune poursuite !

Conclusion 
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Merci de votre attention 


