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GENERALE 3

Implication des médecins généralistes
de larégion toulousaine dans les étapes
du programme ICOPE
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INTRODUCTION. LE VIEILLISSEMENT

OMS. Vieillissement. https://www.who.int/fr/health-topics/ageing

INSEE. Bilan démographique 2022 - Insee Premiére — 1935. https://www.insee.fr/fr/statistiques/6687000

CNEG. Appréhender la complexité du patient agé - Gériatrie - ClinicalKey Student. https://www-clinicalkey-com-s.docadis.univ-tlse3.fr/student/content/book/3-s2.0-B978229477022700002X
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INTRODUCTION. ICOPE

S

4 G e + ETAPE 1 : dépistage
Capacité :—\c : y 4 , . . =|zli_'—ﬂ
Locomotrice ' RRTA « ETAPE 2 : évaluation approfondie (=D
- \'9‘/ ” 2 ; -
L - « ETAPE 3 : plan de soins personnalisé <11
/ru g %\ . . .
« ETAPE 4 : suivi du plan de soins ,é
« ETAPE 5 : mobilisation des communautés ?{@’5

Capacité
Psychologique [

Capacité auditive

Capacité Cognitive

Objectif principal : déterminer I'implication des MG dans |'élaboration et le suivi du plan de soins personnalisés (PPS)

dans le programme ICOPE.
Objectif secondaire : recueillir les attentes et les freins des MG quant au programme ICOPE
www.congrescnge.fr
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LJ§  MATERIEL ET METHODE

* Questionnaire T_zg &) @D

Diffusion Relance 1 Relance 2 Cloture du recuell
3 décembre 2023 17 décembre 2023 17 janvier 2024 des donnees
3 mars 2024
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RESULTATS

Caractéristique

n (%) ou ans

Genre
Femme 21 (54%)
_ — Homme 18 (46%)
-3 [ e ] Age
ok Médiane 50 ans
g ! Ecart type 10,5 ans
[ Envoi guestionnaire (n = 91) ] Mllleu d,e.X9rC|Ce
0 Urbain 39 (100%
£8 Semi rural 0 (0%)
E g Par mail Au cabinet Par voie postale S 0 (0%)
Se | Hepanst;ﬁ pa;: mail n*1 I [Heponses p?; w»'u-:-;I postale n*1 ] MOdgeduTxerCICe " o
Associé
o~ g il v MSP 5(13%
_g § [ Réponses par mail n°2 ] [Reponses par voie postale n°2 } Participant aune CPTS
2 ! ! Non 13 (33%)
Réponses par mail n*3 Réponses par voie postale n*3 Formatl.on Complémentalre en génatne
‘gg [ (n=4) ] ! [ (n=1) J Oui o 10 (26%)
g § Réponses au cabinet DU ge.rlfiltrlt? . 4
5% Capacité gériatrie 5
B l ! Congreés de gériatrie 0
Cléture de la collecte des données (n = 39) Formation ICOPE 1
Autre formation en gériatrie 1
Non 29 (74%)
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RESULTATS

connaissance ICOPE
participation étape 1

7 (18%)

participation étape 2 3 (8%)

0% 10% 20%
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GENERALE .

CONNAISSANCE ET PLACE PROGRAMME ICOPE

36 (92%) 3 (8%)
32 (82%)
36 (92%)
30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
oui non
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i1, RESULTATS PLACE DU MG

ETAPE 3 PROGRAMME ICOPE ETAPE 4 PROGRAMME ICOPE
informé du plan de soins 23 (59%) 16 (41%) informé du suivi du plan de soins 22 (56%) 17 (44%)
participation étape 4 = 8 (21%) 31 (79%)
participation étape 3 4 (10%) 35 (90%)
0% 20% 40% 60% 80% 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100% )
oui = non
oui " non
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) OO0
RESULTATS RESSENTI SUR LE PROGRAMME ICOPE ?

intérét ICOPE 15 (38%) 4 (10%) 20 (51%)
place du MG a I'étape 3 22 (56%) 2 (5%) 15 (38%)
place du MG a |'étape 4 25 (64%) 1(3%) 13 (33%)
0% 20% 40% 60% 80% 100%
oui non je ne sais pas
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111, RESULTATS

¢
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RESSENTI SUR LE PROGRAMME ICOPE
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' (44%)
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DISCUSSION

« Cibler les médecins généralistes
- patientéle agée, pluri prof
- effet domino

77
N\ 2%

« Améliorer le travail pluriprofessionnel

- réseau de professionnels intervenants / 2eme ligne

- - communication entre intervenants
- coordonnateur

« Mettre en valeur I'efficience du programme ICOPE aux yeux des médecins
- efficience du programme
- rémunération adégquate
- moins chronophage
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« Utile au déploiement ICOPE
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« Taux de participation

* Inclusion de médecins concernés
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FORCES ET LIMITES

SAC
o/ 0 \o
Q

« Faible effectif > risque manque puissance

* Population urbaine

« Question sur un coordinateur dédié

www.congrescnge.fr
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DISCUSSION PERSPECTIVES -(p:

 FEtude a plus grande échelle

« Etude sur un coordonnateur dédié dans le programme ICOPE

» Leviers prioritaires pour améliorer I'implication des médecins géeneéralistes
« Acteur clé = le patient

« Changement de paradigme de soins
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CONCLUSION

 |COPE : vieillissement réussi
« Expérimentation prometteuse en Occitanie :

» Faible implication des MG dans les étapes 3 et 4

* Améliorer I'implication : - Communiquer sur efficience ICOPE,
- Optimiser le travail en équipe
- Cibler les médecins intéressés

 Etude INEPPPS : - Objectif principal
- Objectif secondaire
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