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Enjeux du "vieillissement réussi"
Modèle de Rowe et Kahn : 

accent sur aspects physiologiques

Contexte de 

démographie vieillissante

Nouvelles approches intégrant 3 dimensions

• Physiologiques

• Sociales

• Psychologiques

Introduction

Bibliographie : Martinson M, Berridge C. Successful aging and its discontents: a systematic review of the social gerontology literature. The Gerontologist. févr 2015;55(1):58-69. ; Aw S, Koh GCH, Tan CS, Wong ML, Vrijhoef

HJM, Harding SC, et al. Theory and Design of the Community for successful ageing (ComSA) program in Singapore: connecting BioPsychoSocial health and quality of life experiences of older adults. BMC Geriatr. 9 oct

2019;19(1):254 ; Haslam SA, Haslam C, Jetten J, Cruwys T, Bentley S. Group life shapes the psychology and biology of health: The case for a sociopsychobio model. Soc Personal Psychol Compass. 2019 Aug;13(8):e12490.



Interactions 

individuelles

Environnement

Sociétal

Expériences

de vies

Vécu de l’individu 

vieillissant

Marqué par 

bouleversements

psychosociaux

Introduction

Vieillissement perçu

par l’individu

Etat psychologique caractérisant

l’expérience de l’individu

à propos de son propre 

processus de vieillissement

Bibliographie : Savage RD, Hardacre K, Bashi AM, Bronskill SE, Faulkner C, Grieve J, et al. Perspectives on ageing: a qualitative study of the expectations, priorities, needs and values of older people from two Canadian
provinces. Age Ageing. 2021 Sep 11;50(5):1811–9.; Lahdenperä M, Virtanen M, Myllyntausta S, Pentti J, Vahtera J, Stenholm S. Psychological Distress During the Retirement Transition and the Role of Psychosocial Working
Conditions and Social Living Environment. J Gerontol Ser B. 2022 Jan 1;77(1):135–48. ; Kaufman G, Elder GH. Grandparenting and age identity. J Aging Stud. 2003 Aug 1;17(3):269–82.; Lin D, Cui J. Transport and Mobility
Needs for an Ageing Society from a Policy Perspective: Review and Implications. Int J Environ Res Public Health. 2021 Nov 10;18(22):11802.



Introduction

Méthodes de mesure du veillissement perçu

Bibliographie : Burton AE, Dean SE, Demeyin W, Reeves J. Questionnaire measures of self-directed ageing stereotype in older adults: a systematic review of measurement properties. Eur J Ageing. mars 2021;18(1):117-44. 



Justification

Littérature abondante : manque de quantification et analyse de causalité de la 

relation entre vieillissement perçu et santé

Hypothèse

Vieillissement perçu : indicateur de la trajectoire de santé des personnes âgées

Lien entre vieillissement perçu positif et meilleur état de santé (et inversement)

Objectif 

Analyser l’association entre le vieillissement perçu chez les personnes âgées et leur 

état de santé dans la littérature

Introduction



Critères d’inclusion Critères d’exclusion 

Population Sujet de plus de 60 ans ≠

Méthode 

Observationnelle

quantitave ou

expérimentale
≠

Objectif

Association entre 

vieillissement perçu et 

santé

Vieillissement perçu 

comme critère de 

jugement ou médiateur

Critère de 

jugement
Clinique 

biologique, imagerie,  

intermédiaire

Date  et 

Langue 

janvier 2000 - avril 2022 

Français et Anglais ≠

Evaluation

Grilles STROBE- M, CONSORT 

Méthodologie 

Termes sur 8 bases 
Equation

Guidée par PRISMA et AMSTAR-2

Menée par 2 chercheurs 

Revue systématique de la littérature



Sources identifiées par recherche bibliographique

Identification Sélection Inclusion

Sources identifiées 

(n=4443)

Pubmed (n=1724)

Sciences Direct (n=345)

Web of science (n=1119)

Cochrane (n= 19)

Google scholar (n= 925)

Sudoc (n= 22)

LiSSa (n= 286)

CISMeF (n= 4)

Résultats 

Sources identifiées après 

suppression des 

doublons

(n = 3224)

Sources exclues sur titre 

et résumé 

(n =3 164)

Articles recherchés 

pour récupération 

(n = 59)

Articles non récupérés

(n =1 )

Articles évalués pour 

l'éligibilité

(n =58 )

Exclusion

(n=25)

Critère de jugement (n=6) 

Population (âge) (n=12)

Objectif (n=4)

Autre (n=3)

Etudes éligibles

(n = 33)



Résultats 



• Médiane de l’année de publication : 2018

• Effectif moyen 2512 (médian 1165)

Résultats

Evaluation de la transparence et qualité des articles 
Utilisation de la grille Strobe-M  

Type d’étude

1

17

9

2

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

Excellent Bon Moyen Faible
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Résultats 
Etude de causalité

Constance de l’association 

Sens de la relation observée par critère de jugement 

en fonction de l'hypothèse de recherche



Veillissement

perçu

Critères de 

jugement

cliniques

Prévention et 

comportements de 

santé 

Intervention 

Déterminants

Agisme et stéréotypes

Comparaison sociale

Contexte culturel

Evènements de santé

Personnalité

Discussion 

Bibliographie : Villiers-Tuthill A, Copley A, McGee H, Morgan K. The relationship of tobacco and alcohol use with ageing self-perceptions in older people in Ireland. BMC Public Health. 22 juill 2016;16:627.  ;Hooker K, Mejía ST, Phibbs S, Tan EJ, 

Stevens J. Effects of Age Discrimination on Self-perceptions of Aging and Cancer Risk Behaviors. The Gerontologist. 17 mai 2019;59(Suppl 1):S28-37. ; Knight RL, Chalabaev A, McNarry MA, Mackintosh KA, Hudson J. Do age stereotype-based 

interventions affect health-related outcomes in older adults? A systematic review and future directions. Br J Health Psychol. mai 2022;27(2):338-73. ;; Zacher H, Rudolph CW. Just a Mirage: On the Incremental Predictive Validity of Subjective Age. Work 

Aging Retire. 2019 Mar 29;5(2):141–62. ;Sale JEM, Frankel L, Bogoch E, Carlin-Coleman G, Hui S, Saini J, et al. The experience of feeling old after a fragility fracture. BMC Geriatr. 2024 Feb 22;24(1):180. ; Sabatini S, Ukoumunne OC, Ballard C, Collins R, Kim 

S, Corbett A, et al. What does feeling younger or older than one’s chronological age mean to men and women? Qualitative and quantitative findings from the PROTECT study. Psychol Health. 2023 Mar;38(3):324–47. 



Forces 

• Respect des guides méthodologiques et étude de causalité 

Limites

• Biais attrition et de sélection

• Multiplicité des critères de mesure et de jugement

Discussion 

Sociétal
Lutte âgisme et stéréotypes négatifs

Pratique courante
Interroger le patient sur le veillissement

perçu à l’aide d’un questionnaire : 

faisablité et acceptabilité ? 

Prévention
Evaluer influence veillissement perçu

sur comportements de prevention

EX : Programme ICOPE 

Perspectives
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Version française du bref AAQ (Attitudes to Ageing Questionnaire)

Bibliographie : Laidlaw K, Power MJ, Schmidt S, WHOQOL-OLD Group. The Attitudes to Ageing Questionnaire (AAQ): development and psychometric properties. Int J Geriatr Psychiatry. 2007 Apr;22(4):367–79. ; Marquet M,

Missotten P, Schroyen S, van Sambeek I, van den Akker M, Van Den Broeke C, et al. A Validation of the French Version of the Attitudes to Aging Questionnaire (AAQ): Factor Structure, Reliability and Validity. Psychol Belg. 2016

Mar 22;56(2):80–100. ; Laidlaw K, Kishita N, Shenkin SD, Power MJ. Development of a short form of the Attitudes to Ageing Questionnaire (AAQ). Int J Geriatr Psychiatry. 2018 Jan;33(1):113–21.



Il évalue 3 composantes distinctes :

• Perte psychosociale : Q3 ; Q5 ; Q7 ; Q10. 

Cette sous échelle évalue les expériences négatives liées au vieillissement. Elle reflète des stéréotypes négatifs, où 

la vieillesse est principalement vue comme une expérience négative impliquant des pertes psychologiques et 

sociales. 

• Croissance psychologique : Q1 ; Q2 ; Q8 ; Q9

Cette sous échelle est positive et est liée à la sagesse et l’épanouissement personnel. Elle reconnaît le vieillissement 

comme un processus de développement tout au long de la vie de l'individu.

• Changement physique : Q4 ; Q6, Q11, Q12

Cette sous-échelle positive se concentre sur des éléments principalement liés à la santé et à l'expérience du 

vieillissement lui-même, évaluant ainsi une perspective psychologique subjective et individualisée sur la santé.

Version française du bref AAQ (Attitudes to Ageing Questionnaire)



Critères de Bradford et Hill

• Force 

• Consistance de l’association

• Temporalité

• Spécificité

• Gradient biologique

• Plausibilité

• Cohérence

• Analogie 

• Expérimentation

Bibliographie : Hill AB. The Environment and Disease: Association or Causation? Proc R Soc Med. mai 1965;58(5):295-300. 



Bibliographie : Khan KS, Ball E, Fox CE, Meads C. Systematic reviews to evaluate causation: an overview of methods and application. Evid Based Med. oct 2012;17(5):137-41. 


