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Introduction

Contexte de

démographie vieillissante S
gl
>
Nouvelles approches integrant 3 dimensions N TN
. . N Z
Physiologiques X =
» Sociales N At
Enjeux du "vieillissement réussi" Psychologiques X " 440 -

Modele de Rowe et Kahn :
accent sur aspects physiologiques

Bibliographie : Martinson M, Berridge C. Successful aging and its discontents: a systematic review of the social gerontology literature. The Gerontologist. févr 2015;55(1):58-69. ; Aw S, Koh GCH, Tan CS, Wong ML, Vrijhoef
HJM, Harding SC, et al. Theory and Design of the Community for successful ageing (ComSA) program in Singapore: connecting BioPsychoSocial health and quality of life experiences of older adults. BMC Geriatr. 9 oct
2019;19(1):254 ; Haslam SA, Haslam C, Jetten J, Cruwys T, Bentley S. Group life shapes the psychology and biology of health: The case for a sociopsychobio model. Soc Personal Psychol Compass. 2019 Aug;13(8):e12490.



Introduction

Vieillissement percu
par lI'individu

Vécu de l'individu

| vieillissant
Nnteractions ,
o Marque par
individuelles
bouleversements
psychosociaux

Etat psychologique caractérisant
['expeérience de l'individu
a propos de son propre
processus de vieillissement

Bibliographie : Savage RD, Hardacre K, Bashi AM, Bronskill SE, Faulkner C, Grieve J, et al. Perspectives on ageing: a qualitative study of the expectations, priorities, needs and values of older people from two Canadian
provinces. Age Ageing. 2021 Sep 11;50(5):1811-9.; Lahdenpera M, Virtanen M, Myllyntausta S, Pentti ], Vahtera J, Stenholm S. Psychological Distress During the Retirement Transition and the Role of Psychosocial Working
Conditions and Social Living Environment. ] Gerontol Ser B. 2022 Jan 1;77(1):135-48. ; Kaufman G, Elder GH. Grandparenting and age identity. ] Aging Stud. 2003 Aug 1;17(3):269-82.; Lin D, Cui J. Transport and Mobility
Needs for an Ageing Society from a Policy Perspective: Review and Implications. Int ] Environ Res Public Health. 2021 Nov 10;18(22):11802.



: 5
AVEC LES COLLEGES I T i e I
RECIONSE. N ATI o N A L CNGE gy o =V Falaig de la musique et des congrey

. Strfs;\lb;nucryg:BR:s?nsg;r? . CNGE College Académique e i EMNESI%(C;PNE:’ - 20«21 « 22 NOVEMBRE 2024

GENERALE;

Introduction

Méthodes de mesure du veillissement percu

Age percu : Se sentir
« plus vieux que son
age » / « plus jeune que

son age »
4
Q”?St'o"",‘a'res L=HEL e Propriétés psychométriques évaluées et
I'auto-évaluation du validees
vieillissement : ATOA, . . o
APQ, AAQ , AARC e ATOA : questionnaire le plus utilise

Bibliographie : Burton AE, Dean SE, Demeyin W, Reeves J. Questionnaire measures of self-directed ageing stereotype in older adults: a systematic review of measurement properties. Eur J Ageing. mars 2021;18(1):117-44.
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Introduction

Justification
Littérature abondante : manque de quantification et analyse de causalite de la
relation entre vieillissement percu et santé

Hypothese
Vieillissement percu : indicateur de la trajectoire de santé des personnes agées
Lien entre vieillissement percu positif et meilleur etat de sante (et inversement)

Objectif
Analyser l'association entre le vieillissement percu chez les personnes agées et leur
etat de santé dans la littérature
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Revue systématique de la littérature

(" Guidée par PRISMA et AMSTAR-2

Menée par 2 chercheurs %

Equation

ermes sur 8 bases

-

Evaluation

Criteres d'inclusion Criteres d’exclusion
Population Sujet de plus de 60 ans +
Observationnelle
Méthode guantitave ou %
expérimentale
Association entre Vieillissement percu
Objectif vieillissement percu et comme critere de
sante jugement ou médiateur
Critere de . biologique, imagerie,
) Clinique , &l . 1 .g
jugement intermediaire
Date et janvier 2000 - avril 2022 +
Langue Francais et Anglais

Grilles STROBE- M, CONSORT
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Resultats
Identification Sélection Inclusion
Sources identifiees Sources identifices apres Articles recherchés Articles évalués pour -
=, — suppression des — 3y pourrécupération — I'éligibilite —_— Etudes eligibles
Pubmed (n=1724) doublons (n = 59) (n =58) (n =33)
Sciences Direct (n=345) (n =3224)
Web of science (n=1119)
Cochrane (n=19) l
Google scholar (n=925) Exclusion
Sudoc (n= 22) (n=25)
p— 2_86) >ources ex,clues >l titre Articles non récupérés Critere de jugement (n=6)
CISMek (n=4) SEGRIS (n=1) Population (age) (n=12)
(n =3 164)

Objectif (n=4)
s Autre (n=3)
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Résultats

Mortalité

Fonctions sensorielles

Vieillissement : »
Fonctions cognitives
percu

Comportementsde

prévention e
Hospitalisations

Pathologies chroniques
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Résultats

« Mediane de I'année de publication : 2018
« Effectif moyen 2512 (médian 1165)

Type d’étude ' Evaluation de la transparence et qualité des articles
! Utilisation de la grille Strobe-M
Experimentale _ !
9% \ P 17
|
ll"n I 16
: 14
|
|
| 12
|
l o 9
|
|
: 8
Transversale ! ‘
27% Longitudinale i .
64% | 2 1 2
|
I I
|
| Excellent Bon Moyen Faible
i
I
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CONGRES
NATIONAL

CNGE College Académique

Benyamini et al. (non significatif)
Kotter-Griihn et al. p < .01
Kotter-Griithn et al. p < .05

Uotinen et al. p = 0.360
Uotinen et al. p =0.049
Schroyen et al. p <.001

Sargent-Cox et al. p < .05
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Résultats
Capacités fonctionnelles, physiques, fragilité
Loh et al. (SPPB) . o °
Loh et al. (ADL, IADL) —
Moser et al. (ADL) o
Moser et al. (IADL) —
Nilsson et al. (SPPB) —r—o
Li et al. (fragilité) D
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Résultats
Capacités cognitives
lhira et al. (mémoire épisodique) —p—e
Stephan et al. (troubles cognitifs légers) 4o
Stephan et al. (démence) —4e
Stephan et al. (démence) . + .
Stephan et al. (MOTORIC syndrome) - 4 .
Loh et al. (cognition multi-domaine) ——4—o



Résultats

Etude de causalité
Constance de l'association

Lo

10

Mortalité

Capacités fonctionnelles
Performances physigues
Fragilité

Cognition

Symptomes dépressifs
Fonctions sensorielles
Activité physique
Observance

Comorbidités

=
[l
(N
iy
LN
o
-]
]

Hospitalisation

B Etudes en accord avec hypothése M Etudes en désaccord avec hypothéese

Sens de la relation observée par critere de jugement
en fonction de I'hypothese de recherche
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Discussion

Prevention et
’7. comportements de
santé

Déterminants
Agisme et stéreotypes
Comparaison sociale
Contexte culturel >
Evenements de sante
Personnalité

Criteres de
> jugement

Veillissement

PErSU cliniques

Bibliographie : Villiers-Tuthill A, Copley A, McGee H, Morgan K. The relationship of tobacco and alcohol use with ageing self-perceptions in older people in Ireland. BMC Public Health. 22 juill 2016;16:627. ;Hooker K, Mejia ST, Phibbs S, Tan EJ,
Stevens J. Effects of Age Discrimination on Self-perceptions of Aging and Cancer Risk Behaviors. The Gerontologist. 17 mai 2019;59(Suppl 1):528-37. ; Knight RL, Chalabaev A, McNarry MA, Mackintosh KA, Hudson J. Do age stereotype-based
interventions affect health-related outcomes in older adults? A systematic review and future directions. Br J Health Psychol. mai 2022;27(2):338-73. ;; Zacher H, Rudolph CW. Just a Mirage: On the Incremental Predictive Validity of Subjective Age. Work
Aging Retire. 2019 Mar 29;5(2):141-62. ;Sale JEM, Frankel L, Bogoch E, Carlin-Coleman G, Hui S, Saini J, et al. The experience of feeling old after a fragility fracture. BMC Geriatr. 2024 Feb 22;24(1):180. ; Sabatini S, Ukoumunne OC, Ballard C, Collins R, Kim
S, Corbett A, et al. What does feeling younger or older than one’s chronological age mean to men and women? Qualitative and quantitative findings from the PROTECT study. Psychol Health. 2023 Mar;38(3):324—47.
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Discussion
Forces
* Respect des guides méthodologiques et étude de causalité
Limites

e Biais attrition et de sélection
« Multiplicité des criteres de mesure et de jugement

Perspectives

o @ o
AZeER 1) ¢ @

......

Sociétal Pratique courante Prévention
Lutte Ggisme et stéréotypes négatifs Interroger le patient sur le veillissement Evaluer influence veillissement percu
percu a l'aide d’'un questionnaire : sur comportements de prevention

faisablité et acceptabilite ? EX : Programme ICOPE
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Merci pour votre attention
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Version francaise du bref AAQ (Attitudes to Ageing Questionnaire)

1. C'estun privilége de vivre vieux. Pas du tout Pas Incertain D’accord | Tout a fait
d’accord d’accord d’accord
2. Vieillir apporte beaucoup de Pas du tout Pas Incertain D’accord | Tout a fait
choses agréables. d’accord d’accord d’accord
3. Lawvieillesse est une période de vie | Pas du tout Pas Incertain D’accord | Tout a fait
synonyme de dépression. d’accord d’accord d’accord
4. Je ne me sens pas vieux. Pas du tout Pas Moyennement | Plutot Tout 4 fait
vrai d’accord | vrai vrai vrai
5. Je percois la vieillesse Pas du tout Pas Moyennement | Plutot Tout a fait
principalement comme une période | vrai tellement | vrai vrai vrai
associée a la perte. vrai
6. T'ai plus d'énergie que ce que Pas du tout Pas Moyennement | Plutot Tout 4 fait
j'espérais pour mon ige. vrai tellement | vrai vrai vrai
vrai
7. En vieillissant, je trouve qu’il est Pas du tout Pas Moyennement | Plutot Tout 4 fait
plus difficile de se faire de vrai tellement | vrai vrai vrai
nouveaux amis. vrai
8. C'est trés important pour moi de Pas du tout Pas Moyennement | Plutot Tout 4 fait
transmettre les bénéfices de mes vrai tellement | vrai vrai vrai
expériences aux plus jeunes. vrai
9. J'aimerais donner un bon exemple | Pas du tout Pas Moyennement | Plutot Tout 4 fait
aux plus jeunes. vrai tellement | vrai vrai vrai
vrai
10. Je me sens exclus de certaines Pas du tout Pas Moyennement | Plutot Tout 4 fait
choses & cause de mon 4ge. vrai tellement | vrai vrai vrai
vrai
11. Ma santé est meilleure que ce que | Pas du tout Pas Moyennement | Plutét Tout a fait
j'espérais pour mon ige. vrai tellement | vrai vrai vrai
vrai
12. . Grace a l'exercice physique, je Pas du tout Pas Moyennement | Plutot Tout 4 fait
reste actif et en forme. vrai tellement | vrai vrai vrai
vrai

Bibliographie : Laidlaw K, Power MJ, Schmidt S, WHOQOL-OLD Group. The Attitudes to Ageing Questionnaire (AAQ): development and psychometric properties. Int J Geriatr Psychiatry. 2007 Apr;22(4):367-79. ; Marquet M,
Missotten P, Schroyen S, van Sambeek I, van den Akker M, Van Den Broeke C, et al. A Validation of the French Version of the Attitudes to Aging Questionnaire (AAQ): Factor Structure, Reliability and Validity. Psychol Belg. 2016
Mar 22;56(2):80-100. ; Laidlaw K, Kishita N, Shenkin SD, Power MJ. Development of a short form of the Attitudes to Ageing Questionnaire (AAQ). Int J Geriatr Psychiatry. 2018 Jan;33(1):113-21.
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Version francaise du bref AAQ (Attitudes to Ageing Questionnaire)

Il évalue 3 composantes distinctes :

e Perte psychosociale : Q3 ; Q5 ; Q7 ; Q10.
Cette sous échelle évalue les expériences négatives liées au vieillissement. Elle reflete des stéréotypes negatifs, ou
la vieillesse est principalement vue comme une expeérience negative impliquant des pertes psychologiques et
sociales.

e Croissance psychologique : Q1 ; Q2 ; Q8 ; Q9
Cette sous echelle est positive et est lice a la sagesse et 1’épanouissement personnel. Elle reconnait le vieillissement
comme un processus de développement tout au long de la vie de l'individu.

e Changement physique : Q4 ; Q6, Q11, Q12
Cette sous-echelle positive se concentre sur des elements principalement liés a la santé et a I'expérience du
vieillissement lui-méme, évaluant ainsi une perspective psychologique subjective et individualisée sur la santé.
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Criteres de Bradford et Hill
* Force
* Consistance de 1’association
» Temporalite
 Specificite
 Gradient biologique
 Plausibilité
» Coherence
* Analogie
» EXxpérimentation

~ Bibliographie : Hill AB. The Environment and Disease: Association or Causation? Proc R Soc Med. mai 1965;58(5):295-300.
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Table1 Common criteria for causation and their assessment through systematic reviews

Causal criteria Evaluative systematic review methods

Strength of association = Comparing the relationship between presumed aetiological factor and condition under investigation,

generating measures of association for individual studies, for example, ORs, and pooling results in
meta-analysis if appropriate,

Consistency Consistency of individual results across different studies (settings, tests for condition under
investigation, study designs), examined graphically by L’Abbe and Forrest plots and statistically by y?
test and I? statistic.

Temporality What comes first — condition under investigation or presumed aetiological factor? Information needs
to be sought from studies with observations prior to exposure to the presumed aetiological factor.

Specificity Often there are many purported aetiological causes for the condition under investigation. Attempts
should be made to study the contribution made by the presumed aetiological factor over and above
that made by any other pathologies using subgroup and meta-regression analyses.

Biological gradient Does an increase in the presumed aetiological factor worsen the condition under investigation? This
question can be studied using subgroup and meta-regression analyses for example, using test result
as an explanatory variable for symptom severity.

Plausibility, coherence Is the causation of the condition under investigation by the presumed aetiological factor biologically
and analogy plausible? Does it conflict with generally known facts of the natural history of the condition? Are there
analogous causal relationships between the aetiological factor and the condition? Answers may
lie in the discussion sections of selected articles, which likely include reference to basic scientific
studies on pathogenesis. It is useful to explore these referenced studies quantitatively and draw
up a biological pathway. If appropriate a formal literature search may be undertaken to capture this
literature comprehensively.

Experimental evidence Does removing the presumed aetiological factor (eg, through treatment) eliminate the condition under
investigation? This question can be addressed in randomised controlled trials. In the absence of such
trials (whether or not randomised) uncontrolled comparisons may have to be included instead.

o Bibliographie : Khan KS, Ball E, Fox CE, Meads C. Systematic reviews to evaluate causation: an overview of methods and application. Evid Based Med. oct 2012;17(5):137-41. |



