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Liens d’intérêts :
Aucun



• Dyade autistique :

1. Déficits persistants de la communication et des interactions sociales

2. Caractère restreint, répétitif et stéréotypé des comportements, des intérêts

• Contexte actuel : 
fréquent / dépistage précoce / important retard diagnostic

Introduction
Trouble du spectre de l’autisme – Définition (CIM-11)

Brochure du CRA Ile-de-France « L’autisme en images » - www.craif.org

Avec ou sans 
déficit intellectuel

Avant 3 ans



Objectif principal
• Evaluer les connaissances des parents d’enfants de moins de 3 ans 

concernant les signes d’alerte de l’autisme

Objectifs secondaires
• Identifier le moyen de communication souhaité par les parents afin 

d’améliorer leurs connaissances

• Elaborer une fiche d’information pour les sensibiliser sur les signes avant-
coureurs des TSA

Introduction : objectifs de l’étude



Matériel et méthode

Q11

Principales caractéristiques 

définissant les TSA

Q12

Age de repérage des 1ers 

signes d’alerte de l’autisme

Q13

Les différentes acquisitions 

psychomotrices

Q14

Symptômes associés à 

un risque d’autisme

Q15

Les signes d’alerte 

majeurs de l’autisme

Q16

Intérêt du repérage précoce 

des signes d’alerte des TSA

Test de connaissance

• Etude quantitative, descriptive, transversale

• Population d’étude

➢ Parents d’enfants âgés de moins de 3 ans

• Questionnaire : Google Form© vs. Dépliant

1. Données socio-démographiques (Q1-Q10)

2. Test de connaissances sur les TSA et les signes d’alerte

3. Prévention et point de vue des parents (Q17-Q18)

• Analyse descriptive et comparative des données



Profils des sondés:
• Majorité de femmes (88%)

• Tranche d’âge 25-35 ans (66%)

• Famille de 2 enfants (47%)

• Zone semi-rurale (45%)

• 1/3 employés, 23% cadres et assimilés

• 1/3 ont déclaré connaitre une personne autiste

• 36% ont déjà reçu une information sur les TSA

Résultats 25 cabinets contactés

19 médecins 
participants

4 crèches
Questionnaire 
posté en ligne

630 questionnaires papiers proposés

n = 108 réponses 
papiers

11 réponses exclues 
(questionnaire incomplet)

n = 115 réponses 
en ligne

Questionnaires retenus
n = 97 réponses papiers

Total des questionnaires retenus
n = 212 réponses



Résultats



Résultats
Analyse comparative des données

p

p

Evaluation globale des connaissances
• Score moyen : 14,8 /23

• Meilleurs résultats obtenus par :
• Femmes
• Professions libérales
• Parents déjà informés sur les TSA

Barème 

Q11 Sur 5 Q14 Sur 4

Q12 Sur 1 Q15 Sur 6

Q13 Sur 6 Q16 Sur 1



Discussion
Evaluation globale des connaissances 

• Insuffisance de connaissances sur les TSA, confirmée par la littérature 

• Des personnes correctement informées pourraient reconnaitre plus efficacement les signes précoces

(Anwar MS et al., 2018 ; Alyami HS et al., 2022 ; Liu Y et al., 2016)

Source de l’information ? Fiabilité des médias ? Sélectivité de l’information ?

Perspective : 
Place privilégiée des médecins généralistes dans la 
transmission de l’information
Nécessité de répéter les messages et de multiplier les 
supports



Discussion

Forces

✓ 1ère enquête permettant d’évaluer le degré de 
sensibilisation des jeunes parents sur le repérage 
précoce des TSA

✓ Question précise, échantillon diversifié

✓ Effectif satisfaisant (212 réponses)

✓ Plusieurs moyens de recueil de données

Limites

x Faible niveau de preuve scientifique

x Manque de représentativité (Un seul département 
étudié)

x Exclusion des parents < 15 ans et > 55 ans

x Biais de sélection / Biais d’information



Les parents font partie intégrante de la consultation de suivi de l’enfant et sont une 
source essentielle d’apports d’information pour le médecin

Manque de sensibilisation - Insuffisance de connaissance des parents sur l’autisme et 
les signes d’alerte absolue

Elaboration d’un outil informatif à destination des parents qui serait complémentaire 
à l’information donnée par les professionnels

Conclusion



Merci pour votre attention
elodie.belot@dumg-toulouse.fr


