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Introduction

Trouble du spectre de 'autisme — Définition (CIM-11) @
* Dyade autistique :

1. Déficits persistants de la communication et des interactions sociales

Avec ou sans

2. Caractére restreint, répétitif et stéréotypé des comportements, des intéréts déficit intellectuel

* Contexte actuel :
fréquent / dépistage précoce / important retard diagnostic

Tu
dessines ?

Tu
dessines ?
F@gﬂ

Présente

UFiIise le Izn?alge Manque Ne joue pas avec Comprend mal les conventions Parle de fagon incessante des comportements N'apprécie pas
de fagon écholalique de contact oculaire les autres enfants et les régles sociales sur un sujet particulier bizarres les changements

#CNG E2024 Brochure du CRA lle-de-France « L'autisme en images » - www.craif.org WWW,C()ng rescnge,fr
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Introduction : objectifs de I'étude

Objectif principal

* Evaluer les connaissances des parents d’enfants de moins de 3 ans
concernant les signes d’alerte de I'autisme

Objectifs secondaires

* |dentifier le moyen de communication souhaité par les parents afin
d’améliorer leurs connaissances

* Elaborer une fiche d’information pour les sensibiliser sur les signes avant-
coureurs des TSA

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Matériel et methode

Test de connaissance

Etude quantitative, descriptive, transversale Qll

Principales caractéristiques
définissant les TSA

Ql2
Age de repérage des lers
signes d’alerte de I'autisme

Population d’étude

» Parents d’enfants agés de moins de 3 ans

Questionnaire : Google Form®© vs. Dépliant Q16
Intérét du repérage précoce

1. Données socio-démographiques (Q1-Q10) des signes d'alerte des TSA

QI3
Les différentes acquisitions
psychomotrices

2. Test de connaissances sur les TSA et les signes d’alerte

3. Prévention et point de vue des parents (Q17-Q18)

. [ .o V 4 le
Analyse descriptive et comparative des données Les signes dalerte

majeurs de I'autisme

#(NGE2024 www.congrescnge.fr

Ql4
Symptomes associés a
un risque d’autisme
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Résultats

A 4

Profils des sondés: S N
* Majorité de femmes (88%) posté en ligne participants
* Tranche d’age 25-35 ans (66%)
* Famille de 2 enfants (47%)
e Zone semi-rurale (45%)
* 1/3 employés, 23% cadres et assimilés 108 réromes oo exioe
* 1/3 ont déclaré connaitre une personne autiste papiers "| (questionnaire incomplet)
* 36% ont déja recu une information sur les TSA

4 créches

\ 4

630 questionnaires papiers proposés

\4

v A 4

n =115 réponses Questionnaires retenus
en ligne n = 97 réponses papiers

A\ 4

Total des questionnaires retenus
n =212 réponses

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Résultats

e o o Analyse comparative des données
QI | — Principales caractéristiques deéfinissant les TSA Infos recues Non  Infos regues Oui
(n=135) (n=77) n p test
200 88% —- 89% Correction Vrai 60 (44%) 49 (64%) 109 <0.01f Chi2
180 Qll,n
% Faux 75 (56%) 28 (36%) 103 - .
I%B Principales Troubles de la 116 (86%) 70 (91%) 186 0,29 Chi2
28 25% caractéristiques, communication
n
gg . —— Retard mental 41 (30%) 13 (17%) 54 0,03 -
0 L
0, -
Troubles de la Retard mental Troublesdu  Difficulté 3  Particularité Troubles du comportement 103 (76%) 64 (83%) 167 024
communication comportement développer des  physique Difficultés A développer des 118 (87%) 71 (92%) 189 028 -
(langage oral, relations avec relations avec les autres
gestuelle, d'autres
mimique) personnes Particularité physique 20 (15%) 4 (5,2%) 24 0,034 -
.. . Seuil de significativité p < 0,05
QI3 — Acquisitions psychomotrices 2,79/6 gnif p=0
180 . -
- 154 Analyse comparative des données
136
140 121 128 120
120
100 - Infos regues Non  Infos regues Oui
:g 55 53 @ 64 62 57 [(n=1138] (n=771 1 o test
© 40 S 34 Nombre d'items justes, 2.69 (1.05) 297(1.11) 212 0.047] Mann-
20 I II 3 I 400 i I IE'I : 73 o 8 14 o I I I moyenne (écart-type) Whitney
— | - -
0 Seuil de significativité p < 0,05
Attention Sourire-réponse  Faire semblant Poursuite oculaire Mots identifiables Gestes sociaux g r P ’
conjointe
m3 mois M6 mois W9 mois m[2-18 mois 24 mois

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Résultats

Analyse comparative des données

Caractéristiques Score total (/23), Effectif n Test
. . sociodémographiques Moyenne (écart-type) (%) P
Evaluation globale des connaissances Genre
@& [Femme 15.0 (2.40) 186 (38%) 0.018 Welch
e Score moien . 14|8 ‘23 Homme 13.9 (1.92) 26 (12%)
Baréme Catégorie socioprofessionnelle
Employés 14.9(2.18) 97 (46%) 0.036 Kruskal-Wallis
Qll Sur 5 Ql4 Sur 4 Cadres 14.9 (2.35) 49 (23%)
Ql2 Sur | Qls Sur 6 Demandeurs d’emploi 14.6 (2.53) 17 (8%)
Pére ou mére au foyer 12.6(2.16) 15 (7.1%)
Ql3 Sur 6 Qlé Sur | & | Professions libérales 16.1 (2.34) 11 (5.2%)
Professions intermédiaires 15.4 (2.19) 9 (4.2%)
Artisans 14.2 (3.19) 6 (2.8%)
Agriculteurs 16.0 (-) 1(0.47%)
* Meilleurs résultats obtenus par : Autre 156 (2.57) 7(3:3%
[
Fe mmes Connaissances antérieures Score total (/23), Effectif n B Test
: : 4 Moyenne (écart-type) (96)
y PrOfeSSIOnS Ilberales A déja regu des infos sur les TSA
Zex s z Oui 15.3 (2.21) 77 (36%) 0.039 Welch
* Parents déja informés sur les TSA & — T 35 (6a%)
Connaissance de personne autiste
Oui 14.8 (2.46) 69 (33%) 0.81 Welch
Non 14.9 (2.33) 143 (67%)

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Discussion

\@/
Evaluation globale des connaissances

* Insuffisance de connaissances sur les TSA, confirmée par la littérature (anwar vis et al., 2018 : Alyami Hs et al., 2022 - Liu ¥ et al,, 2016)
* Des personnes correctement informées pourraient reconnaitre plus efficacement les signes précoces

[ Source de lI'information ? Fiabilité des médias ? Sélectivité de I'information ? J

Perspective :

Place privilégiée des médecins généralistes dans la
transmission de I'information

Nécessité de répéter les messages et de multiplier les
supports

Supports d’information

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Discussion

v’ 1¢r¢ enquéte permettant d’évaluer le degré de x Faible niveau de preuve scientifique
sensibilisation des jeunes parents sur le repérage
précoce des TSA x Manque de représentativité (Un seul département
étudié)

v Question précise, échantillon diversifié

x Exclusion des parents < 15 ans et > 55 ans
V' Effectif satisfaisant (212 réponses)

x Biais de sélection / Biais d’information
v" Plusieurs moyens de recueil de données

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Conclusion

Les parents font partie intégrante de la consultation de suivi de I'enfant et sont une
source essentielle d’apports d’ information pour le médecin

Manque de sensibilisation - Insuffisance de connaissance des parents sur l'autisme et
les signes d’alerte absolue

Elaboration d’un outil informatif a destination des parents qui serait complémentaire
a I'information donnée par les professionnels

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Merci pour votre attention

elodie.belot@dumg-toulouse.fr
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