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INTRODUCTION
TROUBLES DU NEURODÉVELOPPEMENT

• 70 000 nouveau-nés concernés par an = prévalence 10%

• Intervention précoce

• Rééducation pluridisciplinaire avec intervention de différents paramédicaux

American psychiatric association, Crocq M-A, Guelfi J-D, 2015 ; Délégation interministérielle à la stratégie nationale pour l’autisme au 
sein des TND, 2020



OBJECTIFS

Objectif principal :

Décrire la relation avec le médecin

généraliste par les paramédicaux libéraux 

autour de la prise en charge d’un enfant 

atteint de TND

Objectif secondaire :

Recueillir leurs propositions de pistes 

d’amélioration pour la prise en charge 

pluridisciplinaire de ces enfants dans 

le sud Seine et Marne

Pas de travaux sur le point de vue des paramédicaux libéraux

Kerjouan M, 2021 ; Kertous R, 2019 ; Laborie G, 2016 ; Petitdemange S, 2021 ; Lindivat A, 2018 ; Viard J, 2020



MATÉRIEL ET MÉTHODES 
ECHANTILLONNAGE ET RECUEIL DE DONNÉES

- Professionnel libéral (orthophonie, 
psychomotricité, neuropsychologie, 
ergothérapie)

- Territoire sud 77

- Travaillant avec des enfants TND

- Autres professionnels 
paramédicaux libéraux 
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MATÉRIEL ET MÉTHODES 
ANALYSE DE DONNEES
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RÉSULTATS
CARACTÉRISTIQUES DES PROFESSIONNELLES INTERROGÉES
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12 paramédicaux

• 100% de femmes

• Age moyen : 38 ans

• Expérience moyenne : 13 ans

• 5 adhérentes à la CPTS 

• 8 en libéral à 100%

• 2 en MSP

Profession Nombre de participants

Orthophoniste 4

Psychomotricienne 3

Ergothérapeute 2

Neuropsychologue 2

Psychologue 1

Répartition par profession :



RÉSULTATS
LA PRISE EN CHARGE AMBULATOIRE PARFOIS INADAPTÉE

• Difficulté pour les familles
- Frein financier

- Accès aux soins

- Sentiment de solitude

• Difficulté pour les paramédicaux
- Insuffisance de professionnels 

- Prise en charge chronique et énergivore

« c'est un cout très très important pour les 
familles. Elles le font quand même, très 
franchement, je pense que pour certains, pour 
qui ça doit être un vrai sacrifice financier »
(P3)

« moi je sais que je peux pas prendre une 
même journée, 5 cas qui sont lourds. Parce 
que j’ai besoin d’assurer pour le reste aussi» 
(P4)



RÉSULTATS
PRISE EN CHARGE PLURIDISCIPLINAIRE FRAGILE

• Sentiment de solitude pour les paramédicaux
- Défaut de communication et de partage 

- Ignorance des compétences de chacun

• Parent = trait d’union entre les professionnels

• Manque d’unicité dans la prise en charge

« c’est que souvent il faut relancer 
ou qu’il faut vraiment une volonté ou 
un professionnel en retour qui a la 
même volonté de partager et de 
prendre le temps » (P7)

« l’investissement des parents y est 
pour quelque chose aussi (..) ça c’est 
pas donné à tout le monde » (P9)

« je pense qu’on perd énormément 
en qualité, enfin certainement 
pleins de chose qu’on fait en 
doublon » (P9) « c’est pas en 
l’espace de 30 min une fois par 
semaine que l’enfant va pouvoir 
progresser, il faut bien plus » (P4)



RÉSULTATS
PLACE DU MÉDECIN GÉNÉRALISTE

Selon les paramédicaux => Absence du médecin généraliste

• Dans le parcours de soin

• Dans la communication avec les paramédicaux

• Délègue aux acteurs de 2nde ligne

• Dans l’initiation des différents bilans

• Par manque de connaissance et d’aisance sur le sujet

• Image d’un médecin débordé 

• Ecart de connaissance

« quand les 
parents alertent, le 
médecin traitant va 
dire « bon, ben 
écoutez, je vous 
conseille d'aller voir 
un neuropédiatre ou 
un neuropsychiatre » 
pour mettre en place 
les suivis » (P7)

« c'est nous qui leur 
demandons une 
ordonnance du médecin 
traitant en leur disant il 
faut demander une 
ordonnance » (P7) ; 
« Même s'ils ont la 
prescription par le 
généraliste, ils l'ont fait 
parce que les parents lui 
ont demandé. » (P9)

« alors que moi, j’ai très 
vite vue ici que bah quand 
je discutais avec les docs, il 
me dit « alors là tu me 
parles chinois » (P1)



RÉSULTATS
ATTENTES DES PARAMÉDICAUX

• Médecin généraliste : acteur de premier recours & accessible 
- Souhait d’un meilleur partenariat et surtout rôle de lanceur d’alerte

- Coordinateur ?

• Volonté de travailler ensemble
- Bénéfice pour le patient

- Confiance parentale

- Meilleure efficacité

- Lutte contre l’isolement professionnel

• Désir de partage du contenu des séances

• Dossier partagé informatisé

• CPTS (Communauté Professionnelle Territoriale de Santé)
- Aide pour le partage d’informations

- Développement de son réseau

• Rôle des MSP 
- Lieu facilitateur d’échanges entre professionnels

- Consultation pluridisciplinaire

• Plateforme de Coordination et d’Orientation
- Pas d’effet encore visible sur le territoire

« le gardien de ce qu'on appelle les 
lumières clignotantes » (P6)
« j'ai tendance maintenant à prendre 
des enfants qui sont déjà suivis par les 
unes ou les autres parce que je sais que 
du coup ben il va y avoir une équipe » 
(P10)

« c'est des bons vecteurs 
pour au moins se faire 
connaître et donner 
l'occasion de se rencontrer » 
(P7)



DISCUSSION
FORCES & FAIBLESSES
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Sujet original

Analyse inductive générale

Grille COREQ

Codage double aveugle

Echantillon varié

Biais de volontariat

Connaissance en amont des 
participantes

Première recherche qualitative



DISCUSSION
POINT DE VUE DES PARAMÉDICAUX
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Prise en charge libérale à bout de souffle?Lien avec le médecin généraliste

• Face à la détresse des parents

• Sentiment d’isolement sur le territoire

• Souhait d’un meilleur partenariat surtout par le biais de MSP

• Souhait d’un meilleur dépistage par les MG

• Grille de repérage

• Orientation vers les PCO

Malot J & Larue M, 2020 ; Escbach , 2021 ; Vinet V, 2017



CONCLUSION

• Lien fragile médecin généraliste/paramédicaux

•Point de vue des médecins généralistes à explorer

•Conviction ultime: améliorer le quotidien de ces enfants



Merci pour votre 
attention


