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Creation d'une formation
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sur la détermination de I'ITT
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Pourguoi une formation sur I'ITT ?

Constat peE rsonnel + littérature (Theses des Drs. Acquaviva, Boisseau, Barrios, Lakomski, Thiesson) .
* Manque de formation des généralistes
* Pas de support fiable sur lequel s’appuyer

* Grandes difféerences d’ITT pour une méme situation

Département de médecine générale

Université de Strasbourg
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Pourguoi une formation sur I'ITT ?

Département de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT . /
— —
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - IMLS

#(CNGE2024 www.congrescnge.fr



Objectifs

Objectif principal :

Création d’une formation par concordance de raisonnement
a la détermination de l'ITT

Université de Strasbourg
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Définition de I'lncapacité Totale de Travalil

e Perte d’'autonomie dans au moins un des actes de la vie courante
* Enfants
* Aucun lien avec |'activité professionnelle

 Hospitalisation = ITT

Université de Strasbourg
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VIGNETTE

Formation en ligne CLINIQUE

* Femme de 16 ans _—p

Mme. U, 16 ans, vit a l'internat de son lycée hotelier. Elle fume une cigarette dans sa chambre, ce qui est strictement interdit par le réglement. Son éducatrice décéle une

\
® E ntO rS e 5 e m e M C P odeur suspecte et frappe a la porte. Mme. U refusant d'ouvrir, l'éducatrice essaie d'ouvrir la porte de force mais la lycéenne pousse avec ses mains depuis l'intérieur pour

I'en empécher. La porte finit par s‘'ouvrir, placant la main gauche de la jeune fille en hyper-extension.

Elle vient vous consulter et vous diagnostiquez une entorse de farticulation metacarpophalangienne du 5eme doigt de Ia main gauche. Vous prescrivez une immobilisation
par syndactylie ainsi qu'un arrét de travail pendant 15 jours. Notons que Mme. U est gauchére.

® S d t I. Elle a la ferme intention de porter plainte contre I'éducatrice.
yndactylie e

%A combien de jours estimez-vous I'ITT ?

* Arrét de travail 15 jours

jours.

* Main dominante

—> A combien de jours fixez-vous I'ITT ?

Département de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT
Université de Strasbourg
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REPONSES

Formation en ligne EXPERTS

Voici les reponses de notre panel d'experts :

Légiste 1 : 3 jours
Légiste 2 : 15 jours
Légiste 3 : 4 jours

Légiste 4 : 5 jours

De’pariemem de médecine générale

et de la formation territoriale DMG-FT ’
| — —
Universi té de Strasbourg 1 _’MLS
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Formation en ligne

* Durée de I'lTT = 3-5 jours
* Discordance entre experts : immobilisation = ITT ?

* Syndactylie n"'empéche pas les actes du quotidien
Pince pouce-index préservée = gestes de précision possibles
Gestes de force géneés

*Douleur : quelques jours

Département de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT N\ A\
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Pourquoi une formation par concordance ?

* Support théorique tres maigre
* Confrontation aux cas cliniques = méthode souvent evoquée

* Pas de consensus = pas de bonne réponse

\

Confronter son avis a celui d’experts pour s’approprier la
maniere de raisonner

rtement de médecine générale

et de la formation territoriale DMG-FT
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Formation par concordance
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Pr. Bernard Charlin

Faculte de Meéedecine

Centre de pédagogie appliguee
aux sciences de la santé (CPASS)
Université de Montréal
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Materiel et méthodes : cas cliniques

* Définition des familles de situations cliniques ou une ITT est a
déterminer (médecin légiste + médecin généraliste)

* Balayer les difficultés des généralistes
* Montrer les points-clés du raisonnement des legistes

I:> Elaboration de 24 vignettes cliniques sur LimeSurvey

#(NGE2024 www.congrescnge.fr



Materiel et methodes : Experts
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=9

e 4 experts
"~ Maédecins légistes universitaires

e 4 UMIJ distinctes
e Nord-Est France

Variabilité
réponses

Absence de
redondance
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Materiel et methodes : Experts
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Sélection du

banel Envol du

guestionnaire

d’experts

LimeSurvey

—~

Département de médecine oénénie
et de la formation territoriale DMG-FT

Université de Strasbourg "'"T —IMLS
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Materiel et methodes : Experts
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Sélection du
panel
d’experts

Envoi du Réponses Avis sur les

guestionnaire des experts cas

% ° DuréelTT
* * Explications sur le raisonnement

- A ~____ ~

Département de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT

Université de Strasbourg ""JT —IMLS
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Vlatéeriel et methodes : Edition de la formation
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QCM
Mobiliser les

connaissances
Correction QCM théoriques

Vignettes clinigues = cas, experts, synthese

Synthese générale

Take home message

Université de Strasbourg
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Définition de I'ITT

= Incapacité Totale de Travail

= perte d’autonomie avec hospitalisation ou nécessité de l'aide
d’une tierce personne dans au moins un des actes de la vie
courante (aucun lien avec le travail professionnel) :

- s’habiller

- faire sa toilette

- aller aux toilettes

- s‘alimenter

- faire les courses essentielles

- faire le ménage quotidien

- se mouvoir de maniére habituelle, jouer pour un enfant.

ITT d’origine psychologique

Définition de l'ITT : aucune distinction entre l'origine physique ou
psychologique.

Une ITT peut donc étre d’origine strictement psychologique, mais
devra toujours évaluer la perte d’autonomie dans les actes de la vie
courante.

Certaines équipes de médecins légistes proposent une réévaluation
systématique a quelques semaines pour déterminer I'ITT d’origine
psychologique. D’autres confient la détermination de IU'ITT
psychologique a des psychiatres ou psychologues.

Astreinte de médecine légale

En cas de doute, un médecin légiste est joignable 24h/24 7j/7 dans
chaque CHU et répondra a vos questions. En Alsace, il est joignable
via le standard des HOpitaux Universitaires de Strasbourg.

Materiel et méthodes : Synthese

Dépa rtement de médecine générale

et de |a formation territoriale | DMG-FT

Formation a |la détermination de I'ITT : Take home message

Implication en justice

ITT > 8 jours (ou 90 si violences involontaires) = délit = tribunal
correctionnel = passible d’'une peine de prison

ITT < ou = 8 jours (ou 90 si violences involontaires) = contravention
= tribunal de police = passible d’'une amende

Dans le second cas, correctionnalisation = requalification en délit
possible sur décision du magistrat, notamment en cas de
circonstances aggravantes = noter sur le certificat si 'on remarque
une potentielle circonstance aggravante liée a la victime :

- mineur < 15 ans

- personne vulnérable : enceinte, agée, avec une infirmiteé,
déficience physique ou psychique.

'essentiel n‘est pas de fixer une ITT au jour prés mais d’étre au plus
proche de la réalité en ayant conscience des implications pénales,
sachant que l'lITT sera facilement réévaluée par un médecin légiste
au moindre doute.

ITT ne veut pas dire séquelles

Les séquelles suite a un accident ou des violences ne sont pas
eévaluées par l'ITT. Pour leur réparation financiére, une expertise
peut étre demandée a distance des faits. Le certificat médical initial
est un élément trés important du dossier, sur lequel s’appuie
notamment I'expert : il se doit d’étre le plus exhaustif possible.

Alexia Bruckman-Scheibling, Camille Lépine, Adeline Blanchot
DMG-FT de Strasbourg, Institut médico-légal de Strasbourg
Octobre 2024
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Discussion

* Evaluation
* Biais de sélection des vignettes cliniques
* "Biais de représentativité”

* Différence relationnel légiste/patient VS généraliste/patient

Université de Strasbourg

CNGE2024
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Perspectives
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* Intégration a la formation des externes et

" internes de I'IML de Strasbourg
AN e * Formation proposée aux internes de MG de
| Strasbourg

* Acces prochain aux autres DMG sur la boite a
outils 3eme cycle de la plateforme UNESS

Département de médecine générale

et de la formation territoriale DMG-FT

ite de Strasbourg
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Merci de votre attention
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Pour toute question : bruckmannscheibling@gmail.com

Université de Strasbourg
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Vlateriel et methodes : Evaluation

* Deux niveaux d’évaluations :
* 5 généralistes : duréee et pertinence

* DMG, internes en derniere année de MG, internes en stage en
meédecine légale, remplacants MG non thésés

* Déterminer si la formation est utile pour la pratique

Département de médecine générale

et de la formation territoriale DMG-FT

ité de Strasbourg
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Résultats : chiffres
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* 18 réponses completes

Département de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT

Université de Strasbour

#(CNGE2024

Ad/
S IMLS

- www.congrescnge.fr



22

* 18 réponses completes

Méthode de formation adaptée Authenticité des cas Recommander la formation

o

= "Tout & faitd'accord” = "Plutdtd'accord” "Tout a fait d'accord” = "Plutit d'acecord” m "Tout 3 faitd'accord" = "Plutét d'accord”

Département de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT

Université de Strasbourg -"—1' —IMLS
#(CNGE2024 www.congrescnge.fr




