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Contexte

Évolution de la maquette du Diplôme d’Études Spécialisées (DES) de Médecine Générale (MG) :

▪ 20171 : Phase Socle Phase d’Approfondissement +1 an +2 ans +3 ans

N1
SAU

Polyv.
SF/SE

N2
SE/SF

Thèse en 6 ans

Phase Socle Phase d’Approfondissement Phase Conso.

N1
SAU

Polyv.
SFE

N2
SL

N3

Thèse en 3 ans

[1] République Française. Arrêté du 21 avril 2017 relatif aux connaissances, aux compétences et aux maquettes de formation des diplômes d'études
spécialisées […] du troisième cycle des études de médecine. Journal Officiel. 2017;100:77-349.

▪ 20232 :

[2] République Française. Arrêté du 3 août 2023 portant modification de la maquette de formation du diplôme d'études
spécialisées de médecine générale. Journal Officiel. 2023;183:95-102.



Freins et facilitateurs du parcours de thèse

Difficultés des étudiants en 3ème cycle de médecine générale (E3CMG)3,4

[3] Konieczny J, Frappé P. Échecs des projets de thèse en médecine générale. Exercer. 2011;99:180-5.

[4] Rault M, et al. Perceptions par les médecins généralistes des bénéfices de leur thèse d’exercice. Pédagogie médicale. 2024;25:41-49.
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[5] Pautrat M, et al. Exploration des difficultés liées au travail de thèse en MG et proposition d’aides pédagogiques. Exercer. 2020;162.
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Objectif

Imaginer une Trace Ecrite d’Apprentissage (TEA) requise lors de la participation d’E3CMG
à un congrès national disciplinaire (CNGE, CMGF), utile pour leur parcours de thèse.

Population cible

30 à 70 E3CMG par congrès, financés par le collège local du CNGE (APEMEG), validation du parcours libre.

Jusque 2022-2023 : synthèse exhaustive du congrès, sans lien avec la thèse.



Ingénierie pédagogique

Commission pédagogique du Département de Médecine Générale (DMG) 
d’avril à septembre 2023

Remue-méninges (orienté clinique / recherche)

Nouvelle Trace Ecrite d’Apprentissage (TEA) :

- Session

- Orateur

- Synthèse (280 caractères max)

- Ce que ça m’apporte pour la pratique (« en rentrant, il faut que je… »)

- Une question de recherche que ça m’inspire (pour une thèse)

Ancienne TEA (CNGE 12/2022, CMGF 03/2023)

Nouvelle TEA (CNGE 11/2023, CMGF 03/2024)



Évaluation : étude quantitative

Auto-questionnaire Limesurvey :

- Groupe 1 : ancienne TEA (82 ciblés, 26 inclus, 31.7%)

- Groupe 2 : nouvelle TEA (76 ciblés, 35 inclus, 46.1%)

CJP : apport ressenti de la TEA sur le parcours thèse

Stats : équipe Soins Primaires CIC-INSERM 1414

RGPD : DPO Univ Rennes

Kirkpatrick niveaux 1-26

[6] Kirkpatrick D, Kirkpatrick J. Evaluating training programs:
the four levels. Berrett-Koehler Publishers. 2006; 3rd Ed: 229 pp.



Résultats (1)

(au moment du congrès)



Résultats (2)



2 groupes confondus 
(ancienne et nouvelle TEA)

« Parmi ceux ayant ressenti 
une aide par la participation 
au congrès, combien ont été 
aidés par la TEA ? »

Résultats (3)



Forces Limites

Etude originale de pédagogie Comparabilité des groupes : réforme

Réponse à un besoin institutionnel Puissance : faible échantillon

Point de vue des E3CMG

Perspectives

Prolongation de l’expérimentation sur l’année 2024-2025 (53 E3CMG rennais à Strasbourg en ce moment !).

Travaux de recherche en cours et futurs (direction de thèses) :

- Exploration qualitative des questions de recherche produites (lexicométrie)

- Evaluation des résultats : collecte des fiches de thèse, bilan du parcours thèse en 3 ans.



Discussion

Théorie d’apprentissage expérientiel 
d’après Kolb7, appliquée au travail de thèse

[7] Kolb D, Boyatzis R, Mainemelis C. Experiential Learning Theory: Previous Research and New Directions.
Perspectives on Thinking, Learning and Cognitive Styles. 2001; 1st Ed:227-247.



Conclusion

La TEA en congrès : un outil pour la thèse…

1 étudiant sur 5 trouve utile la TEA (et même 1 étudiant Socle sur 4 !)

2 étudiants sur 5 trouvent déjà utile la participation au congrès

…parmi d’autres !

Intérêt de multiplier les modalités pédagogiques,

pour varier les styles d’apprentissage sollicités.



Merci pour votre attention ! 
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