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Evaluation de limpact d'une vidéo
de vulgarisation sur la
consommation dhomeéopathie

ou
« Expliquer au grand public gu’il mange du sucre
le pousse-t-il a arréter d'en consommer ? »
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Liens d'interet

« Secreétaire adjointe de ASTEC
(Association pour la Science et la
Transmission de UEsprit Critique)

» Vulgarisatrice en santeé sur Internet
(Fantine & Hippocrate)
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Introduction

« Homeéopathie : hautes dilutions
pulvérisées sur des granules de
sucre, efficacité = placebo

- Littératie en santé : « Motivation et
compétences des individus a '
accéder, comprendre, évaluer et
utiliser 'information pour prendre
des décisions sur leur santé »

 Debunk/prebunk:de +en + présent
mais efficacité peu étudiée -
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: u
(0-ORGANISE co N G R E S »C‘ 5* N l | g Strasbourg
AVEC LES COLLEGES g % e T

FECIONAU . N ATI o N A L CNGE 7 Exéncet & ' L N Falais de la musique et des congris

S ura * Reims * Di 4
e CNGE Collége Académique T e 20+ 21«22 NOVEMBRE 2024

GENERALE

Méthodologie

 Recrutement par Internet de consommateur-ices dhoméopathie

Randomisation avec groupe controle, aveugle théorique

Criteres de jugement:nombre de jours de consommation de produits
homéopathiques <3 mois (principal) et score de connaissance (secondaire)

Vidéo de vulgarisation sur lhoméopathie de Tmn (VS balnéothérapie)
Etude de la variabilité de la consommation et des connaissances a 3 mois

oct-nov 2023 : .. fév-mars 2024 :
Visionnage de la

T1: Recrutement vidéo T2 : Renvoi de

et premier : .. mail et deuxieme
: : 3 mois de suivi ) )
guestionnaire questionnaire
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1244
questionnaires

Principaux résultats (1/4)

642 randomised in 602 randomised in

control-group intervention-group
108 were not eligible 97 were not eligible
4 did not give consent 4 did not give consent
L L] '
. 530 eligible and 501 eligible and
having given having given
4 consent consent
162 entered no, invalid or 158 entered no, invalid or
duplicate email adress duplicate email adress
368 usable 343 usable
questionnaires questionnaires
o 77 did not use homeopathy 76 did not use homeopathy
. e m m e o 80 entered no or invalid answer 79 entered no or invalid answer
211 participants 188 participants
recruited in recruited in
o V4 V4 o control-group intervention-group
« Cadre (40%) eduquee (45% -
questionnaire montns questionnaire
- . - - 161 follow-up 159 follow-up
e Suivie par praticien de MAC (650/) dont
2 had missing content 14 had missing content
V4 M o 19 could not be matched 22 could not be matched
homeopathie (23%
consent and consent and
matched matched
14 did not answer to the main 5 did not answer to the main
outcome question outcome question
126 usable 118 usable
questionnaires (uestionnaires

Figure 1: Flow-chart of the participant's
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Principaux résultats: T1(2/4)

e Consommation dhomeopathie: 12-16
jours sur les 3 derniers mois

* 30% enremplacement d'un ttt efficace

 Motifs d'usage : prevention (41%) >
symptomes genéraux (27%) > tb du
sommeil (26%)

 Score de connaissance: Moyenne
de 7,9/10 Seulement
3,4% ont <5/10

#(NGE2024 ~ www.congrescnge.fr
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Principaux resultats: attrition (3/4)

Strasbourg

0 ’
61% de reponses, groupes

Attention, j'ai répondu a ce test. Car le message donne l'impression de s'intéresser aux
CO m p a ra b leS personnes utilisatrices d’homéopathie, dont je suis.

, Il s'y interesse bien mais, mais pour les dissuader d'utiliser I'hnoméopathie ! En effet, a
PY 1 1 I'issue du test il vous est proposé cette vidéo de la chaine YT "Fantine & Hippocrate®
R e a Ct a n Ce p a rfo |$ Im p 0 rt a n t e :https://youtu.be/sBQ0yLrmLeY & charge contre I'homéopathie.
Le Dr Marine Mercadié, qui posséde cette chaine, est affiliée au mouvement
#MNoFakeMed, comme on peut le voir sur son profil Twitter
https://twitter.com/FantineEtHippo. Le mouvement #NoFakeMed a pour objet de
démolir les medecines alternatives, sous prétexte de science.

79% déclarent avoir vu la vidéo

°
Un medecin est libre de ne pas apprécier les médecines alternatives, mais je trouve
. 0 . malhonnéte cet appel a participer au test en disant "je m'intéresse aux medecines
¢ TeSt . 9 0 /0 SO uve n I r CO rre Ct douces et thérapies alternatives, plus particulierement... 'homéopathie !".

Et encore dans ce groupe ol les malades sont en déshérence de la médecine classique.

C 0 nt ra le 26% So uve n | r CO rre Ct ' 2 8% C'et_:.t Ies_ privere?insi de remédes peut-&tre pfas prouves dans de_s étu_des rar?domisées

mais qui pourraient les soulager. Leur conseiller la prudence oui, mais les dissuader de

fa u X- S 0 uve n | r faire leurs propres expériences, non.

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Principaux résultats: T2 (4/4)

Pas de différence de consommation aigue (p=0,18) ou chronique (p=0,50)

Augmentation du score de connaissance (p<0,01)

Augmentation moy. de 0,7pts (VS 0,23 controle)
Augmentation stricte de 45% (VS 27% controle)

Progression +++ pour Oscillococcinum (+32pts)
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Discussion:forces & limites

Travail original Protocole ouvert
Protocole controle, randomise, Pas d'évaluation des
prospectif representations et croyances
Echantillon large, représentatif de Période de rappel courte et
la pop. cible variation saisonniere
Attrition anticipée Biais de sélection
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Conclusions et perspectives
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 Support video efficace sur la connaissance, pas sur les comportements

 Role du médecin genéraliste dans la PEC globale du patient, 'éducation en
santé et l'augmentation de la littératie en santé

* Quelle population cible ? Quel impact a long terme ?

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Merci pour votre attention !
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