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n Introduction - Définitions

Les troubles du neurodéveloppement (TND) - Des Portes V, 2020

» 10 a 15 % des enfants d'age scolaire




n Introduction - Définitions

Les troubles du neurodéveloppement (TND) - bsMm 5, 2015

* Terme « trouble dys»

trouble cognitif spécifique + trouble des apprentissages ‘ -



n Introduction - Définitions Le concept d’interventions non
médicamenteuses

Prise en charge des TND :

PRISE EN CHARGE MULTIMODALE

The MTA Cooperative group, 1999




n Introduction - Définitions

Le jeu d’échecs

Analyse Synthese

Organisation
perceptive

Aciego R, 2012

Source: Public Domain, no copyrights applied.
Figure 1. Chessboard.

Meémoire a
court terme

Vitesse d’analyse

Burgoyne AP, 2016




n Introduction

\t Communauté Professionnelle

Térritoriale de Santé
P
\

- Objectifs

Mettre en place les ateliers de facon optimale
A l'aide de «fiches-outils»

ECHECS



a Méthode

. Recherche
. Education

. Mise en action

Recherche-action participative




a Méthode
Recherche-action participative

. Recherche
» Recueil de données via un focus group

» Analyse qualitative inductive par
thematisation




Résultats et analyse

Tableau 1 : Caractéristiques des participants

Role Genre | Occupation justifiant la participation | Joueurs
d’echecs

1 Participant H Membre du bureau de la FFE Avancé

2 Participant H Entraineur dans I'association Cébazat Echecs Avancé

3 Participant Medecin généraliste investi dans I'association Occasionnel
Asalée

4 Participante | F Pédopsychiatre travaillant au CRTLA Non

5 Participant H Joueur d'échecs présentant des troubles dys Avance

6 Participante | F Ergothérapeute et chef de projet de I'REPS Non

AR | Animatrice F Médecin généraliste de la CPTS Bords d'Allier et | Avancé
Directrice de Thése

LB | Observatrice | F Interne en médecine générale et rédactrice de Occasionnel

Thése




Résultats et analyse ‘ Les caractéristiques du jeu d’échecs

/( Bienfaits )\

Estime de soi
Partage et lien social
Capacités cognitives

/(Caractéristiques)\

Jeu individuel
Implique la gestion du temps

Selon les

joueurs Selon les non

joueurs
Jeu

d'affrontement

\( Accessibilité )/

> Jeude stratégie

Réservé aux
Accessible a tous personnes trés
Acquisition  €X» intelligentes et WP Données en opposition
rapide des regles douées en

mathématiques



a Résultats et analyse

Les particularités de I’enfant avec TND

Conséquences sur la sphére familiale

Trouble qui (
ne guerit

pas

Les TND ) clci’n'?eﬂgéeﬁ-és

ifferentes

Conséquences sur le parcours scolaire



Résultats et an a|yse ‘ Les particularités de I’enfant avec TND

Parcours Surinvestiss
Lassi ude de Errance
cﬁ?-glrj%g'fébeg $e" ant e?ae%tndse ° diagnostique

~ \ / -

Conséquences sur la sphére familiale

Troubl S Réal
rouble qui éalités
ne guerit cliniques trés
gas ( Les TND ) differentes
Conséquences sur le parcours scolaire
Considére a Peu a l'aise Reiet par les Perte de
tO'I:'gI ﬁggnnnile e 8%‘3 'SS e . pa?rs confiance



a Résultats et analyse

] ] . Travailler une
La construction des ateliers d’échecs compétence par

le jeu

Simple activité extrascolaire ou outil thérapeutique ?




a Résultats et analyse

\ : Travailler une
I i YA Ré .[on ,
‘ La construction des ateliers d’échecs ¢ compétence par
Pe nce e jeu

L'adressage par les
professionnels de
santé vers les clubs

Partage des
connaissances

Etablir une passerelle entre soins et compétitions




Résultats et analyse

La construction des ateliers d’échecs

Mise en place pratique : en structure de soins ou en
ateliers ?

Ré aon
Pe: nce

L'adressage par les
professionnels de
santé vers les clubs

Initiation en maison
de santé ou centres
spéecialisés

Population a inclure

Conditions de jeu

Travailler une
compétence par
le jeu

Partage des
connaissances

Integration au sein
des clubs d’échecs

Encadrement

Promotion



a Résultats et analyse

‘ L’évaluation des ateliers

‘ Efficacité sur une fonction
Efficacité sur un symptome II~ Echelles de symptomes
e Bénéfice sur la qualité de vie Questionnaires

Tests neuropsychologiques




a Résultats et analyse

‘ Les ateliers : des risques potentiels ?

Pas de risque si :

°®
Enfants bien encadrés
' Entraineurs valorisants

_ Surveillance du temps d’écran



Les étapes de la construction des

Discussion - |es fiches-outils -
ateliers

1-Premiére approche dans les structures de
soins
¥

Initier I'enfant aux échecs, puis l'adresser au
club s'il est interesseé

En cabinet ou En centres
Maison de spécialisés et
santé hépitaux de jour

Population a inclure

>ou=6ans

Pouvant travailler sa mémoire
Capable par la suite d'accéder au
club



' ' ; : Les ét | nstruction
Discussion - |esfiches-outils es etapes de la construction des

ateliers
1-Premiére approche dans les structures de 2- Etablir une passerelle entre les professionnels
soins de santeé et les clubs d'échecs
v L 4
Initier I'enfant aux échecs, puis I'adresser au Rendre le parcours fluide pour encourager
club s'il est interessé I'adressage
Informer les Pouvoir
En cabinet ou En centres professionnels » communiquer
Maison de spécialisés et de santé - facilement
santé hépitaux de jour L

Connaitre les
structures et leurs

Population a inclure fonctionnement

existant:
> ou=6 ans / 1

S'intégrer a des
programmes déja

Pouvant travailler sa mémoire L'association
Capable par la suite d'accéder au DAHLIR
club

Les "maisons
sport-santg”



Les étapes de la construction des

Discussion - |es fiches-outils -
ateliers

1-Premiére approche dans les structures de 2- Etablir une passerelle entre les professionnels 3- Recevoir les enfants avec TND dans les clubs
soins de santeé et les clubs d'échecs d'echecs

¥ + ¥
Initier I'enfant aux échecs, puis I'adresser au Rendre le parcours fluide pour encourager S'assurer que les conditions d'accueils soient

club s'il est interessé I'adressage adaptes
Informer les Pouvoir L'encadrement
En cz.:hmet ou En f.::eptres professionnels —»  communiquer
Maison de spécialisés et de santé - facilement Formation aux troubles adaptées
santé hopitaux de jour Binéme soignant - entraineur ?

V

Connaitre les

S'intégrer a des

structures et leurs e
programmes déja

Population a inclure fonctionnement

existant:
> ou=6 ans /
Pouvant travailler sa mémoire L'association 1
Capable par la suite d'accéder au DAHLIR Les "maisons
club

sport-santg”

Les conditions de l'atelier

En présentiel, avec un échiquier

Groupes de maximum 4 4 6 enfants avec TND ou
maximum 3 enfants avec TND en plus en intégration
Environnement adapté

—» Vers une labélisation des clubs ?



= = Convaincre et
. . ; Informer et
Discussion - [es fiches-outils formerte ;_ ormer et
milieu ?
médical — parents
Promotion des ateliers Promouvoir
o les échecs
c
©
w
D
©
0
g Epanouissement
c Obijectifs de prise en de l'enfant par un
o charge = jeu adapté
8 travail d'une
compétence via une
2 activité extrascolaire Sociabilisation Un jeu ancien
E adaptée et inclusion et trés
:- — S appropriées pratiqué
D
©
wn
D
g' Enfant en réussite
Effets sur l'enfant
< dans une activité Pas deffet néfaste
non impactée par
ses troubles

Enfant plus a l'aise Des bénéfices sur

car dans une les compétences que
activité individuelle l'enfant avec TND a
besoin de travailler




n Discussion - Forces et limites

¥

Recherche-action
Implication d'acteurs ne participant
pas traditionnellement a la recherche

Décloisonne recherche et pratique

Focus group
Emergences de points de vue variés

Nombre de participants suffisants
Groupe équilibré et diversifié

En accord avec études precédentes
ElDaou, 2015 - TDAH
Blasco Fontecilla, 2016 - TDAH
Projet Infinite chess, 2019 - TSA



H Discussion - Forces et limites

¥

Recherche-action
Implication d'acteurs ne participant
pas traditionnellement a la recherche

Décloisonne recherche et pratique

Focus group
Emergences de points de vue variés

Nombre de participants suffisants
Groupe équilibré et diversifié

En accord avec études precédentes
ElDaou, 2015 - TDAH
Blasco Fontecilla, 2016 - TDAH
Projet Infinite chess, 2019 - TSA

Recherche-action

Annulation de la participation
d'une psychomotricienne et d'une
IDE asalée

Perte de notre coordinatrice de
projet

N

Focus group f x
Domination de certains participants o

\
a. \
Manque de représentation : N 'V‘

» de parents 5

« d'autres professions ‘
\

paramédicales (orthophoniste,
dF ol

e\

psychologue...)
Certaines données n‘atteignent pas
saturation




n Discussion - Conclusion

Mise en place

Recherche Promotion ’ Etude qualitative interrogeant spécifiquement les
préliminaire Evaluation parents

exploratrice

Conception des ateliers
Points de vue des participants

PERSPECTIVES

Mise en action

T ECHECS
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Mat en un coup n°1

Vous avez les blancs et vous devez trouver un mat en un coup.

Merci pour votre

attention

#CNGE2024
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Maten 1 coup n°2

Les blancs jouent et matent en un coup :




Le jeu d'échecs
/( Bienfaits )\

+ Peut améliorer lestime de soi si la sdance est adaptée

= Permat le partage et le lien social en faisant tampaon
lors des interactions relationnelles, ou en servant de
catharsis

= Permat de développer la concentration et de canaliser
[hyperactivité de certains enfants

+ Amélicre la planification, la projection, ladaptabilité et

=

Données en opposition

la prise de décision

/( Caractéristiques

Jeu individuel :

soit trop engageante
-» permet de pouvoir adapter les
congignes

avec TND) d'étre plus a laise

Un jeu d” affrontement
Selon les , -
. de jouer en compétition
joueurs
est le méme pour lensemble des

s'adapter & une particularité
commune & tous les jousurs du
tournoi.)

-» permet une socialisation, sans qu'elle

-» permet & certains enfants (notamment

-% implique rapidement une envie

-* dans les tournois, le réglement

joueurs (il peut cependant ‘_X__.

Un jeu qui impligue la
gastion du temps

Selon les non
joueurs

Un jeu de stratégie
-2 implique stratégie,
affrontement et
planification

Accessibilité

+ Pour quelgu'un gui le souhaite,
les régles s'acquigrent trés
rapidement

+ Accessible a tous, non lié au
niveau en mathématiques

+ Les échecs se transmettent de
génération en génération, et
beaucoup de gens savent jouer

Considéré comme :
« un jeu intellectuel, pour les
intellectuels
= trés compliqué
= difficile & apprendre
= nécessitant un bon niveau en
mathématiques



Une in E=Eggalrté:

Importance du nos‘un en
Besoin d
diagnostic pour du niveau
—0 tgn;. de ﬁ%’{s Lf'“ tude de obtenir Lhe sncm— nomique
pouries pa uen rle prise en charge des parents
corps medical et des aid une %?'gte
T \ $ J r_:orps gdlcal
=]
a ic et
deangetcel e

Parcours rééducatif  Importants de la
tres chronophage Partdes parents

N I

Conséquences sur la sphére familiale I

toes ( Sy i
Des all s

N adagt%trar?:!% Un trouble Les TND )—; clinigues trés

Dlt.?ie an gl.:g';itpas m

Conséquences sur le parcours scolaire

.J,‘[é?.'ﬁ?é%ﬁet Difficultés dans
yariables en fficultés & | oPRreqlissage
Manque de n-::hon des dre s aire
mahon e mns nes de
el \ upe \’
° / Rejet par les
rosess  Dlpchesies  Pouventijie s
ce?n'@':“%? Iées E#%eugg foumlljssant lus
non soignants  © ve dun de Egvall
I' e
\ l =—p Causes - Conséquences
Amplifie
Enfant parfois | -—a P
cnnmd
“ comme fa ant

Inrs |Idn|t urnir —@ Empéche
plus de travail que
les autres




1-Premiére approche dans les structures de
soins

7

Initier I'enfant aux échecs, puis l'adresser au
club s'il est interessé

Inforier ét ‘ Intégrer les
préconiser les BCHSCH e
; structure (jeu et
échecs comme un
; revues en salle
conseil, en .
d'attente,

consultation p 2
intervention des

entraineurs...)

En cabinet ou / Initiation aux échecs par

Maison de les soignants.
Comment ? -> via des

santé :
\* fiches exercices
Qui ? > assistants
médicaux, |IDE Asalée ?

En centres
spécialisés et 5 5 "
R Faire venir un entraineur
hopitaux de R :
2 en hopital de jour pour
o \ proposer une
meéthodologie
\ d'apprentissage adaptée

Intégrer les échecs aux enfants en difficultés.

aux médiations par

le jeu utilisées dans

les groupes TDAH
du CRTLA

Population a inclure

* A partir de 6 ans
« Enfant capable de faire travailler sa

mémoire
« Enfant capable par la suite d'accéder au

club

2- Etablir une passerelle entre les professionnels

de santé et les clubs d'échecs
¥

Rendre le parcours fluide pour encourager
l'adressage

Informer les
professionnels de
santé :

d Y

Faire connalt.re l(?s Rendre la
structures a qui communication
adres§er, et leur facile avec les
fonctionnement structures

l l

Promotion et Ligne
fabrication de téléphonique ou
brochures adresse mail

dédiée

S'intégrer a des
programmes déja
existant :

- ™~

L'association Les "maisons
DHALIR sport-santé"

3- Recevoir les enfants avec TND dans les clubs

d'échecs
¥

S'assurer que les conditions d'accueils soient

adaptés

L'encadrement

« Formation aux troubles adaptées :
o via des capsules vidéos (exemple : le programme
"Aspie friendly")
o via des associations comme Recital 63
« Bindme soignant - entraineur ?

Les conditions de |'atelier

« En présentiel, avec un échiquier

« Taille des groupes:
o Intégration de maximum 3 enfants avec TND par

groupe, en plus des autres enfants.
o Maximum 4 a 6 enfants si groupe uniquement
composé d'enfants avec TND
« L'environnement doit étre adapté

—>» Vers une labélisation des clubs ?



Enfant en réussite
dans une activite
non impactée par

ses troubles

Enfant plus &
l'aise car dans
une activité
individuelle

Promouvoir
les échecs

Favorizar le "bouche
& oreille” en donnant
accés a des groupes
de paroles et
témoignages
d'autres parents.




