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Introduction1 - Définitions 

Les troubles du neurodéveloppement (TND) - Des Portes V, 2020  

Défaut de développement ou 

d’acquisition d’une ou plusieurs 

fonctions cognitives 

Retentissement important sur le 

fonctionnement adaptatif scolaire, 

familial et social

Troubles durables

➢ 10 à 15 % des enfants d’âge scolaire



Introduction1 - Définitions 

Les troubles du neurodéveloppement (TND) - DSM 5, 2015 

• Handicap intellectuel
• Troubles de la communication
• Trouble du spectre de l’autisme (TSA) 
• Trouble spécifique des apprentissages 
• Troubles moteurs
• Trouble de déficit de l’attention/hyperactivité (TDAH)
• Autres TND

* Terme « trouble dys» : 
trouble cognitif spécifique + trouble des apprentissages Spécifique 



Introduction1 - Définitions

Rééducation

Médicaments

Intervention non 

médicamenteuse

PRISE EN CHARGE MULTIMODALE 

Le concept d’interventions non 
médicamenteuses

Prise en charge des TND : 

The MTA Cooperative group, 1999  



Introduction1 - Définitions 

Le jeu d’échecs 

Adaptation Compréhension

Mémoire à 

court terme 
Vitesse d’analyse

Burgoyne AP, 2016 

Aciego R, 2012 



Introduction1 - Objectifs

Promouvoir

Faire le lien

Co-construire

Mettre en place les ateliers de façon optimale
A l’aide de «fiches-outils»



Méthode2

Recherche-action participative 

Recherche 

Education 

Mise en action



Méthode2

Recherche-action participative 

Recherche 

Education 

Mise en action

• Recueil de données via un focus group

• Analyse qualitative inductive par 

thématisation 



Résultats et analyse3

Tableau 1 : Caractéristiques des participants 



Résultats et analyse3 Les caractéristiques du jeu d’échecs 



Résultats et analyse3 Les particularités de l’enfant avec TND 
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Résultats et analyse3
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Résultats et analyse3

Simple activité extrascolaire ou outil thérapeutique ? 

Etablir une passerelle entre soins et compétitions

Mise en place pratique : en structure de soins ou en 

ateliers ? 

Rééducation  

Performance 

Travailler une 

compétence par 

le jeu

L’adressage par les 

professionnels de 

santé vers les clubs

Partage des 

connaissances

Initiation en maison 

de santé ou centres 

spécialisés

Intégration au sein 

des clubs d’échecs

Population à inclure

Conditions de jeu 

Encadrement 

Promotion 

La construction des ateliers d’échecs  



Résultats et analyse3

Efficacité sur une fonction 

Efficacité sur un symptôme 

Bénéfice sur la qualité de vie

Tests neuropsychologiques

Echelles de symptômes

Questionnaires

L’évaluation des ateliers 



Résultats et analyse3

Enfants bien encadrés

Entraineurs valorisants

Surveillance du temps d’écran 

Pas de risque si : 

Les ateliers : des risques potentiels ? 
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Discussion4 Les étapes de la construction des 

ateliers 
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Discussion4 - Les fiches-outils

Promotion des ateliers 



Discussion4 - Forces et limites

Recherche-action 

Implication d’acteurs ne participant 

pas traditionnellement à la recherche 

Décloisonne recherche et pratique 

Focus group 

Emergences de points de vue variés 

Nombre de participants suffisants

Groupe équilibré et diversifié

En accord avec études précédentes

Blasco Fontecilla, 2016 - TDAH

Projet Infinite chess, 2019 - TSA

ElDaou, 2015 - TDAH



Discussion4 - Forces et limites

Recherche-action 

Implication d’acteurs ne participant 

pas traditionnellement à la recherche 

Décloisonne recherche et pratique 

Focus group 

Emergences de points de vue variés 

Nombre de participants suffisants

Groupe équilibré et diversifié 

En accord avec études précédentes

Recherche-action 

Annulation de la participation 

d’une psychomotricienne et d’une 

IDE asalée 

Perte de notre coordinatrice de 

projet 

Focus group 

Domination de certains participants 

Manque de représentation : 

• de parents 

• d’autres professions 

paramédicales (orthophoniste, 

psychologue...)  

Certaines données n’atteignent pas 

saturation 

Blasco Fontecilla, 2016 - TDAH

Projet Infinite chess, 2019 - TSA

ElDaou, 2015 - TDAH



Discussion4

Recherche 

préliminaire 

exploratrice 

Mise en action

Mise en place

Promotion 

Evaluation 
Etude qualitative interrogeant spécifiquement les 

parents 

Education  

Conception des ateliers

Points de vue des participants 

- Conclusion

PERSPECTIVES 
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