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• Programme EVRAS : Education à la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle :

• 3 séances annuelles obligatoires du CP à la terminale (2001)

• Plainte de 3 associations contre l’Etat pour défaut de prévention (mars 2023) 

• Nouveau programme pour la rentrée 2025

• Service Sanitaire des Etudiants en Santé (SSES) créé en 2018 :

• Thématiques principales : alimentation, activité physique, addiction, santé sexuelle

• Durée 6 semaines 

• Temps de formation + Temps d’action auprès d’un public cible 

• Contribue à la promotion de la santé

Contexte



• SSES à l’UFR médecine – Université Paris Cité (UPC) :

• Etudiants de DFGSM3

• Formation théorique : ED, ressources en lignes

• Stage pratique d’une semaine par groupe de 2 à 4 étudiants

• Rares évaluations en termes de qualité et d’impact :

• 1 étude en Nouvelle Aquitaine et Normandie avec résultats préoccupants 1

Introduction

1. Prigent et al., Impacts et mise en œuvre du service sanitaire des étudiants en santé (SSES) français : étude de cas dans deux académies françaises. Glob Health Promot. juin 2022



• Evaluation du SSES de l’UPC en 2022-2023 :

• Filière médecine

• Thématique Santé sexuelle

• Evaluer la qualité des interventions sur les plans : 

• Pédagogique pour les DFGSM3

• Promotion de la santé (PS) pour le public cible

Objectifs



Méthodologie

• Design : Etude quantitative observationnelle, entre mars et avril 2023

• Population : 51 groupes DFGSM3 intervenant sur la santé sexuelle auprès de collégiens / lycéens

• Evaluation de l’intervention :

• En présentiel 

• Grille standardisée en 5 parties

Contenu de l’intervention
Promotion de la santé
Communication
Retours et implications du public cible
Evaluation globale



Méthodologie

• Nombre de groupes à évaluer :  ≥ 50% des groupes

• Aspects éthiques : recueil de non-opposition

• Statistiques : descriptives

• Critère de jugement principal :



Figure 1. Diagramme de flux

Résultats



Résultats principaux

• Evaluation des objectifs pédagogiques pour les DFGSM3 : 

- Bénéfique dans 96.3% (26/27, note moy = 2.8, sd = 0.95)

- Neutre dans un seul cas (1/27)

• Evaluation de la PS pour le public cible :

- Bénéfique dans 96.4% (27/28, note moy = 3.07, sd = 1.03)

- 1 seule intervention nuisible (note - 3)

- Aucune intervention côtée neutre



Tableau 1 : Evaluation du contenu des interventions 

Résultats secondaires
Tableau 2 : Evaluation de la qualité des interventions en 
termes de promotion de la santé 



• Forces :

• Actualité et originalité

• Evaluation en direct

• Exhaustivité et réutilisation de la grille

• Nombre de groupes évalués satisfaisant

Discussion - Conclusion
• Limites :

• Plusieurs observateurs
• Faisabilité logistique
• Pas d’évaluation auprès du public cible
• Absence d’étude qualitative 

Pistes d’amélioration :
- Adapter le public cible 
- Etudiants plus avancés dans le cursus
- Accompagnement par des professionnels de la PS
- Support fourni
- Evaluation pré-action
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