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Contexte
Grande diversité de situations cliniques en MG avec des motifs ou contextes 
de consultation potentiellement :
• rares > réactualisation des connaissances ?
• fréquents > nouvelle recommandation encore non connue ou étudiée ?
• nouveaux > prise en charge complexe et concertée ?

Recours à une recommandation pour améliorer la qualité de ses décisions

Outils pour mieux gérer les situations d'incertitude diagnostique et 
thérapeutique > ebmfrance



Objectifs
Comprendre et utiliser ebmfrance en pratique quotidienne : dans quels 
types de situations le recours à ebmfrance est-il à envisager ? 

Comment ebmfrance apporte des réponses à des questions/cas 
cliniques ?

Quels sont les types d'informations / outils disponibles et comment les 
trouver ? 



Méthode
• Présentation d'ebmfrance 

• Cas cliniques 

• Quiz

• Questions/discussion



ebmfrance en quelques mots…

• Une collection de guides de pratique clinique 
couvrant le champ de la médecine générale

• Un site internet gratuit et évolutif

• Une équipe éditoriale composée de médecins 
généralistes

Un outil d’aide à la décision partagée en médecine 
générale





Par qui ?



Par qui ?



Objectif ?



Outil d’aide à la décision partagée



Outil d’aide à la décision partagée



Quelques chiffres 



TOP 50 des requêtes en 2024



Perspectives



Carte d’identité d’ebmfrance



Cas cliniques (1/3)
• Louis, 7 mois, que vous suivez depuis sa naissance, présente ce matin 

une dyspnée avec FR=50/min et FC=170/min. Il avait une 
rhinopharyngite depuis environ une semaine. Sa mère évoque le 
diagnostic de bronchiolite qu’elle a bien connu avec sa fille aînée. Elle 
a de mauvais souvenirs des expériences passées et serait plus 
tranquille si Louis était hospitalisé.

• A l’examen physique Louis ne semble pas présenter de critères de 
gravité clinique mais avant de rassurer la maman vous souhaitez 
vérifier tous les critères de vulnérabilité. Quels sont-ils?



Bronchiolite chez le nourrisson de moins de 12 mois : prise en 
charge du premier épisode (Guide HAS 0062)

https://www.ebmfrance.net/fr
/guidelines/details/has0062f

https://www.ebmfrance.net/fr/guidelines/details/has0062f
https://www.ebmfrance.net/fr/guidelines/details/has0062f


Bronchiolite chez le nourrisson de moins de 12 mois : prise en charge 
du premier épisode (Guide HAS 0062)



Cas cliniques (2/3)
• M. G, 68 ans, présente une douleur du gros orteil gauche associée à un 

érythème et un œdème évoluant de manière progressive depuis 3 jours. Il 
n’y a pas de fièvre ni notion de traumatisme. Il a un terrain cardio-
vasculaire connu avec surpoids, HTA et dyslipidémie traités par IEC et 
statine. C’est le 2ème épisode de ce type.

• L’examen physique de M. G vous fait suspecter un épisode aigu de goutte 
sans élément de gravité. Vous souhaitez vérifier le type de traitement 
médicamenteux recommandé pour un épisode aigu et vous vous posez la 
question des indications d’un traitement hypo-uricémiant de fond. Quel 
sont les types de traitements et indications ?



Goutte et chondrocalcinose (Guide 
EBMGuidelines 00451)

https://www.ebmfrance.
net/fr/Guidelines/Details
/ebm00451#s9zg

https://www.ebmfrance.net/fr/Guidelines/Details/ebm00451#s9zg
https://www.ebmfrance.net/fr/Guidelines/Details/ebm00451#s9zg
https://www.ebmfrance.net/fr/Guidelines/Details/ebm00451#s9zg


Goutte et chondrocalcinose (Guide 
EBMGuidelines 00451)



Cas cliniques (3/3)
• M. P, 56 ans, vous consulte car il est inquiet suite à la découverte 

récente d’un cancer de prostate chez un ami. Un de ses oncles serait 
décédé des complications d’un cancer de prostate, lui ne présente 
aucun signe clinique urinaire mais aimerait faire le « dépistage 
sanguin » du cancer.

• L’examen physique (sans toucher rectal) est normal, il ne semble pas 
présenter de critères indiquant un dépistage par dosage de PSA mais 
vous souhaitez avoir des éléments éclairant une décision partagée. 
Quels pourraient-ils être ?



Test PSA dans le dépistage de cancer de prostate 
(Guide EBMGuidelines 01206)

https://www.ebmfrance.net/fr/Guidelines/Details/ebm01206 

https://www.ebmfrance.net/fr/Guidelines/Details/ebm01206


Test PSA dans le dépistage de cancer de prostate 
(Guide EBMGuidelines 01206)





Hoquet (Guide EBMGuidelines 01054)
Parmi ces propositions de mesures non médicamenteuses visant à 
traiter le hoquet, laquelle a le meilleur niveau de preuve ?

• Une cuillerée de sucre fin sec

• Respirer dans un sac en papier

• Boire sur le bord opposé d’un verre

• Gargarisme à l’eau glacée



Hoquet (Guide EBMGuidelines 01054)

https://www.ebmfrance.net/fr/Guidelines/Details/ebm01054

https://www.ebmfrance.net/fr/Guidelines/Details/ebm01054


Hoquet (Guide EBMGuidelines 01054)



Maladies rares (Guide EBMGuidelines 01224)

Vous êtes le médecin traitant d’un garçon de 12 ans atteint d’une 
maladie rare immuno-hématologique (maladie de Castleman). Vous 

êtes un peu dérouté de suivre ce jeune patient souffrant d’une 
pathologie que vous ne connaissez pas. 

Vous souhaitez être dans le tempo, où cherchez-vous l’information ?



Maladies rares (Guide EBMGuidelines 01224)

https://www.ebmfrance.ne
t/fr/Guidelines/Details/eb
m01224

https://www.ebmfrance.net/fr/Guidelines/Details/ebm01224
https://www.ebmfrance.net/fr/Guidelines/Details/ebm01224
https://www.ebmfrance.net/fr/Guidelines/Details/ebm01224


Hypercalcémie et hyperparathyroïdie (Guide 
EBMGuidelines 00502)
Vous recevez un bilan biologique avec une hypercalcémie à 2,63 
mmol/l et une PTH à la limite supérieure de la normale. Parmi les 
étiologies ci-dessous lesquelles sont dépendantes de la PTH ?

• Hyperthyroïdie
• Hyperparathyroïdie primaire (hyperplasie, 

adénome)
• Sarcoïdose
• Phéochromocytome
• Hypercalcémie hypocalciurique familiale

• Acromégalie
• Hyperparathyroïdie tertiaire
• Tumeurs
• Tuberculose



Hypercalcémie et hyperparathyroïdie (Guide 
EBMGuidelines 00502)

https://www.ebmfrance.ne
t/fr/Guidelines/Details/eb
m00502

https://www.ebmfrance.net/fr/Guidelines/Details/ebm00502
https://www.ebmfrance.net/fr/Guidelines/Details/ebm00502
https://www.ebmfrance.net/fr/Guidelines/Details/ebm00502


Dermato en un clin d’œil : associer les images au 
bon diagnostic 



Dermato en un clin d’œil : associer les images au 
bon diagnostic 



Devant une femme victime de violences conjugales, quels sont les 
signes de gravité à évaluer ?

Femmes victimes de violences au sein d'un couple 
: conduite à tenir (Guide HAS 0036)



Femmes victimes de violences au sein d'un couple : 
conduite à tenir (Guide HAS 0036)

https://www.ebmfrance.net/fr/Guidelines/Details/has0036f#sEvaluerlessignesdegravite

https://www.ebmfrance.net/fr/Guidelines/Details/has0036f#sEvaluerlessignesdegravite


Questions ? 



Conclusion

Penser à ebmfrance pour : 
• Trouver des informations pertinentes en consultation, adaptées à la MG, 

fréquentes ou plus rare

• Eclairer une décision dans les situations d’incertitude, dans une démarche de 
décision partagée

Rendez-vous sur ebmfrance.net pour vous inscrire gratuitement



Contacts 

laetitia.gimenez@ebmfrance.net

jean-laurent.thebault@ebmfrance.net

Retrouvez-nous au stand 10  
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