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‘ N I E X I E « Le jour viendra ou
n’importe qui pourra acheter

de la pénicilline en magasin.
Alors il existera un danger
pour qu’un mal renseigné
s’administre un traitement
sous dosé et rende ses
microbes résistants. »

Découverte des antibiotiques => miracle et révolution !

Infections bactériennes : 1€ cause de mortalité => 2% mortalité actuelle

Alexander Fleming

France =ler consommateur de médicaments en Europe

Le mésusage des antibiotiques : augmentation de I'antibiorésistance
o Linobservance thérapeutique ’
o Lautomédication

o La prescription inappropriée i s
d’antibiotique
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e Lutter contre I'antibiorésistance :

LES GESTES BARRIERES ; _
POUR LA SECURITE DE TOUS Campagnes de prévention
! ! I-'r.
LES ANTIBIOTIQUES
ANTIBIOCLIC LES \ ',
ANTIBIOTIQUES > Sl
Aide a la prescription UTILSES A TORT o m S
médicale ILS DEVIENDRONT % ) A
MOINS FORTS s =
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Ordonnance de non-prescription
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o Créée par la CPAM . ;- Quiconwsse pour iotechon ot SIS

TR e T,
o Explication de la décision médicale, réponse thérapeutique | e S | | (D)
, . )| 33 Vew :__._"",'_':’::__"‘.'..,,_ :E:l
o Document pédagogique 3 iy — s o
Y T Q_”
(durée des symptdmes, consignes de soins, signes d’alerte) R @)
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o Améliorer la communication, favoriser 'adhésion aux soins - @Fmmmmmm s s s
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MATERIEL ET METHODE

Objectif principal

Type d’étude

Objectifs secondaires

Etude quantitative descriptive, transversale basée sur un
auto-questionnaire anonyme

Mesurer la compréhension et I'utilité de ces ONP

Définir les connaissances des patients virus/bactéries
Déterminer I'influence de 'ONP sur le traitement
envisage

Evaluer le souhait de fiches similaires et support souhaité
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MATERIEL ET METHODE

Criteres d’inclusion
-> fievre, toux, mal de gorge, otalgie,
rhinorrhée
-> adultes et enfants

Criteres d’exclusion
-> nouveau-né de - de 3 mois
-> comorbidités ou FR prise en charge
antibiotique

Questionnaires
proposeés pour
les patients
volontaires de
plus de 18 ans

15 semaines

Fin 2023 —1°'
trimestre 2024

155
guestionnaires
pProposeés

153
guestionnaires
récoltés

3 cabinets
médicaux en
Haute-Vienne
et en Creuse
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R ES U L I A I S Caractéristiques Effectif | Pourcentage
(N=153)

71

Otite
[v)
* Homme 52 34,0%
Femme 101 66,0%
Rhinopharyngite pyvmm
42% consultant Adulte 119 77,8%
Enfant 34 22.2%
Age des
participants 18 —23 ans 9 5,9%
24 — 29 ans 15 9,8%
30—-39 ans 40 26,1%
Grippe 40 -49 ans 30 19,6%
38% 50 - 59 ans 27 17,6%
60 — 69 ans 21 13’7%

70 ans et plus 11 7,2%
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RESULTATS

o Souhait d’une prescription d’antibiotique = 25,5%

o Compréhension de I'ONP =» 98,7%

o Utilité de 'ONP =» 52,8%

o Meilleure compréhension post ONP =» 70,6%
o Connaissances sur les traitements = 46,4%

o Souhait d’avoir des fiches informatives = 386,9%
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Justifications:

Pour se soigner
Pour guérir plus vite

Toux importante
Symptémes depuis 3 semaines
Fievre élevée
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RESULTATS

e Supports souhaités

O
SANTE
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o Compréhension de 'ONP et de son intérét thérapeutique
<+ Facilité de compréhension de 'ONP

Résultats
statistiquement
significatifs

Résultat
statistiquement
tres significatif
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RESULTATS

Utilité de 'ONP

**Selon la personne qui consulte

*»*Selon la catégorie socio-professionnelle

5 O 0,0
FEL® < WY
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CRGE

Mt i cnge.fr

Probleme de
santé publigue

Peu étudié Biais de recrutement

FORCES s E Biais de participation
anonyme

LIMITES

Taux de Biais de désirabilité

participation sociale

Echantillon
représentatif

Biais déclaratif
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 'ONP, un outil compréhensible et facilitant la compréhension de la prise en charge:

EANG

FACILE
a LIRE
a COMPRENDRE

o Criteres FALC

o Différences selon Age (> 60 ans), pathologie diagnostiquée

o Découverte de 'ONP par I'ensemble des patients => connaissance de l'outil par les
médecins?

o Campagnes de sensibilisation efficaces, augmentation de I'éducation thérapeutique
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DISCUSSION
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L'ONP un outil utile

o Intégralité des patients agés entre 30 et 39 ans Génération sensibilisee

Modele paternaliste

o Intégralité des patients de plus de 70 ans

o Plus utile pour les adultes que pour les enfants Education thérapeutique
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* L'ONP un outil thérapeutique

. el . Implication personnelle renforcée :
Acquisition de connaissances :

85% de |la population, marqueur patient acteur
d’apprentissage

meilleure compréhension post ONP
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PERSPECTIVES

La relation médecin-malade renforcée en plagant le patient ey
au centre de sa prise en charge

g

L'alliance thérapeutique améliorée

TP

Essor du numérique en Santé

Mesurer les connaissances des médecins sur 'ONP
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=0 ONP, un outil compréhensible et utile

Education thérapeutique : informations claires, adhésion aux
soins, approche centrée patient

Intérét dans la pratique médicale quotidienne



MEETT Centre de Conventions
& Congres de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025




	Diapositive 1 L’ordonnance de non-prescription d’antibiotique, un outil utile, compréhensible et facilitant l’éducation thérapeutique des patients en médecine générale ?
	Diapositive 2
	Diapositive 3 CONTEXTE
	Diapositive 4 CONTEXTE
	Diapositive 5 Ordonnance de non-prescription
	Diapositive 6 MATERIEL ET METHODE
	Diapositive 7 MATERIEL ET METHODE
	Diapositive 8 RESULTATS
	Diapositive 9 RESULTATS
	Diapositive 10 RESULTATS
	Diapositive 11 RESULTATS
	Diapositive 12 RESULTATS
	Diapositive 13 RESULTATS 
	Diapositive 14                               DISCUSSION
	Diapositive 15 DISCUSSION
	Diapositive 16 DISCUSSION
	Diapositive 17 DISCUSSION
	Diapositive 18 PERSPECTIVES
	Diapositive 19 CONCLUSION 
	Diapositive 20 MERCI DE VOTRE ATTENTION 

