MEETT Centre de Conventions
& Congres de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

y24

Me-fyreeder

Interventions efficaces pour améliorer le bon usage des antibiotiques dans les infections courantes
ORL, pulmonaires et urinaires en médecine générale dans les pays de 'OCDE
Une revue systématique de la littérature

Université de Bordeaux
Par Audrey NGEYITADILA et Léa MAUREL

Theése exercice de Médecine Générale sous la direction de : Dr Racha ONAISI

Absence de lien d'intérét



www. Congrescnge. I

MEETT Centre de Conventions
& Congres de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

N
&
EXeRceR 1 ENSES

Contexte

Résistances bactériennes
aux antibiotiques

.

’ Infections difficiles a traiter

Antibiotique large spectre
Impasse thérapeutique
700 000 - 1,27 millions décés/an
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Limiter 'émergence des résistances = prévenir + traiter efficacement les infections 7 ,:I) \, Organisation
[ [ ) ) ° ,0 ° V ‘l‘ V (] I
Obijectif: sauver 1,6 million de vies d’ici 2050 \@@,’/ mondiale de la Santé

Notion clé: le Bon Usage d’Antibiotiques (BUA)
Concept multidimensionnel

. Baisse de la consommation d’antibiotiques et réduction de la durée du traitement = Diminution des
résistances

PRESCRIPTION ADAPTEE = BONNE MOLECULE + BONNE DOSE + BONNE DUREE

Introduction Méthodes Résultats Discussion Conclusion
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Identifier les interventions les plus efficaces pour améliorer le bon usage des antibiotiques
dans les infections courantes ORL, pulmonaires et urinaires
en médecine générale dans les pays de 'OCDE

Une revue systématique de la littérature

Introduction Méthodes Résultats Discussion Conclusion



; = rescnge. 1
Z#CNGE2025 www.cong. g MEETT Centre de Conventions

& Congres de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

y24

Population cible: Médecins généralistes, en cabinet médical, pays OCDE
Intervention: essais cliniques randomisés controlés
Comparateur: Intervention controéle ou soins standards
Critérelde jugement principal:
Prescriptions d’antibiotiques
iDurée des traitements

L Choix de la molécule selon les recommandations

Infections bactériennes: ORL, pulmonaires et urinaires

Introduction Méthodes Résultats Discussion Conclusion
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Equations de recherches

3 bases de données interrogées:

Pubmed, Cochrane library, Scopus (février 2024)

Sélection des articles en double aveugle
Extraction des données croisées
Classement par type d’intervention
Evaluation des biais

Analyse descriptive

Analyse quantitative en cours

| Hentification of studies via databases and registers

Records identfied frem:
Dadabasas (n = 1530]
- Cochranain=543)
» Pubilied (n=d11)
- Scopus [n=5TE)

Ineluded

Records screanad
in =1185)

Fecords removed before screening:

Duplicale records remaved [n = 356)
Racords markad &s ineligible by swtomatic
lecls (n =516

Records removed by reading (n=19)

Repods assesaad for eligibity
[n = 93)

Studies included in review
{n=27)

Records axcluded

(n=1102]

Repors exclud

ad {n =G5):

Reasan 1 nol anly general praclios included (n = 530)
Reason 2 not right pubbcation type (0 = 17]

Reason 3 unclear Infection (n = ¥)

Rieason 4 duphcates (n=4)

Reason 5 not dght primary oulcome (n=3)

Reasan § abstracl congress [ne2)

Reason 7 study in hospial (n=1]

Reasan 8 excluded country [ne)

Reasan 9 unfound arich: (n=1)
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RAPPELS
CLINIQUES (2)

MATERIEL
EDUCATIFS (2)

AUDITS ET
FEEDBACK (4)

Information spécifique
liée a l'aide ala

Distribution de matériels
avec diverses informations
sur les infections destinés

Retour d'informations
aux ou par les médecins
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Définiti . 4o . . o1
efinition prescription durant la aux patients lors de la généralistes sur leurs
consultation consultation prescriptions
. . . Fievres pédiatriques, Infections respiratoires
. Angines et infections . . . .
Infections . . infections respiratoires hautes et basses
respiratoires
hautes et basses
Biais Modéré a fort Faible Modéré a fort
Résultats Hétérogéne Inefficaces Inefficaces
Introduction Méthodes Reésultats Discussion Conclusion



COMMUNICATION
(4)

TESTS RAPIDES (6)

MEETT Centre de Conventions
& Congres de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

MULTIFACETTES (9)

Séminaires ou supports
digitaux destinés aux
médecins visant a améliorer

Tests biologiques et/ou
radiologiques réalisables en

Au moins deux types
d’interventions délivrées

Définition la communication lors des consultation ou dans les 24 de facon successive ou
consultations concernant heures simultanée
les infections
. . . Infections respiratoires
. . . Angines, infections
. Infections respiratoires . . hautes et basses, ORL,
Infections respiratoires hautes et . . . .
hautes et basses .. infections urinaires
basses et urinaires
Biais Modéré a fort Modéré a fort Faible a modéré
Résultats Hétérogenes Efficaces Efficaces
Introduction Méthodes Résultats Discussion Conclusion
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s

& Sécurité : Aucun risque observé pour les patients

. < Faisabilité : Colts non détaillés, recueils des données informatiques systématiques via des bases de
données +++

Durabilité: Peu étudiée
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 Efficacité limitée des interventions simples (rappels, audit, matériel éducatif, communication)

* Meilleure efficacité des interventions test rapides et multifacettes

* Hypotheéses:
« effet synergique ?
« contextualisation de l'intervention ?
 action sur les déterminants de la prescription ?

Introduction Méthodes Résultats Discussion Conclusion
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Déterminants internes et externes
au prescripteur

Efficacité des études interventions
ciblant les déterminants de
prescription Borek et al (2020)

Intervention multifacette
Jeanmougin et al (2024)

Simeoni et al. BMC Primary Care (2022) 23:188

MEETT Centre de Conventions
& Congres de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

Page 5of 11

Conte

* Knowledge
* Skills

* Social / Professional |
Role

* Beliefs about
Capabilities

Fig. 1 A visual representation of the physicians Decision Making Process and the domains that influence the Intention to prescribe an antibiotic (or
not) to treat respiratory symptoms, leading to the final Outcome. The decision-making process is influenced by internal (Knowledge, Skills, etc.) and
external (Reinforcement, Social Influence etc.) factors (domains of the Theoretical Domains Framework) that are all impacted by the Environmental

Context and Resources in which the interaction is taking place

Environmental

Internal

mn’ Consequences

xt & Resources

External

* Social Influence
* Belief about

* Reinforcement
* Behavioral Regulation
* Emotion
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Limites
Pandémie Covid 19

Exclusion autres professionnels
de santé

Taille de I'effet et impact réel sur
I'antibiorésistance

Interventions hors OCDE non
évaluées

Etudes biais modéré a fort
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Meéthodologie rigoureuse et
protocolisée

Etudes récentes
Evaluation du biais

Méta analyse en cours
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e Interventions continues

* Impact sur le long terme

 Valorisation des actes en consultations

* Protocoles de gestion intra-cabinet

« Evaluation de I'applicabilité des interventions : science de I'implémentation
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Take home message

Nécessité d’'une réponse complexe, stratégique, contextualisée et multidimensionnelle
pour modifier les mécanismes de prescriptions
et améliorer le bon usage des antibiotiques

Merci de votre attention!
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