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“Therefore management should emphasise advice
about adequate analgesia and the limited role for
antibiotics. Antibiotics are most useful in children
under two years of age with bilateral AOM, or with
both AOM and otorrhoea. For most other children
with mild disease, an expectant observational
approach seems justified.”

Children and young people who may be more likely to benefit from antibiotics
(those of any age with otorrhoea or those under 2 years with infection in both ears)

1111 Consider no antibiotic prescription with advice (see recommendation 1.1.9), a back-up
antibiotic prescription with advice (see recommendation 1.1.10) or an immediate

antibiotic prescription (see recommendation 1.2.1 for choice of treatment), taking
account of:

+ evidence that acute complications such as mastoiditis are rare with or without
antibiotics

+ possible adverse effects of antibiotics, particularly diarrhoea and nausea. [2018]

NICE 2022

Otite moyenne aigué
purulente (OMAP)

< 3 mois
ou suspicion de
complication

Avis hospitalier
urgent

Prise en charge de l'otite moyenne aigué

= 2 ans, adulte
avec symptomes
peu intenses

Abstention

Persistance Otorrhée,

aprés 48-72h

3-23 mois Réévaluation

Antibiothérapie 10 jours:
- Amoxicilline 80 mg/kg/j
en 2 prises
- Sd otite-conjonctivite:
amox-clavulanique 1,5 dose-kg x 2/j
- Allergie: céfpodoxime 8 mg/kg/j
en 2 prises

Echec 72h

Echec
enfant

Apreés échec de Tre ligne:
- Si amoxicilline: amox-clavulanique
80/mg/kg/j 10j
voire céfpodoxime 8 mg/kg/j
- Si céfpodoxime: amox 150 mg/kg 10j
- Si amox/clavulanique: ceftriaxone 50 mg/kg/j 3j

Antibiothérapie 5j:
amoxicilline
Enfant: 10j si otorrhée

Echec 72h
adulte

Avis spécialiseé

Figure. Recommandations pour la prise en charge de l'otite moyenne aigué. Dr JB
Fron d'aprés HAS/SPILF/GPIP 2025 et GPIP 2023.
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PI.’eS,CI"I,pTIOn Tendance a la diminution de la consommation lors de |'utilisation d’une prescription

différée différée
9 ° ° ° °

d’antibiotique

(PDA)

Délivrance d’ordonnance
d’antibiotique P |

+
Information patient
& =

,g/y | " PDA Délai de 48h

Prescription Différée d’Antibiotique

Pas de prise
d’ATB

Absence de
critére de
gravité

Prise d’ATB

Guillaume Aubourg, Clémence Théréné. Delayed antibiotic prescribing in primary care: a randomized prospective interventional study evaluating antibiotic consJE\ption according to the modalities of
prescription in the routine practice of general practitioners. Médecine humaine et pathologie. 2021. (dumas-03461102)
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Absence
/| d’antibiothérapie A"alys? descriptive : _
/ 1. Fréquence de la consommation
. ' d’antibiotiques
Patients avec OMA consultant en . .. a : o
, , , Antibiothérapie 1. Selon les recommandations du médecin
. medecine gener?clle \ différée 2. Hors recommandations du médecin
Prises en charge habituelles \\ 2. Profil type de patients consommant
I'antibiotique hors recommandations du
\| Antibiothérapie médecin
immeédiate
k&]}?
o Py

o o
1. Etude des facteurs prédictifs (médecins, patients et maladie)

des différentes prescription d’antibiotiques*
2. Description des différentes prises en charge par les médecins
¢ généralistes de |'étude o}
3. Description des taux de consommation d’antibiotiques en
fonction de la prise en charge

4. Etude des facteurs associés a la consommation dfantibiotiques
O O O

* Objectif principal, la prescription d’antibiotique pouvant étre immediate ou différée

Tarazona V, Bourrion B, Antoni G, BONNET C, Francgois M. Antibiothérapie différée en médecine générale : exemple de l'otite moyenne aigué chez les adultes et les
enfants de plus de 6 mois. exercer 2023;195:305-7.
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Contact par un chercheur pour {3
aider a compléter si besoin

N —

[ - | ] ] :[>Temps

Inclusion

3 questionnaires a compléter :
Information / Décision sur la santé
Confiance
Satisfaction

Fin de
I'étude
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Variables Total Absente Immédiate Différée p-value
Effectif n (%) 865 (100 %) 83 (9,6 %) 422 (48,8 %) 360 (41,6 %) —
Sexe 0,80
- Féminin n (%) 416 (48,1 %) 40 (48,2 %) 208 (49,3 %) 168 (46,7 %) NS

- Masculin n (%) 446 (51,6 %) 43 (51,8 %) 213 (50,5 %) 190 (52,8 %) NS

- Non renseigné n (%) 3(0,3 %) 0 1(0,2 %) 2 (0,5 %) NS
Age moyen (médiane) 8,2 (3) 10,2 (4) 8,5(2) 6,1(4) < 0,001
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Type de
prescription

Immédiate
(réf.)

Absente

Différée

Consommé

291 (69%)

9 (10,8%)

212 (58,9%)

Non consommé

131 (31%)

74 (89,2%)

148 (41,1%)

Total

422

33

360
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X? vs immédiate p-value

97.1 6,5 x 10723

8,58 0,0034
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Réduction de la consommation lors du PDA vs ATB immédiate.
=> A explorer

865 patients inclus par 177 médecins
—> Des données a venir !

Pres de 60% des patients ont consommeé un antibiotique lors d’'une PDA
—> Respect des recommandations du médecin ? Selon le mode d’information du patient ?
= Niveau de littératie en santé
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