MEETT Centre de Conventions
& Congreés de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

Effets d’'une participation a un
groupe Balint a I'apprentissage

THESE

de la relation médecin-patient

pour le
DIPLOME D'ETAT DE DOCTEUR EN MEDECINE

Effets d’une participation
a un groupe Balint pour
I'apprentissage de la
relation médecin-patient

Dre Adele Ripaud-Pre Catherine de Casabianca

These soutenue décembre 2024
Absence de liens d’intérét

u
RIPAUD Adéle




Introduction

« La valeur de la relation médecin — patient est déterminée par les capacités de
communication du médecin de famille et est en soi thérapeutique »

Windak A, Rochfort A, Jacquet JP. La définition Européenne de la médecine
générale/médecine familiale pour WONCA Europe. Révision 2023.



Introduction

Depuis 2011 :

* Apprentissage dans des lieux de stage flechés = stages de prise en compte de la
souffrance psychique : pendant les SN1, stage femme-enfant ambulatoire

* Apprentissage facultaire :
- théorique, parfois double expertise en SN
- « Balintien », premiere année de phase d’approfondissement




Introduction

Objectif :
Explorer aupres des internes les effets d’une
participation aux rencontres Balint




Méthode

Etude qualitative

Entretiens individuels semi-dirigés
Théorisation ancrée

Internes participants depuis 2020
Recrutement « boule de neige »

Hypothéses de recherche

Valider deux stages de PECSP comme motivation principale

Faire avec les patients difficiles en se décalant d’une relation
médicale pensée impossible

Etre légitime pour mettre en place une psychothérapie de soutien

Guide d’entretien explorant : motivations, vécu et effets, modifiable
Entretiens enregistrés, anonymiseés,
Analyse et triangulation
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DISCUSSION

Forces

Liberté de parole grace aux entretiens semi-dirigés @_- N @
Dix entretiens Q.
Respect des critéres COREQ —‘%
Double codage

Formulation de résultats inattendus

Limit
Premiére expérience d’'étude qualitative
Biais de subjectivité : méthodologie
Biais d'information : visioconférence
Biais de désirabilité sociale : connaissance personnelle




Discussion

e |’écoute active

Carl Rogers : «|’écoute attentive signifie donner son attention totale et indivisible a
’autre personne et lui formuler que nous sommes intéresseés et préoccupes »

e | aconnaissance de soi: notion de transfert et contre transfert

Canguilhem
Souffrance du médecin = apprendre sur soi
- améliorer le soin
— lutter contre ’épuisement professionnel

* Le sentiment de légitimité
Accepter les situations d’incertitude




Perspectives

* Le groupe Balint est une proposition en phase d’approfondissement a poursuivre en phase de
consolidation

* Cette proposition est précédée d’une obligation a participer aux enseignements théoriques
concernant les psychothérapies en phase socle = parcours de formation en santé psychique

* Travaux de recherche:
 Méthode quantitative
e aupres des enseignants animateurs
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