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Les chiffres de la santé mentale des étudiants en santé

Nomadisme

Chez les étudiants en santé ¹ : 

• 75 % de troubles anxieux

• 39 % de symptômes 

dépressifs

• 66 % de burn-out ²

• 21 % d’idées suicidaires 

pendant l’année

• 3x plus de risque suicidaire ³
• 15,7 % des syndromes 

dépressifs sont traités ⁴

• Progression de 13,5 % des 

syndromes anxio-dépressifs 

pendant l’internat ⁴

Seul ⅓ des internes réalise la visite 

médicale d’embauche ⁵

• Manque de visibilité des structures d’aide

• A Nantes, seul 24 % des étudiants connaissent le SSE ⁶

Plan d’intervention national 

afin de prévenir les RPS ⁷ 

mais peu d’actions concrètes
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Objectifs de l’étude

Nomadisme

RPS inhérent au 

métier
Charge de 

travail 

importante

Objectif principal :

Évaluer l’état de santé mentale des internes en phase socle dans la subdivision

de Nantes

Objectifs secondaires :

- cerner les attentes des étudiants concernant leur propre santé physique et mentale

- explorer les pistes d’amélioration pertinentes



Déroulé de l’étude

Étude 
épidémiologique 

descriptive 
monocentrique

- UFR de 
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Nantes

- Interne en 
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Elaboré un 
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1er février 
au 1er mai 

2024



II. Santé 
mentale

III. Axes 
d’amélioration

I. Données 
socio-

Questionnaire

démographiques



Caractéristiques de la population

20 - 30 ans

74 % de femmes

54 % en médecine générale

65 % ont fait le 2ème cycle ailleurs

15 % de pathologies chroniques

158 réponses / 283 néo-internes : 

Taux de participation de 55,8 % 

106 réponses exploitables / 158 : 

Taux de réponse de 37 %



Santé mentale

• 27 % d’idées 

suicidaires

• 15 % de symptômes 

dépressifs

• 34 % de symptômes 

anxieux



Santé mentale



Santé mentale

• 65% des internes n’ont pas de MT ou un

éloigné du domicile

• Le certificat médical d’aptitude

obligatoire pour entrer en 3ème cycle a

été réalisé à 86% sans évaluation
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MODE DE REALISATION DU CERTIFICAT 
MEDICAL D'APTITUDE A LA PRISE DE 

FONCTION D'INTERNE

Lors d'une consultation dédiée

Sur simple demande, sans consultation

A distance, sans rencontre du pratcien hospitalier

Ne souhaite pas répondre

• Population présente peu de conduite 

addictive



Propositions d’amélioration



Proposition d’amélioration
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Perspectives
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Rôle de l’université
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Pôle « santé mentale »



Rôle des hôpitaux
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Rôle de la recherche

Nomadisme

RPS inhérent au 

métier
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travail 

importante

Conclusion



Conclusion

« Qu’un médecin au cœur du système de santé et entouré de 

ressources puisse être souffrant sans recevoir de soins 

appropriés défie l’entendement et doit nous interpeller »
Dr. RK Legha



À NOUS DE JOUER
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