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Contexte

e 87 % de déserts médicaux
* 6 millions de patients sans médecin généraliste

Internes

* 52 % de symptomes anxieux, 27 % d’épisodes dépressifs caractérisés
* 37 % de troubles du sommeil
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Résultats

560 questionnaires

Facultés Grand-Est

14/ 34 74.73 % 46.3 %



MEETT Centre de Conventions
& Congreés de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

449 répondants Total des répondants Femmes Hommes

Durée de sommeil effective (h) 7.10[6.20; 8.00] 7.15[6.31; 7.99] 6.89 [6.03 ; 7.75]

Durée de sommeil effective < 6h,

69 (15.4) 45 (13.6) 24 (21.1)
n (%)
Qualité de sommeil
3.80[3.55; 4.05] 3.89[1.34; 6.44] 3.54 [0.81; 6.27]
PSQl, moyenne [IC]
Mauvaise qualité de sommeil
134 (31.6) 109 (34.2) 25 (24.0)

PSQI > 6, n (%)
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33 % troubles du
sommeil déclarés

p = 1.231 x10°?

Traitement pour
améliorer le sommeil - D < 2.2¢16
mois précédent

*p-values indiquées correspondant a l'association avec le PSQI
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Anxiété
PHQ4-A >3, n (%)

Dépression
PHQ4-D > 3, n (%)

Qualité de vie
WHO-5, moyenne [IC]

Mal-étre
WHO-5 £ 50, n (%)

145 (34.2)

66 (15.75)

55.59 [53.89 ; 57.30]

160 (37.91)
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Association mauvaise qualité sommeil
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Association mauvaise qualité

sommeil

Association dette de sommieil




MEETT Centre de Conventions
& Congres de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

y24

Perspectives

* Tutorat et groupes d'échanges de pairs
 Médecine du travail et SSE

* Médecin généraliste : consulter !
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Conclusion

Troubles du sommeil

--> pathologies psychiques / physiques

--> erreurs médicales

--> abandon des études médicales, déserts médicaux

Actions de prévention

Lois et plans gouvernementaux
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