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INTRODUCTION

• 14,7 décès maternels sur 100 000 naissances dans les HDF
• Le suicide = 1ère cause de décès maternel 

• Causes suicide évitables 
• Repérage important, par SF et MG
• Coordination et partage d’information

7ème ENCMM 2016-2018



QUESTION DE RECHERCHE

Comment les SF et MG communiquent dans le 
post-partum de leur patiente ?



MÉTHODE

• Étude qualitative → entretiens individuels semi-directifs
• SF et MG en ville, 07/2023 - 05/2024
• Recrutement « boule de neige » sur le territoire d’une CPTS
• Triangulation des données
• Actualisation du guide d'entretien
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RÉSULTATS
N° Métier Âge Genre Exercice Lieu Durée entretien en min

1 MG >60 ans H >30 ans Rural 28

2 SF <40 ans F <10 ans Urbain 25

3 SF 40-60 ans F <10 ans Urbain 53

4 SF 40-60 ans F Entre 10 et 30 ans Urbain 55

5 SF <40 ans F <10 ans Urbain 54

6 SF <40 ans F <10 ans Urbain 47

7 MG <40 ans F <10 ans Urbain 35

8 MG >60 ans H >30 ans Urbain 26

9 MG <40 ans H <10 ans Urbain 35

10 MG <40 ans H <10 ans Semi-rural 34

11 SF <40 ans F <10 ans Urbain 51

12 MG >60 ans H >30 ans Semi-rural 36



RÉSULTATS – Soigner & Prendre soin 

• SF & MG : compétents, légitimes, confiants
• Recherche de complications

• SF : Guide pour la maternité, soin familial, 
dépistage des violences

CURE

CARE

MG P08 - […] elles consultent pas parce qu’elles ont fait de la tension ou parce qu’elles ont un diabète 
gestationnel, elles consultent pas pour ça, c’est NOUS qui les interpellons, parce qu’en général, elles oublient 
un p’tit peu ça

SF P03 -  […] je sais pas pourquoi, elle s’est livrée alors que je la connaissais pas,  […] elle avait peur que le 
médecin….la réprimande, ‘fin voilà ou la culpabilise. […] Y avait pas de violences physiques, mais il était en 
train d’installer la dépendance. […]  je lui ai expliqué que c’était pas normal



Appartenir à une communauté de soignants

• Equipe traitante, interprofessionnelle, connaissant le
territoire
• CPTS connue des acteurs

• Pluralité des acteurs

SF P04 - J’ai fait le lien avec euh le collègue sage femme [...] pour qu’il soit vigilant aussi. […], Est-ce que je me 
rajoute et ça fait encore des rendez-vous en sachant que, ce collègue-là, il la connaissait depuis avant la 
grossesse en plus, j’me dis autant [...] la lui réorienter.



Désappropriation & Marginalisation du suivi

• Soins flous, sans support dédié, décentralisés

• Une période invisibilisée, consciemment ou non, séparée du suivi
général.

• Un lien interprofessionnel altéré :
• Des soignants méfiants et d’autres écartés.

SF P02 - Je pense que le dossier de grossesse fonctionne bien, et du coup pourquoi pas euh...avoir la 
continuité, parce qu’elles l’ont plus  !…
MG P08 – Ce qui a changé c’est qu’on suit plus les femmes.[...]
SF P03 - J’ai contacté son médecin traitant [...] et en fait il m’a incendiée...[...]



Régir son suivi de santé

• Patiente considérée autonome

• Mais besoins de réassurance supposés

• Suivi post-partum mêlé au suivi pédiatrique

MG P10 - […] si y a pas de problème ou que la maman n’en relève pas, on n’a pas le réflexe d’en parler, c’est 
vrai.
SF P05 – Oui, [...] l'accompagner dans ce qu’elle a besoin qu’on l’accompagne et pas dans ce que nous on 
pense qu’il lui faut.

MG P09 -  Après elles sont tellement centrées sur le bébé que...elles s’oublient. […] C’est vrai que le suivi du 
post-partum, il passe quand même beaucoup par le bébé. [...]



La patiente détentrice de ses informations

• Ecrites : courriers, dossiers, notes, dossier partagé

• Orales : patiente médiatrice et source des informations

• Elle sait, elle détient

SF P02 - Je pense que le dossier de grossesse fonctionne bien, et du coup pourquoi pas euh...avoir la 
continuité, parce qu’elles l’ont plus  !…
MG P10 – Bah oui, j’appelle la patiente, on lui demande pourquoi l’examen a été prescrit, si ça a été géré, 
par qui…



Sage-
femme

Médecin 
généraliste

Enfant

Mère

Dyade mère-enfant indissociable

MODÈLE EXPLICATIF



DISCUSSION

FORCES

• Méthode adaptée (COREQ)

• Guide d'entretien, journal de 

bord, triangulation codage

• Originalité

LIMITES

• Définition floue post-partum

• Biais de désirabilité

• Pas de focus group



DISCUSSION
Validité externe

• Rôle des soignants  Attentes des patientes

• Infos post-partum efficaces si patiente demandeuse

• Entretien pré-natal peu réalisé (35 %)

• Communication similaire pendant la grossesse

• CPTS : un outil utile ?
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CONCLUSION

Communication SF-MG indirecte

Patiente médiatrice de communication

Perspective : un dossier du post-partum ?
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Merci de votre attention !

Des questions ?

Contact : lucievicente@laposte.net

mailto:lucievicente@laposte.net
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