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INTRODUCTION Contexte -

> 1967 Révolution contraceptive'-2: féminisation, diversification,

medicalisation des méthodes contraceptives
> « Norme contraceptive3” et « pilulo-centrisme »

» 2012 « Crise de la pilule »* et « hormonophobie » °




MEETT Centre de Conventions
& Congres de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

INiize]i[aile]'® Problématiques :

> Responsabilité contraceptive 367 et place des hommes

» Peu explorées dans le domaine médical

Objectifs :

» Définir la charge contraceptive

» Interroger les hommes sur leur implication
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I » Méthode qualitative inspirée de la théorisation ancréee
» Entretiens individuels semi-dirigés
METHODE
> Guide d'entretien testé et évolutif

» Saturation théorique des données

minutes

I » 12 hommes, moyenne d’age 39 ans, durée moyenne d’entretien 25
I » Triangulation a 70%
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3. Organisationnelle/
1. Cognitive/ logistique

I mentale [;J
25
RESULTATS

I La charge contraceptive
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2. Corporelle:
physique et psychique

4. Financiere
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L’'implication masculine dans la charge contraceptive
a. Quatre profils 8°:10

I 1. Adistance 2. Versatiles 3. Relationnels 4. Individuels
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b. Freins a I'implication :

> Manque d’alternatives masculines satisfaisantes3:14

Retrait, préservatif masculin 1516, vasectomie 1718

> Les alternatives en cours de développement étaient peu connues:

Contraception hormonale masculine19, contraception thermique 2021,
bloqueur de la production des spermatozoides 19:22
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» Mal a trouver leur place, crainte d'empiéter sur l'intimité de leur

I partenaire
I » Tabou, une peur d'atteinte a leur virilité, acces limité a des sources

fiables 232425
RESULTATS _ o ,
» Manque de consultations dédiées aux hommes constituant un

désequilibre structurel

I » Conséguence de normes sociales, de décisions politiques et d’'un

héritage religieux catholique °27:28
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C. Leviers favorisant 'engagement :

» Controler sa fertilité
» Désaccord ou méfiance envers la partenaire?8

> Satisfaction des méthodes disponibles actuellement??

» Dynamique du couple 303 * Quand ma femme
m'a dit qu'elle ne

> L'entourage des hommes notamment féminin32 pouvait pas prendre la
pilule, j'ai dit « mol je

> |’hormonophobie33 vais le faire la

n

vasectomie »
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CONCLUSION
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» Modélisation ce qui accompagne la responsabilité contraceptive dans
le couple héeterosexuel

» Charge contraceptive: poids, contraintes, quatres dimensions

» Mieux comprendre les inégalités de genre dans la contraception

> Diversité d'engagement masculin influencée par des phénoménes

complexes et intriqués
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> Repenser le role des soignant/es

> Intégration a la formation initiale des professionnels de santé et a
I'éducation sexuelle du grand public

» Perspectives pour des recherches quantitatives

» Repenser l'organisation des soins et les politiques de santé publiques

afin de mieux inclure les partenaires
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Merci de votre attention
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