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Professionnels de soins primaires (PSP) Patients



PSP Patients



PAPRICA = Problematic use and Addiction in PRimary CAre

1ère étape = Élaborer une formation brève à 
destination des PSP



Plusieurs études préliminaires



OBJECTIF

Faire émerger toutes les idées exprimées par les 
professionnels de soins primaires pour les aider à 
aborder les troubles addictifs avec leurs patients



MÉTHODE

Groupes nominaux pluriprofessionnels

Cinq étapes : 

1. Présentation et énoncé de la question

2. Réflexion personnelle

3. Tour de table

4. Reformulation, regroupement

5. Vote 

Dans votre pratique, qu’est ce qui 
vous aiderait à aborder les conduites 

addictives avec vos patients ? 



MÉTHODE



RÉSULTATS

2 groupes nominaux :

Juillet et octobre 2024
12 et 10 participants
131 et 122 minutes 

(Cocktails sans alcool !)



RÉSULTATS

• Compétition

• Phrases d’accroche types

• Mois sans addiction

• Pictogramme sur son bureau

• Auto-questionnaires

• Supports ludiques (quizz, QR codes)

• Représentations

• Compétent sans être spécialiste



ET APRÈS ?

Ronde Delphi terminée = Le contenu est validé !

Et pour la forme ? En cours de réflexion…



MERCI DE VOTRE ATTENTION 

Place aux questions ! 
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