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Le tabagisme, un enjeu sociétal...

75 000 décès/an

Coût social annuel de 150 milliards

Décrit dans ce rapport de l’OMS :

 “Le tabac, un poison pour notre planète”.

Santé

Environnemental

D’après Santé Publique France, 2019, l’Observatoire Français des Drogues et des Tendances addictives, 2019, L’Organisation Mo ndiale pour la Santé, 2022

Économique



...dans lequel les soignants de 
premier cours ont un rôle majeur

D’après Stead LF. et al, 2013, L’alliance Contre le Tabac 2024

d’augmentation des chances de 

sevrage après un conseil d’arrêt 

donné par un soignant. 

70 %
des médecins généralistes 

expriment un besoin de formations 

spécifiques en tabacologie.

53 %



Pour y répondre, 
création d’un E-learning :

« Objectif IDÉAL : 
 en chemin vers le sevrage tabagique ! »



La méthodologie de construction 
de l’e-learning

D’après la Haute Autorité de Santé, Processus d’élaboration de dispositif d’e - learning, 2021
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La méthodologie de construction 
de l’e-learning

D’après la Haute Autorité de Santé, Processus d’élaboration de dispositif d’e - learning, 2021

Selon le modèle 

de Kirkpatrick
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→ version pilote
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Une équipe d’experts pour la 
construction de l’e-learning 

Mr Le-Meut
Concepteur 
de contenu

Mme Cafasso
Administratrice 

de Gestion

Mme Partyka 
Conceptrice 
Pédagogique

Dr Charriot
Expert Matière

Mme Jourdon-
Péronne

Cheffe de Projet

Comité de Pilotage



Le calendrier de construction 
de l’enseignement 

Analyse Design Développement Implémentation Évaluation

Oct 23 - Fev 24 Fev - Mar 24 Mar 24 - Oct 25 Oct 25 Nov 25 +



Analyse 

Les soignants

relèvent 

l’importance 

d’une formation

→  accessible

D’après Jacquot Q., Loizeau C. 2021.

 Études des freins et des leviers des professionnels de santé à s’implliquer dans l’accompagnement de leur patients dans l’arr êt du tabac 

Oct 23 - Fev 24



Analyse 

Les soignants

relèvent 

l’importance 

d’une formation

→ orientée vers la 

pratique

D’après Jacquot Q., Loizeau C. 2021.

 Études des freins et des leviers des professionnels de santé à s’implliquer dans l’accompagnement de leur patients dans l’arr êt du tabac 

Oct 23 - Fev 24



Analyse 

L’objectif  général  : 

“Être capable d’accompagner un patient consommateur de tabac vers un sevrage, 

en ciblant les situations de dépendance les plus fréquentes en soins primaires. ”

Oct 23 - Fev 24



Méthodes

Techniques et Outils

Objectifs Pédagogiques

Séquence Pédagogique en Mars 2024

La séquence pédagogique s’articule autour de 34 objectifs pédagogiques. 

Fev - Mar 24
Design



Ils ont été répartis en 12 modules.

Fev - Mar 24
Design
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Le statut  tabagique  de vos  patients

D iscuter  

Autour  de la consommation  de tabac  pour favoriser  un sevrage

E valuer  

L’habitus  tabagique  détaillé

Partie 2

Introduction partie  2

Accompagner  le patient

• Par la substitution nicotinique  et les traitements
• Par des interventions non médicamenteuses

L ongtemps  

Organiser  le suivi  au Long cours

Le tabagisme  

Un enjeu  majeur  pour la société

Fumer  ou ne pas fumer
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L’addiction
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Ils  ont été répartis  en 12 modules.



De nombreux outils pédagogiques ont été développés : 

225 Diapositives 27 Infographies 99 Évaluations formatives

13 Vidéos 3 Documents ressources  15 QCM pré et post test

Mar 24 - Oct 25
Développement



Mar 24 - Oct 25
Développement

Un exemple d’infographie pour renforcer la compréhension.

La séquence pédagogique L’outil lié



Quelques exemples d’évaluations formatives : 

Mar 24 - Oct 25
Développement



L’e - learning a été implémenté  sur la plateforme  du groupe  Adène  en octobre  2025…

Oct 25
Implémentation



… et sera disponible aux apprenants  à partir  de début 2026.

Oct 25
Implémentation



Il sera évalué sur 3 niveaux : 

Niveaux 1 et 2 Niveau 3

Nov 25 +
Évaluation

Anderson LN et al., 2024.’



Format Asynchrone

Séances en vidéo conférence

après la fin de 

l’enseignement

Enseignement Évolutif

D’après les retours des 

évaluations et selon les 

dernières recommandations

Diffusion

Diffusion prévue auprès 

des partenaires

Perspectives



Dr Jérémy CHARRIOT, CHU de Montpellier
Dr David COSTA, Université de Montpellier-Nîmes
Groupe Adène, Antenne de Montpellier

“Objectif IDEAL : en chemin vers le sevrage !”
• Un e-learning réalisé selon la méthode ADDIE par une équipe d’experts 

• Pour répondre aux besoins des soignants en soins primaires 

• Développé selon 34 objectifs pédagogiques ciblés sur la pratique clinique

• Disponible dès 2026 pour optimiser la prise en charge des patients fumeurs
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Annexes Fiche ressource pour les 

apprenants



Annexes Fiche ressource pour les 

patients



Annexes

Les six niveaux de performance cognitive 

actualisés, d’après le guide FAO.

La répartition des objectifs pédagogiques



Annexes

Les six niveaux de performance cognitive 

actualisés, d’après le guide FAO.

La répartition des objectifs pédagogiques

Une méthode magistrale a été délibérément choisie afin de transmettre des connaissances générales, supposées non connues par les apprenants.

Cependant, la méthode interrogative, une méthode active, a également  été utilisée pour favoriser l’apprentissage en profondeur et impliquer l’apprenant dans le 

cours.



Annexes

Comparatif des différents types de formations 

en tabacologie



Mooc “Tabac Arrêter comme vous voulez !”

Société Française de Tabacologie

• Outils Multiples

• Mise à jour récente 2024

• Réalisable sur un temps 

ilimité

• Gratuit

Support de cours uniquement sous 

format vidéo

Durée 14 heures

Pas d’échange avec les apprenants

MOOC “FAST : Formation au Sevrage Tabagique”

Université de Lorraine

• Outils multiples

• Création 2024

• Réalisable sur un temps 

ilimité

• Gratuite

Pas d’échange avec les apprenants

“Tabagisme, Evaluation et prise en charge”

Dr Anne-Laurence Le Faou

• Outils multiples

• Audits cliniques

• Durée 8h

Payante

Réservée aux médecins généralistes

Réalisable sur 6 mois

“Objectif IDEAL: en chemin vers le sevrage !” 

Groupe Adène

•  Outils Multiples

• Durée 9h

• Création 2025

• Format asynchrone 

prévue

Payante

Annexe
Comparaison des enseignements à distance en 2025



https://formation.groupe-

adene.com/course/view.php?id=210.
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