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Introduction
ECOS = Examen Clinique 

Objectif 

Structuré

Evaluation des performances dans un environnement simulé

1 station = 8 minutes 

Examen à partir d’une grille critériée et standardisée

Déploiement dans le cadre de la réforme du 2ème cycle : devenu certificatif et classant en 
2021



Introduction
Vécu stressant +++ 

ECOS évaluatifs dans chaque stage 

Intérêt d’une co-construction et 

co-animation avec des patients-partenaires

Nielly H, et al. Rev Médecine Interne. 2023. 

Dijk SW, et al. BMJ Open.2020 



Objectifs de l’enseignement

E2C soient capables : 

- d‘expérimenter des situations cliniques de MG

- de débriefer de leur pratique avec un binôme PP-MGE

- de comprendre et d’appréhender plus sereinement les ECOS certificatifs
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Station A / Annonce (Information du patient) : prise 
en soin d’une patiente standardisée présentant une 
masse mammaire

Station B / Geste (Examen clinique) : prise de la 
pression artérielle et explications des automesures 
tensionnelles

Station C / Transmission (Communication 
interprofessionnelle) : appel téléphonique d’un 
professionnel de santé standardisé

Station D / Rédaction (Procédure) : rédaction d’une 
ordonnance de morphiniques



Intérêt de l’enseignement

Place du débriefing importante 

Evaluation formative 

Richesse de la présence des patients-partenaires



Evaluation
Questionnaires pré-test et post-test immédiat, pseudo-anonymisés

100% des étudiants satisfaits de l’enseignement 

• De façon générale, j’ai apprécié les debriefings  - 93,4% d’accord ou tout à fait d’accord

• Les contenus abordés sont utiles pour ma préparation aux ECOS certificatifs nationaux  - 98,7% d’accord ou 
tout à fait d’accord 

Différence statistiquement significative pour les objectifs de l’enseignement 

• Je me sens à l’aise quand je passe une station ECOS  

• Je me sens à l’aise en présence d’un patient partenaire  (72% → 88,8% (p < 0,001) )

Absence de différence pour les items concernant la gestion des émotions et la compréhension de 
l’intérêt de l’évaluation par les ECOS 



Conclusion
Chronophage

Moyens logistiques et humains importants

MAIS :

Débriefing : force majeure de l’enseignement

Atout des patients-partenaires ++



Merci !

mathieu.rousseau@univ-rennes.fr
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Tableau 1 : descriptif de la population de l’étude

N=153 Nombre d’étudiants (pourcentage)

Femmes 105 (68,2)

Hommes 45 (29,2)

Non renseigné 4 (2,6)

Moins de 22 ans 12 (7,8)

22-26 ans 125 (81,2)

27-30 ans 9 (5,8)

Plus de 30 ans 5 (3,3)

Non renseigné 3 (2,0)

Premier choix de spécialité MG 45 (29,2)

Premier choix non MG 47 (30,5)

Ne sait pas 58 (37,7)

Non renseigné 4 (2,6)
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