
Évaluation de la prescription raisonnée des examens d’imagerie

 par les médecins généralistes du TARN

Dr KESSI Lamia 

Direction: Pr DELAHAYE Motoko4 décembre 2025



Aucun conflit d’intérêt 



Introduction Matériel et Méthode Résultats Discussion

Imagerie 

Médicale

Rôle central 

Enjeu médico-

économique

Inégalités 

territorialesIatrogénie

Exigence 

réglementaire

Pertinence des 

prescriptions 



Introduction Matériel et Méthode Résultats Discussion

Recueil des données 

Google Docs- Octobre 2024 à Janvier 2025- Anonyme – Google 
Forms 

Élaboration de l’auto-questionnaire : 3 parties 

Renseignements généraux/ 4 Situations cliniques/ Modalités de 
prescriptions

Population cible

MG  du TARN

Étude quantitative 

Observationnelle 

Transversale 



Introduction Matériel et Méthode Résultats Discussion

Analyse statistique

Score d’efficience sur 10 points 

Seuil: 

p<0,05

Groupe 1 ( G1) :  ≥ 50% de 

réponses attendues soit un 

score ≥ 5/10. 

Le Groupe 2 (G2) :  < 50% de 

réponses attendues soit un score 

< 5/10 
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Situation  clinique n°1 : LOMBALGIE

Examen(s) de 1ère intention face à une 

lombalgie aigue  

Examen(s) de première intention face à une lombalgie 

chronique 
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Situation clinique n°3:  Toux chronique

Examen(s) de première intention dans le cadre d’une toux 

chronique chez un non-fumeur

Examen(s) de première intention dans le cadre d’une toux 

chronique chez un fumeur
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Utilisation d’outils d’aide à la prescription par les MG du 

Tarn

Facteurs influençant la prescription des examens d’imagerie 

selon les MG du Tarn



Constats et stratégies mises  en place sur le plan conformationnel 

Introduction Matériel et Méthode Résultats Discussion

- Taux de conformité : 57,1% //  Calvados : 63% 

-  Campagnes de sensibilisation  + formation continue

- Âge et sexe:  Facteurs influençants ? 

- Disponibilité des examens :  avantage ou inconvénient ?

- Iatrogénie  : «  Mal de dos une radio n’est pas toujours utile », « Pas de rayon sans raison »

- Guides :  Etats-Unis – Canada – Belgique

- France : ADERIM



FORCES LIMITES

- Taux de participation élevé

 

- Sujet avec enjeu médico-

économique majeur

- Diffusion de l’ADERIM

- Résultats non extrapolables à 

l’échelle nationale 

- Distribution inégale entre les 

deux groupes réduisant la 

puissance statistique  
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CONCLUSION

Les prescriptions d’IM des MG du Tarn sont majoritairement conformes aux recommandations

Disponibilité 

ADERIM 
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