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Introduction Y

* Définition de la douleur
* Déterminants de la prescription d'antalgiques —
* Bases de données en médecine générale

Raja et al. The revised International Association for the Study of Pain definition of pain: concepts, challenges, and compromises. 2020



&
EXERCER ET ENSE\G“

Quesaco ?

« 2022-2024
« Méthode SOAP
« CISP-2

Avenin G. Recurrent Collection By Medical Student From Sorbonne-Université in General
Medicine 2022

Santiago et al. SOAP Methodology in General Practice/Family Medicine Teaching in
Practical Context. Acta Med Port. 2016
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Matériel et méthodes

» Mise en forme des données
- Catégories de diagnostics et motifs

e Statistiques
Descriptif
Comparatif univarié

Multivarié
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Question de recherche

Quels sont les facteurs associés a la @
prescription d'antalgiques chez les patients o
consultant dans des cabinets participant a W

R2IMG entre 2022 et 2024 7
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.
. 951 consultations recueillies @- —
==
==
.

* 951 consultations analysées
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Total N=951

Type de consultation

| Téléconsultation

257 (37,41%))|

Consultation programmée
Urgence (programmeée ou non)

221 (32,17%)
132 (19,21%)

Visite 77 (11,21%)
Consultant
| Interne 588 (61,83%)|
MSU* 362 (38,07%)
Non renseigné 1(0,11%)
Profession
| Sans activité professionnelle 321 (33,75%)|
Ne sait pas 242 (25,45%)
Etudiant 104 (10,94%)
Employé 101 (10,62%)
Cadre ou profession intellectuelle supérieure 62 (6,52%)
Profession intermédiaire 53 (5,57%)
Ouvrier 44 (4,63%)
Artisan, commercant et chef d'entreprise 23 (2,42%)
Retraité 1(0,11%)
Sexe
| Féminin 550 (58,14%)|
Masculin 396 (41,86%)

Description de la population

*Médecin traitant ; ~ Maitre de stage des universités ; TAffection longue durée
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Population

Description de la population

*Médecin traitant ; © Maite de stage des universités ;
TAffection longue durée

Total N=951

Age (en années)

<2 56 (5,89%)
2-6 72 (7,57%)
6-11 65 (6,83%)
12-18 59 (6,20%)

[ 30-50 255 (26,31%)|
50-65 152 (15,98%)
18-29 135 (14,20%)
65-80 108 (11,36%)
> 80 49 (5,15%)

Suivi

[ Régulier au cabinet

550 (57,83%)|

Suivi occasionnel, MT* ailleurs
Nouveau patient
Pas de suivi ni MT*

Motif de consultation douloureux

non

168 (17,67%)
138 (14,51%)
95 (9,99%)

540 (56,78%)

[ oui

411 (43,22%)

Diagnostic douloureux

non

460 (48,37%)

|oui

491 (51,63%)|

Antalgique prescrit

non

655 (68,87%)

|oui

296 (31,13%)

ALDT
100 % ALDT ou invalidité
Non ALDT

126 (13,28%)
823 (86,72%)
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Antalgigue Antalgique
Non Oui Total Non Oui Total
655 (68.87%) 296 (31.13%) 951 (100%) i ] 655 (68.87%) 296 (3113%) 951 (100%) P

Type de consultation <0,001 Age (en années) 0,703
Téléconsultation 168 (34,78%) 89 (43.63%) 257 (37.41%) <2 Ly (6,72%) 12 (4,05%) 56 (5,89%)
Consultation programmée 186 (38,51%) 35 (17,16%) 221 (32,17%) 2-6 47 (7.18%) 25 (8,45%) 72 (7.57%)
Urgence (programmée ou non) 94 (19,46%) 38 (18,63%) 132 (19.21%) éi’zlllg zg Eg gz:/;; fz Eg ﬁ:?% gg Eggg:ﬁ%
Visi % 42 (20,59% % i ° ° 2L
COns‘jiim 35 (7.25%) 2(2059%) 77 (11.21%) 0.004* 30-50 173 (26,41%) 2(2770%) 255 (26,81%)
pr 24 EATH) 1645410 568 (6183 50-5 ATEL I
MSUs 231 (35.27%) 131 (44,26%) 362 (38.07%) 45-80 71 (108 w:) (12 50?:) 108 (113 6.7:)
o lf\lon renseigné 0 (0%) 1 (0,34%) 1(0,11%) 0 001 -80 31 (4.73%) 18 (6,.08%) 49 (5,15%)

rofession _ . . . U Suivi <0,001
Sans aCthlte profE‘SSIOnneHe 231 (35270/3) 90 (30&1{0) 321 (33,750/0) Suivi r’éguher 391 (59,69%) 159 (53 72%) 550 (57.83%)
Ne sait pas 162 (2473%)  80(27.03%) 242 (25.45%) Suivi occasionnel, MT* ailleurs O (1435%)  TLESO0N) 168 (1767%)
Etudlantl 64 (9,77%) 40 (13.51%) 104 (10,94%) Nouveau patient (1-&,05%) 6 (15,54%) 138 (14,51%)
Employé 60 (9.16%) 41 (13.85%) 101 (10.62%) Pas de suivi ni MT* 8 (11,91%) 17 (5.74%) 95 (9.99%)

Cadre ou profession intellectuelle o o o Motif douloureux <0,001
supérieure 57 (8.70%) 5 (L69%) 62 (6.52%) non 414 (6321%) 126 (42.57%) 540 (56,78%)
Profession intermédiaire 37 (5.65%) 16 (5.41%) 3 (5.57%) oui 241 (36,79%) 170 (57.43%) 411 (43.22%)

Quvrier 23 (3.51%) 21 (7.09%) 4y (4,63%) Diagnostic douloureux ( | | ( : <0,001
Artisan, commercant et chef . . . non 360 (54,96%) 100 (33.78% 460 (48,37%
dentreprise 21 (3.21%) 2 (0,68%) 3 (2.42%) oui 205 (45.04%) 196 (66.22%) 491 (51.63%)

: o o 0 ALD*® 0,005
Sexie“a'te 0 (0%) 1(0.34%) 1(0.11%) 0394 100 % ALD* ou invalidité 73 (1115%) 53 (1803%) 126 (13.28%)
Féminin 372 (57.14%) 178 (60.34%) 550 (58.14%) ' Non ALD? 582 (88.85%) 241 (8197%) 823 (86,72%)

Masculin 279 (42.86%) 117 (39.66%) 396 (41,86%)

Analyse univariée du lien entre prescription antalgique et données recueillies

#test non paramétrique de Fischer ; SMaitre de stage des universités ; *Médecin traitant ; TAffection longue durée
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{%} Odds ratio ICa95% p Significativité
0,073 [0,021; 0,249]
%ﬁ’:’, Ne sait pas 1,295 [0,607 ; 2,764] 0,504
Etudiant 1,073 [0,439 ; 2,623] 0,877
Employés 2,206 [1,125; 4,327] 0,021 *
A n a IyS e Cadres et professions intellectuelles supérieures 1,114 [0,332; 3,739] 0,861
. o 7 Professions intermédiaires 1,083 [0,380 ; 3,086] 0,881
Ouvriers 3,144 [1,300; 7,604] 0,011 *
m u It Iva rl e e Artisans, commercants et chefs d’entreprises 4,741°-07 [0; inf] 0,981
Retraités 2,752¢+07 [0; inf] 0,994
Suivi
Occasionnel, MT? ailleurs 1,365 [0,703 ; 2,652] 0,358
Nouveau patient 1,279 [0,667 ; 2,448] 0,459
Pas de suivi, pas de MT$ 0,418 [0,183; 0,951] 0,038 *
Consultant
MSU* 4,525 [2,322; 8,818] <0,001 ok
Type de consultation
Consultation programmée 1,430 [0,584 ; 3,499] 0,434
Urgence (programmée ou non) 2,059 [0,849 ; 4,992] 0,110
Visite 7,834 [2,601 ; 23,595] <0,001 ok
Motif douloureux
oui 1,031 [0,678; 1,567] 0,888
Diagnostic douloureux oui/non
oui 1,562 [1,031; 2,368] 0,036 *
Symptdémes et plaintes
SMédecin traitant ; *Maitre de stage universitaire ; ' oui 2,495 (1,463 ; 4,254] <0,001 owk
Affection longue durée. Ce modeéle est ajusté sur tous les ALDT
parémétrgs présents 'et sur les catégories de diagnost.ic Non ALD* 0,450 [0,229 ; 0,886] 0,021 *
« néoplasie », « infection », « traumatisme » et « pathologie

aiglie ou chronique douloureuse ».

Analyse multivariée : facteurs associés a la prescription d’antalgiques
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Principaux résultats

* MSU
* VaD
* Employé/Ouvrier

e "Symptomes et plaintes"
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Limites

* Codage "A50" @@
Lp

* Imprécisions de base de données v

¢
* Lien prescription-motif de consultation a & °
* "Symptomes et plaintes" : interprétation clinique ?
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Forces

* Internes
* Questionnaire unique avec codages
* Développement de bases de données

e Résultats significatifs
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Perspectives

* Développement des bases de données
* Formation des internes, VaD, CSP des patients...
e Etude de |la prescription des antalgiqgues en MG

Jordan et al. Opportunities and limitations of general practice databases in pain research. PAIN. 2008
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M- Fyrieces

Merci de votre attention
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imary Care - lon B02 Ganglionlymph augmenté/ doulowreux | F03  Econlement de F'osil 103 S/Pdeslombes
N @, |B04 S/Pdus: 104 S/Pduthorax
Wonc:a_Inte_mauona.l_ '% B25  Peur du SIDA/du VIH s Eﬁmﬁ;:\?::v’“m 105 S/Pduflanc et du creux axillaire
Classification Committee \Y5” |B26 Peur ducancer dusang/lymph FI3  Senctonoctlmsoranals 107 S/Pdelamachoire
(WICC) Wonca| 827 Peurau & 14 i 108 S/Pdelépaule
B28 Limitation de la fonction/incap. (B) TR R e s e 109 S/Pdubras
B29 Autre S/P du syst. lymph /mmunol. FI6 S/Bee b paupire L0 S/Pducoude
Z BI0. Adéito aigue FI7 S/Plunettes LIl S/Pdupoignet
Procédures BTl Adénite chronique/non-spéciique Tl pie 112 S/Pdela mainet du doigt
-30 Exmédical/bilan santé détaillé B72 Maladie de Hodgkin/lymphome F27 Peur d'une maladie de I'osil L3 S/Pdelahanche
-31  Exmédical/bilan santé partiel B73  Leucémie F28 Limitation de la fonction/incap. (F) Ll4 S/Pdelajambe et dela cuisse
% Testde sensibilité [HAG ALIR canch s o ang] F29 AutreS/P de Ieeil LIS S/Pdugenou
-3 Ex microbiologique/immunologique e e FI0 Conjonctivite infectieuse LI6 S/Pdela cheville
-3  Autre analyse de sang B76 traumat. dela rate FI1 Conjonctivite allergique L7 S/Pdupied et de Tortell
-3 Autre analyse durine BI7 Autre traumat sang/lymph/rate FI2 Blépharite, orgelet, chalazion L18 Douleur musculaire
-3 Autre analyse de selles B18 - Anémie hémolytique héréditaire 3 Autre infection/inflammation de Iceil L19  S/Pmusculaire NCA
-31 Cywlogie/histologie BI9 Autre anom. congénitale sang/lymph/sate| ;74 Tumeur de I'ceil et des annexes 120 /P dune articulation NCA
-3 Autre analyse de laboratoire Lot b S0 F15 Contusion/hémorragie de I'ceil 126  Peur cancer syst. ostéo-articulaire
BN Pt B8l Anémie carence vit B12/ac. olique F16 CE dans Iosil 127 Peur autre maladie syst. ostéo-articul.
-40 Endoscopie B82 ARutre anémie/ F79 Autre Iésion traumat. de Poeil 128 Limitation de la fonction/imcap. (L)
T e s G ahoa A B33 Purpura/défaut de coagulation e e 129 Autre /P ostéo-articulaire
42 Tracé électrique B84 Globules blancs anormaux P81 Kufre anar! a dal'osil 170 Infection du syst. ostéo-articulaire
-43  Butre procédure diagnostique BS7 Splénc e Décollement de la retire 171 Cancer du syst ostéo-articulaire
-4 Vaccination/médication préventive EDIR L R PRGIE TIOSHIY Sins F83 Rétinopathie 172 Fracture du radius/du cubitus.
55 Reromi/é ducat & B99 FB4 Dégénés Tl 173 Fracture du tibia/du péroné
-46  Discussion entre dispensateurs SSP z = F85 Ulcére de la comnée L74 Fracture de la main/du pied
-41 Discussion dispensateur spécialiste. Syst. Digestif ,D F86 Trachome L75  Fracture du fémur
-48 Clani del ggé D I FO1 Défaut de réfraction 126 Autre fracture
49 Rutre procédure pré Douleur Entorse dela cheville
0 Médintion/preserption/imgection D03 Brilure/brilant/brillement estomac s 118/ Fibrsedngenon
51  Incision/drainage/aspiration e e FO4 Céaté 179 Entorse articulaire NCA
-52 i iopsi D05 pénanales FO5 Strabisme 180 ILuxation et subluxation
53 Perfusion/intubat /ilatat /appareillage | D06 Autre douleur abdorminale loc. F99 Autre maladie de Iosil/annexes 18] Lésion traumat. NCA ostéo-atticulaire
254" RS B - B D07 c Oreill H 182 Anom congénitale ostéo-articulaire
85 Traitement local/infltration D08 Flatulence/gaz/renvoi reille 183 Syndrome cervical
-56  Pansement/compression/bandage D09 Nausée HOl Douleur doreille/otalgie 184 Syndr. Jomb. sans irradiation
57 Thérapie manuelle/médecine physique | D10 Vomissement HO2 P. daudition 185 Déformation acquise de la colonne:
8 Conseil thérap/écoute/examens DIl Diarrhée H03 Acouphéne/bourdonnement doreille 186 Syndr. dorso-lombaire etirradiation
_50 & ; DIz C HO4 Ecoulement de l'oreille 187 it inite, synovite NCA
-60 Résultats analyses/examens DI3 Jaunisse HO5 Saignement de l'oreille 188 Polyarthrite 1] ide sé
61 Résult: S D14 de sang. HI3 Sensation doreille bouchée 189 Coxarthrose
I O e e o e ittt DI5 Mékéna HI5 Préoc. par I'aspect des oreilles 190 Gonarthrose
B Bl e e DI6 Saignement rectal H27 Peur d'une maladie de Ioreille 191 Autre arthrose
-64 Epis. nouveau/en cours init. par disp. DI7 Incontinence rectale . H28 Limitation de la fonction/incap. (H) 192 Syndrome de l'épaule
-65 Epis. nouveau/en cours 7 DI8 Modification selles/mouvem. intestm H29 Autre S/P de I oreille 193 Coude du joueur de tennis
-66 Référence a dispens. SSP non médecin D19 S/Pdents/gencives HIO Ofite externe 194 Ostéochondrose
-67 Référence a médecin D20 S/Pbouche/langue/lévres HI1 Otite moyenne aigué/myringite 195 Ostéoporose
-68  Autre référence D21 P. de déglutition HI2 Otite moyenne séreuse 196 Lésion aigué interne du genou
-69  Autres procédures. gﬁ ;CP“O;;:!:‘E " HI3 Salpingite d'eustache 112‘7; ﬂuuemneuben./mde«.osxecr;uc.
And asse abdomunale HT4 Otite moyenme chron: Déformation acquise mermbres i
Général etnon i ?M?MME\MG@ o HIS Tumeus oe Toreille 199 Autre maladie ostéo-articulaire
PR eur du cancer du syst. diges Y A
spécifié A D27 Peur d'une autre maladie digestive o csdm;::;m;mpm Neurologique N
AO] Douleur géné D28 Li dela p. (D) HI8 Lésion traumat superf. de loreille NOI Mal de téte
K02 Frissons D29 Autre S/P dusyst digestif H7D Autre Jésion braumiat, da Teaila N03 Douleur dela face
B03 Fiévre DI0 Infection gastro-intestinale A0/ Anowm cngenials ds| NO4 Jambes sans repos
K04 Fatigue/faiblesse générale DIl Oreillons H8] Excésde NO5 Fourmillements doigts, pieds, orteils
AO5 Sensation d'étre malade DI2 Hépatite virale HB2 Syndrome NOG Autre perturbation de la sensibilité
AO6 Evanouissement/syncope DI3 Gastro-entérite présumée infectieuse HB3 Otosdérose NOZ Convulsion/crise comitiale
A07 Coma D74 Cancer de l'estomac H84 Presbyacousie N08 Mouvementsinvolontaires anormaux
A08 Gonflement DT5 Cancer du colon/du rectum B Tranti e NI6 Perturbation du godit/de I'odorat
A09 P. de transpiration DI6 Cancer dupancréas H86 Surdité N7 Vertige/étourdissement
Al0 Saignement/hémorragie NCA DII Autre cancer digestif/NCA H99 Autre maladie de I'oreille/ mastoide N8 Paralysie/faiblesse
All Douleur thoracique NCA D78 Tumeur bénigne/indét. dusyst. dig. Cardi lai K |V Troubledelapaoie
Al3 Préoc. par/peur traitement médical D9 CEdusyst digestif ardio-vasculaire N26 Peur dun cancer neurologique
A16 Nourrisson it D80 Autre traumat du syst. digestif KOl Douleur cardiaque N27 Peur d'une autre maladie neurologique
A8 Préoc. par son aspect extérieur D8l Anom. congénitale du syst. digestif R O et Sk i tiort Carciius N28 Limitation de la fonction/incap. (N)
B20 D82 Maladi a1 K03 Douleur cardiovasculaire NCA N29 Autre S/P neurologique
A2] Facteur de risque de cancer D83 Maladie B K04 Palpitat ard. N0 é
A23 Facteur de risque NCA D84 Maladie de I'cesophage K05 Autre by N71 Mé NCA
A25 Peur de la mort, de mourir D85 Ulcére duodénal D5 e NI2 Tétanos
A26 Peur ducancer NCA D86 Autre ulcére peptique K07 Oedéme, des cheville: NI3 Autre infection
A27 Peur dune autre maladie NCA Trouble de la fonction gastrique A Pt - e e NZ4 Cancer du syst. neurologique
A28 Limitation dela NCA Des ici T o e e NI5 Tumeur bénigne neurologique
A29 Autre S/P général D8y ie inguinale K25 Peur d' de Ihypertension N76 Autre tumeur indét. neurologique
A70 Tuberculose D9 e hiatale i T e e o e o e T NI9 Commotion
AT1 Rougeole D9l Autre hernie R Lo e bvm T2 Eonct b incan | 5) NBO Antre Ksion traumat. de la téte
AT2 Varicelle DS Maladie diverticulaire K29 Autre S/P cardiovasculaire N8l Antre Ksion traumat neurologique
AT3 Paludisme D83 Syndrome du colon irritable K10 Infection du syst. cardio-vasculaire N85 Anom congénitale neurologique
AT4 Rubéole Dot i K71 RAA/maladie cardiaq NB6 Scié Jacq
AT5 Mononucléose infectieuse D9 Fissure anale/abcés périanal R T e e e NB7 Syndrome parkinsonien
A76 Autre exanthéme D% Vers/autre parasite K73 Anom. congénitale cardio-vasculaire N88 Epilepsie
AT7 autre maladie virale NCA Do7 e du KI4 Cardiopathie ischémique avec angar N8 Migraine
A8 Autre maladie mfectieuse NCA D% Cholécystite/cholélithiase KI5 Infarctus myocardique aigu N90 Algie vasculaire dela face
A79 Cancer NCA D% i if K76 iopathie ischémi N9l Paralysie faciale/paralysie de Bell
AB0 Traumatisme/lésion traumat. NCA . K71 Décompensation. N0z Névralgie du trijumeau.
E81 Polytraumatisme/lésions multiples. CODES PROCEDURE K78 Fibrillation auriculaire/flutter N93 Syndrome du canal carpien
A82 Effet tardif d'un traumatisme e K9 Tachycardie paroxystique N94 Névrite/neuropathie périphérique
A84 Intoxication par subst. médicinale SYMPTOMES ET PLAINTES K80 L NCA NO5  Céphalée de tension
AB5 Effet sec. subst. médicinale X8l ériel NCA N99 A i i
B85 INFECTIONS K82 :
A87 ” K83 Valvulopathie NCA
s NEOPLASMES K84 Autre maladie
A% TRAUMATISMES K86 Hypertension non compliquée:
g; . K87 Hypertension avec complication
K88 ion ortho:
s ANOMALIES CONGENITALES e Hypotenen T d:iﬁq“
e AUTRES DIAGNOSTICS B
A96 K92 Athéroscl /mal vasculaire périphér.
BOT x93 pulmonaire
A%8 K94 Phlébite et thrombophlébite
A9 K95 ji
K96
K99
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Analyse comparative

Antalgique
Non Oui Total
655 (68,87%) 296 (31,13%) 951 (100%) P

Diagnostic : infection 0,773%

non 646 (98,63%) 291 (98,31%) 937 (98,53%)

oui 9(1,37%) 5(1,69%) 14 (1,47%)
Diagnostic : traumatisme 0,763

non 646 (98,63%) 293 (98,99%) 939 (98,74%)

oui 9(1,37%) 3(1,01%) 12 (1,26%)
Diagnostic : pathologie aiglie ou chronique 1
douloureuse

non 641 (97,86%) 290 (97,97%) 931 (97,90%)

oui 14 (2,14%) 6 (2,03%) 20 (2,10%)
Diagnostic : symptomes et plaintes <0,001

non

oui

ftest non paramétrique de Fischer

278 (42,44%)

377 (57,56%)

53 (17,91%)

243 (82,09%)

331 (34,81%)

620 (65,19%)
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* Intercept
* Degré de signicativité

* Pourquoi ajuster sur uniqguement les facteurs significatifs en univarié
?
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