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En 2023 :10,7% d'immigres en France dont 52% de femmes

Dégradation de I'état de santé a I'arrivée en France

Santé des femmes : depistages, infection VIH
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C/ Objectifs de I’étude

Objectif principal : identifier les attentes des femmes migrantes lors d'une consultation de

meédecine generale abordant leur santé sexuelle

Objectifs secondaires :
« |dentifier les représentations de ces femmes concernant la sante sexuelle

« Rechercher les possibles freins existants lors d'une telle consultation
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Photovoice
» Developpé par C. Wang & M. Burris (1997)

* Photographies = outils d’expression & supports de discussion

« Donner la parole aux personnes marginalisées

C.Wang et al. 1997
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Criteres d’inclusion Criteres d’exclusion

e Femmes issues de la

migration (nées a I'etranger) ,
. o  Femmes mineures
« N'ayant pas la nationalité

- Non voyantes, sourdes et

francaise
. Agées de plus de 18 ans MLIEEEEE
» Ayant des droits a I'assurance » Souffrant d'une pathologie
maladie psychiatrique sévere non
 Ayant déja consulté un equilibrée

@ medecin genéraliste

Parlant ou non le francais

e Lettrées ou non lettrées
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Déroulement de I’étude

Recrutement }

Deuxieme

[N
- A =
O
Premier entretien L >
J entretien

15 jours

Analyse 2
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Empowerment en santé
— sexuelle »

Fertilité
Violences
IST
Grossesse
Sexualité ...

Transmissions des
{ X ]

connaissances
Freinsa Parcours de santé coordonné par
lI'accés aux le médecin généraliste
Connaissances en
santé sexuelle

socio-
culturel
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La femme migrante et son vecu Systéme de santé
difféerent

Difficulté

administrative

Bagage socio

culturel
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Confrontation a un nouveau

systeme de soin

“Non elle dit que, dans son pays

quand une personne se présente

dans son hépital, on ne les soigne

pas d’emblée, d’abord on exige
I’argent. Si vous n’avez pas

d’argent, vous n'étes pas soigneée.”
Participante 1

Participante 1



Impact de la migration sur la santé

“Mais les gens n‘ont pas idée d’ou
est-ce qu'on vient,
de qu’est-ce qu’on a traversé comme
difficultés,
qu’est-ce qu‘on a dui braver.
En Méditerranée des gens meurent
par milliers.

Je ne souhaite pas ca a quelqu’un.”
Participante 2
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La sante gynécologique, une

preoccupation de toute une vie
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Des préoccupations quotidiennes

L’hygiéne intime

HYDRATE

et préserve
mon équilibre intime

pH physiologique
Hypoallergénique

La fertilité

Les régles

usb aiUSP|

Participante 5
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Les violences subies

“C’est comme une bouteille

apres avoir bu son contenu,
elle n’a plus d’importance, on
peut broyer la bouteille, la
jeter dans la poubelle.”

Participante 1

Participante 1




La confrontation a un nouveau

systeme de soin

ZHCNGE2025 www.congreseige
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I La place du médecin généraliste '

“Je pense qu’un médecin généraliste

c’est quelqu’un qui a fait des études
sur pas mal de maladies, il est en
mesure de diagnostiquer. Donc oui, le
meédecin généraliste a sa place en

gynécologie.”

Participante 9

Participante 6
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La femme actrice principale de sa

santé 4

*

-
l : : ' l Transmission des '
Connaissances en santé | EM POWERM E NT
sexuelle connaissances

N 7 N 7
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Transmission des connaissances

“Moi je dis : je veux pas faire la méme
erreur comme ma mere elle a fait,
donc j'ai déja commenceé avec ma fille.
Déja elle sait beaucoup de choses et

je trouve cela trés important.”

Participante 5



Implication des femmes dans leur suivi

“Cela représente une alliance.

Si on ne fait pas attention a
notre santé on ne peut pas
étre bien. C’est un
engagement, une alliance
entre la vie et la sante.”

Participante 10

Participante 10
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Forces Limites

- Méthode originale . Biais de sélection

- Méthodologie robuste
e Statut des chercheuses

¢- b=z

 ENVOL
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Comparaison a la littérature

Revue de la littérature par L. Daumail & M. Kerihuel (2024) :

 Peu d’études abordant la violence sexuelle x

* Importance d’'une intervention multiprofessionels :

Suivi Santé Accompagnement

psychologique globale Social
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Adaptation a la médecine générale

Consultation dédiée a la santé sexuelle :

. A tout age
« Dépistage violences et souffrance psychologique

Prise en charge globale

. Matériel &
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Etat de santé des migrants

Dégradation de I'état de santé a I'arrivée en France

Santé des femmes : Q

« Risque d'infection VIH augmenté

» Depistage K du sein et du col plus faible

Rapport HCSP 2020 3
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L’empowerment
Selon I'OMS . “ un processus par lequel les personnes acquierent un plus grand controle
sur les decisions et les actions affectant leur sante."”

ENVOL : Empowerment iN sexual health : an interVention for migrant wOmen in
general practice
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Définitions selon POMS

Santé sexuelle : « un état de bien-étre physique, mental et social eu eégard a la
sexualite, qui ne consiste pas seulement en une absence de maladie, de

dysfonctionnement ou d'infirmite [...] »

Empowerment : « un processus par lequel les personnes acquierent un plus grand

controle sur les decisions et les actions affectant leur sante. » |

Introduction Materiel &

Méthode



MEETT Centre de C
& Congreés de

Toulouse
3 AU 5 DECEMB

]

=¥
CNGE
VA4 oS

AL [griadas cnge.fr

Caractéristiques des participantes

1er entretien o i .
5 participantes 2eme entretien

16 femmes - 11 femmes

Recrutement via : 25 a 62 ans
* Travailleuses sociales (9)
« Medecin généraliste (5) 10 pays differents
e Interne (1)
« Sage-femme (1) Profils variés
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La barriere de langue

Participante 7



Prévention & Dépistage

“Une bonne santé sexuelle c’est
d'abord ne pas trainer une maladie
sexuellement transmissible.” ,

Participante 2

Participante 4




Multiplicité des intervenants

“Comme j’ai dit, c’est tres spécial
cette maladie et c’est normal que les
généralistes savent pas tout. Et c’est

bien qu’ils puissent consulter

I’endocrinologue ou le gynécologue.”

Participante 6

Participante 6




La sexualité

Consentement sexuel

“Cette photo ca représente le
bien étre sexuel, le bien étre
intellectuel, elle fait appel a
I’accord des deux parties, le
consentement qui induit le
bonheur et étre bien dans sa

doit étre donneé
lHbrement

doit étre explicite par
la parole ou les actes

doit étre renouvelé
pour chaque acte

peut étre retiré 3
tout moment

peau.”

Participante 8

Participante 8




I Un sujet intime '

“Ce sont des sujets qui ne sont pas faciles a aborder, mais quand méme il faut encourager

les gens a en parler, sinon, ¢a fait beaucoup de victimes quand on en parle pas.”

Participante 9




I Besoin de connaissances '

“ OVAIRE —

“C’est quoi 'uterus, c’est quoi tout ca

oty A RECTUM
. . . . : DE FALLOPE 4
la, moi je posais des questions parce
que je comprenais pas trop”
UTERUS /
. . b
Participante 3 VESSIE / 8
& :
/ \ &

Participante 3
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Comparaison a la litterature

Education en sante sexuelle :
* Groupes d’echanges entre paires
* Equipe sanitaire communautaire

Participation a I'étude = vecteur dempowerment

-
Méthode Photovoice
Recherche
communautaire
L icinati

Bekele and al. 2024



La fertilité

“Mais ce que je veux c'est que

toutes les femmes puissent

96 alynuap|

avoir I’expérience d'étre mere”
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