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Introduction

Une Des medecins

démographie | Le meédecin qui
' médicale en | généraliste, un « dévissent
| crise -9 maillon leur plague »
P indispensable ©-®

Explorer le ressenti des médecins généralistes libéraux de Bourgogne Franche-Comté
concernant leur cessation précoce d'activite libérale entre 2020 et 2024
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Méthode

Typeldatude » Methode qualitative inspiree de la phenomenologie interpretative
« Echantillonnage raisonné homogene "

Recueildes - Entretiens individuels semi-dirigés jusqua suffisance
données

« Analyse intégrative des themes de chaque entretien : modele explicatif
A a ll;! . . . . 2
Analyse  Triangulation de l'analyse sur 4 entretiens tires au sort

données

* Formulaire de consentement

e Déclaration de Conformite aupres de la Commission Nationale de 'Informatique
et des Libertés
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Reésultats

. La médecine générale, un métier passionnant |

* Souvent une vocation
* Limportance des relations humaines
* Au prix de nombreux sacrifices

Mé : « Cest long, cest pas evident. On a plusieurs fols nous des confreres ou
des consceurs dont le conjoint ne partageait pas cette profession et, on a vu
comment ¢a se finissait.. Pas toujours bien. »
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Reésultats

Il. La médecine libérale, un exercice complexe

* Un saut vers l'inconnu

e Une liberté percue comme relative

e Une pression demographique pesante
« De l'épanouissement a l'insatisfaction

M2 : « Et a l'heure actuelle, vis-a-vis du manque de médecins generalistes, [..] cest pesant, pas dans le sens
ot on na plus du tout envie découter mais dans le sens ou la charge de travail est tellement importante, le
nombre de consultations par jour augmente que ben on na plus du tout enfin on na plus le temps
decouter. [..]

Les quelques confreres avec qui je mentendais bien vivaient exactement la méme chose [..J. On voulait tous
se pendre. »
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Reésultats

lll. Equilibrer vie personnelle et professionnelle, une nécessité

« Un sentiment denvahissement du travail dans le quotidien
« La santeé des patients au détriment de celle des medecins
* De la bientraitance a la malveillance

M9 : « Je me suis retrouvee enceinte de mon deuxieme enfant, jai fait une MAP a 6 mois, et si tu veux
Javais guune chose en téte [..], jétais a minuit a la mat, bah mon seul objectif ceétait de trouver un
remplacant pour le lendemain si tu veux, tellement jétais deconnectee de [a vie en fait. »

M3 : « Moi qui étais un meédecin plutot a l'écoute la je commencgais a les engueuler et je me suis dit
non, cest pas mon metier de les engueuler. »
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Reésultats

IV. Un besoin de respect et de reconnaissance

* De la part des autorités Mé : « Le mangue découte de nos politiques, que ce soit
* De la part des patients locaux dailleurs ou plus haut [.] La tarification était
»  Sur le plan financier completement a revoir. Mais la encore, ils nous ecoutent

 La pandémie Covid-19, un catalyseur?  P4s >

V. Un changement de vie libérateur

U : d M5 : « Je pense quil faut se battre il faut se battre.
) n sentiment de renouveau Je pense que.. Enfin je dis pas se battre pour rien

* Double (?'u.n sentiment de culp,abili.te o laisser passer mais (3 on est & un point ou faut pas
* Un avenir incertain pour la medecine generale  accepter les bouts de chandelles... »



MEETT Centre de Conventions
& Congres de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

CNGE

COLLEGE

eﬁé’f ACADEMIOUE

M yréeces cnge.fr

Discussion
. Modéle explicatif

vocation
second choix \L influence de modéles

s

Diminution de la charge

transversalité hi
© image peu valorisante Enval ’SSe,,, mentale
« 7 Temps extra-professionnel
: S

Qualité de vie
Relations humaines apaisées

5

© Culpabilité vis-a-vis des

stages pratiques I
patients

© sarifices personnels
modele hospitalier

=
)
(7
S
3
2
0>
v

Un métier passionnant
conditionnée par vie personnelle Q LA Une bataille 2 mener
fierté . © Désillusion, désespoir
© saut dans |'inconnu 5
gestion administrative

— Revalorisation financiére
relations avec les collégues — Recentrage sur les
taches médicales

relations avec les patients

Figure 1: Modele explicatif schématisé a partir des résultats des entretiens
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Il. Forces et limites

Investigateur néophyte
Absence de reponse de 5 médecins
Faible diversite des profils

1 entretien réaliseé 2 fois

j Guide dentretien teste

Validation des retranscriptions

Anonymisation des données : libre expression

Triangulation par double codage de 4 entretiens
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lll. Comparaison a la littérature

Facteurs d'abandon de lexercice libéral o3

Impact de la crise sanitaire 04

Une relation médecin-malade en constante évolution (&2
Perte d'attractivite de la spécialité de médecine genérale @
Complexification de la médecine générale @-»

Epuisement professionnel et satisfaction au travail @-2

IV. Perspectives

Feminisation de la médecine générale (303)
Le salariat, une sécurité qui attire ¢2-34

Le poids de l'administratif 35-37

Apprendre a se protéger, une nécessité (-4
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Conclusion

e La qualité de vie, une priorité

- Reconversion professionnelle témoin de la résilience des médecins
- Attachement au métier de médecin généraliste
- Décalage entre les attentes des médecins et la réalité de lexercice libéral

 Rendre son attrait a la medecine générale

- Repenser lexercice libéral
- Mieux préparer les étudiants : gestion administrative, protection individuelle...

« Quion Le veuille ou non, on est toujours medecin. Mais on nest pas tenu de le
faire payer aux autres, et on n'est pas, non plus, obligé den crever. »

Martin Winckler, La Maladie de Sachs
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Merci de votre attention

Des questions ?
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