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Introduction
• Insalubrité environnementale : 12x106 

décès prématurés par an

• Responsabilité du système de santé

• WONCA, CMG : appel à sensibiliser et agir 
pour préserver l’environnement

• Intégration la dimension environnementale 
dans le soin



Thérapeutique en 
médecine générale

Hazard
Score



Objectif
• Objectif principal : ajouter des données de risque environnemental 

aux médicaments cités dans le TMG en utilisant l’outil Hazard Score.

• Objectif secondaire : évaluer l’impact environnemental de 
médicaments issus du TMG, fréquemment prescrits et dont le HS 
n’était pas disponible.



Méthode

Sélection des médicaments cités dans le TMG

Attribution du Hazard score (0 – 9) 

Critères d’exclusion :

- Médicaments réservés à l’usage hospitalier ou à d’autres spécialités

- Médicaments à éviter selon le TMG

- Médicaments dont l’AMM a été retirée

- Médicaments indisponibles en France

Objectif principal



Méthode



Méthode
Médicaments sans Hazard score

10 médicaments les plus délivrés sur prescription en France en 2023

Revue de littérature : fiche de données de sécurité du médicaments 
ou recherche Pubmed® : « [international nonproprietary name] + 

pollutant »

Critères d’inclusion : données sur la bioaccumulation 
et/ou la persistance et/ou la toxicité. 

Attribution d’un score (0*-9*) 

Objectif secondaire



Codéine 6*

Phloroglucinol 3*

Prednisolone 6*

Alprazolam 8*

Oxazepam 8*

Amox. Ac Clav 6*

Tramadol 8*

Zopiclone ?

Méthadone 6*

Néfopam ?

Résultats 687 médicaments cités 
dans le TMG

664 
médicaments

Médicaments avec 
HS : 297 (44,7%)

HS moyen : 3,2

Médicaments 
sans HS : 367

Score maison 
évalué pour 10 

médicaments les + 
prescrits

23 médicaments 
exclus



Crédit : Christophe Casu

Limites 
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Médicaments HS

Esoméprazole 1

Lansoprazole 4

Oméprazole 4

Pantoprazole 4

Rabéprazole 5

Médicaments HS

Rosuvastatine 2

Pravastatine 4

Atorvastatine 4

Simvastatine 6

Quelques exemples

Médicaments HS

Dulaglutide 0

Lactulose 0

Bisoprolol 0

Clopidogrel 1

Médicaments HS

Ketoconazole 9

Alimémazine 9

Amiodarone 8

Ethyniloestradiol 9



Conclusion

 Approche Environnement Based Medicine. 

 Rendre disponible les informations 
écologiques des médicaments en médecine 
générale. 

Exemple d’utilisation du Hazard score pour les principaux 
traitements des dysménorrhées primaires d’après le TMG. 



Merci pour votre attention
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