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Introduction (1): Les soins et services de proximité

• Services généraux, spécifiques et 
spécialisés (santé et social) et services de 
santé publique 

• Besoins de la population 

• Territoire ciblé

• Accès optimal aux ressources de la 
communauté et du RSSS

• Maintenir un lien de confiance

(cadre de référence des soins et services de proximité, MSSS, 2023)

• Différents partenaires 
publics, privés et communautaires 
intrasectoriels et intersectoriels. 



« Actions entreprises par des secteurs extérieurs au secteur de la santé, menées en collaboration avec le secteur de la santé, sur les 
résultats en matière de santé ou d'équité en santé ou sur les déterminants de la santé » (OMS, 2008)

Introduction (2): La collaboration intersectorielle

(ICSI 2014)



Wharton, 2020, Rubino 2025

Introduction (3): Les enjeux reliés à l’obésité

Généré par DALL-E



2023 2024 2025

1- Analyse environnementale

2- Ateliers de co-design 
     

3- Forum citoyen

2026

Importance de la communauté Agir sur les déterminants de santé « Community health worker »



Objectif

Mieux comprendre les étapes de co-construction et  l’impact réel 
de la mise en œuvre d’une communauté d’apprentissage 
intersectorielle dans le parcours de vie des personnes considérées 
comme obèses



Méthodologie

Recherche 
action participative

Devis qualitatif

Municipalité Régionale 
de Comté de 
Montmagny 

(14 municipalités 
locales, 

22 000 hbts)

25 Participants issus  du 
secteur de la santé, société 

civile, municipal, 
communautaire, politique

Recrutement par effet 
boule de neige



Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3

Mars 2025 Mai 2025 Juin 2025Juin 2024 Octobre  2025

Entrevues

Verbatims
NVIVO (inductif) 



Puis dans mon parcours médical par rapport à ça, j’ai 
jamais été réellement prise en charge, en fait. On nous 
demande très facilement de se prendre en main, puis 
d’aller perdre du poids, mais on nous donne pas de 
services par rapport à ça […]. » 
(15_Personne considérée comme obèse)

Quand j’ai débarqué de l’ambulance, [l’infirmière] était 
sûre que c’était une crise de cœur, « avec ton poids, 
c’est pas surprenant que tu sois ici », c’était 
carrément ça qu’elle m’a dit. » 
(08_Personne considérée comme obèse)

« ]…] il y a des gros besoins pour la gestion des 
émotions, […] l’alimentation est utilisée pour apaiser 
une nervosité, une anxiété, passer le temps aussi. » 
(17_santé_nutritioniste)



Verbatims
NVIVO (inductif) 

Atelier 1
World cafe

Atelier 2
Personas

Atelier 3
Atelier délibératif

Mars 2025 Mai 2025 Juin 2025Juin 2024 Octobre  2025

Entrevues

Observations participantes
NVIVO (déductif)



DIMENSIONS 

Étendue de la participation

Étapes de la participation

Ressources nécessaires

Égalisation des rapports de 
pouvoir

Co-construction de l’action

MESSAGES CLÉS 

5 secteurs impliqués 

Passage de l'exploration à la co-construction 
contextualisée 

Identification des secteurs manquants par les 
participants (secteur scolaire)

Climat de confiance et changement de posture 

Passage du réseautage à la collaboration 
intersectorielle

Résultats



Discussion

Réorientation des 
priorités d’action autour 
d’une question de santé

Importance du choix des 
méthodes d’animation 
selon les objectifs ciblés

Ne pas négliger le temps 
pour créer des liens et 
une confiance mutuelle

Limites: 

Temps

Absence de 
représentation de certains 
secteurs

Milieu rural non 
représentatif des milieux 
urbains au Qc



Conclusion

• Nécessite une rigueur méthodologique et 
du temps

• Mobilisation d’acteurs qui n’avaient jamais 
travaillé ensemble autour d’une question de 
santé

• Création de solutions réellement adaptées 
aux besoins des personnes vivant avec 
l’obésité
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