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Contexte:

23 % des adultes de plus de 40 ans dans le monde.
642 millions de patients estimés en 2050.
Pas de stratégie thérapeutique claire.

Importance de la prévention secondaire via des INP (Interventions Non
Pharmacologiques);

Activité physique, perte de poids, éducation thérapeutique.

Objectif:

Comprendre les expériences des patients, des aidants et des professionnels
de santé concernant l'activitée phy5|(1ue, la perte de poids et les programmes
d’éducation thérapeutique et de selt management.
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Méthodes:

Stratégie de recherche:
Revue systématique de la littérature qualitative en accord avec ENTREQ et PRISMA.

Bases de données interrogées avec des équations de recherche:
Pubmed Central, Cochrane library, Base de données Pascal et Francis, Base de données de santé

publique.
Evaluation des études:

Double évaluation via la grille CASP (Critical Appraisal Skills Programme).

Etudes de qualité moyenne et bonne retenues.

Analyse des données:

Synthese thématique narrative des résultats avec triangulation.
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Méthodes:

Inclusion des études:

Population cible:
Patients adultes atteints de gonarthrose,

Aidants,
Professionnels de santé s'occupant de patients atteints de gonarthrose.

Type de sources:
Publications scientifiques qualitatives,
En francais ou anglais,
Entre 2001 et 2024,
Traitant d’'une ou plusieurs INP dans la gonarthrose.

Criteres d’exclusion:
Etudes traitant 'expérience péri opératoire de prothese de genou.
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Caractéristigues des études:

Type:
66 études qualitatives,
7 études mixtes,
2 revues de la littérature.

INP:
29 études sur l'activité physique,
24 sur I'éducation thérapeutique/self management,
7 sur le contrble pondéral,
15 études a theme mixte.

Population:
1313 patients,
46 aidants,
389 professionnels de santé.
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Identification des études via des bases de données

Identification

Etudes identifiées a partir de :
PubMed (n = 322)

Cochrane (n = 147)

Pascal et Francis (n = 25)
BDSP* (n= 35)

Etudes supprimées avant la
sélection (n = 217):
Doublons, Hors sujets

Screening

Etudes screenées (n = 312):
PubMed (n = 210)

Cochrane (n = 83)
Pascal et Francis (n = 9)
BDSP* (n = 10)

Etudes exclues aprés application
des critéres d'inclusion (n = 237)

Inclusion

Etudes incluses dans la revue
(n=75):

PubMed (n =71)

Cochrane (n = 3)

Pascal et francis (n = 1)

*Base de Données de la Santé Publique
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Répartition des articles par pays

® Australie

@® Royaume-Uni
¢ Canada

® Etats-Unis

® France

® Espagne, Jordanie, Malaisie, Pays-Bas,
Taiwan, Iran, Danemark

@ Belgique, Corée du sud, Japon,
Nouvelle Zélande, Chine, Singapour
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Synthese thématique:

Les représentations influencent I'implémentation des INP:

Des barrieres rencontrées:

Vision fataliste de la gonarthrose: usure inévitable,
processus dégénératif incurable lié a I'age;

Doutes des professionnels sur 'engagement des patients,
décalage entre les attentes des patients et les approches
des soignants;

Représentations négatives des INP: vues comme un simple
délai avant la chirurgie, inefficacité, peur de l'activité
physique;

Représentations culturelles spécifiques.

BARRIERS

I

Fatalistic vision
- Physiological ageing
- Degenerative Process

\

|

Healthcare providers’
doubts about patients
Misalignment between
patients and providers
expectations

|

~

Specific cultural
representations

|

&

NPIs perceived as
ineffective
- By patients

-By healthcare providers

)
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FACILITATORS
s ] i
Optimistic view of
remaining functional
capacities

I

Recognized usefulness
of physical activity and
weight management )

\ professionals’ skills

]
[ Trivialization of NPIs by ] /" Supportive approaches \
General Practitioners - Holistic approact
] - Patient-centered and
[ROk and Competence of personalized care
Healthcare Professionals - Empowerment
= Lack of legitimacy and A3
experience - Supervsspn by a
- Patients’ lack of professional
confidence in \ - Peer support
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Synthese thématique:

Les représentations influencent I'implémentation des INP:

Des leviers a 'engagement du patient:

Mettre 'accent sur les capacités fonctionnelles restantes:
promotion de l'autonomie, définition d’objectifs réalistes;

Reconnaissance et valorisation des bénéfices de l'activité
physique et la perte de poids.
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Synthese thématique:

L'influence du comportement des acteurs dans le parcours de
soins :

Dépriorisation de la gonarthrose par les médecins généralistes;

Reconnaissance du rble et des compétences des professionnels de
santé:

Mangue de légitimité percu par les soignants,

Manque de confiance des patients envers les soignants;

Approche d’accompagnement vecteur d’alliance thérapeutique et
d’autonomisation:
Prise en charge holistique,
Prise en charge personnalisée/centrée-patient,
Autonomisation,
Supervision par un professionnel,
Soutien des aidants et des pairs.
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Synthese thématique:

Favoriser Uimplémentation des INP:

]
)

; \ Facilitate NPIs
Intégrer les INP au-dela des programmes de recherche; L

Renforcer les compétences des soignants;

Improving
Professionals’
Competence

Accroitre les ressources disponibles:
Acces aux soins: activité physique, kinésithérapeutes,

Healthcare access ]

Remboursement, : ]
[ adié Reimb

Temps de consultation dédié, eim ulrsement

Support des nouvelles technologies. FEE——

[

New technologies

-




Discussion:

Forces:

Revue systématique de la littérature qualitative
sur 4 bases de données,

Double perspective patients/soignants,
Articles récents et pays variés,

Double évaluation méthodologique.
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Limites:
Pas d'exploration de la littérature grise,

Pas d’exploration de base de données
gualitatives,

Trois INP analysées uniguement,
Variations contextuelles selon les pays,

Subjectivité de I'évaluation possible liée a la
diversité des évaluateurs.
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Discussion:

Convergence avec la littérature:

Croyances fatalistes (Wallis et al, 2019)

Evitement de Iactivité physique, croyance en la chirurgie comme solution unique (Haber et al, 2023)
Importance de l'optimisme, de I'adaptation des activités, du soutien social (Kanavaki et al, 2017)
Nécessité de la prise en charge centrée-patient (Mathieu et al, 2025)

Constat :

Malgré les recommandations internationales, les INP restent sous-utilisées.

Perspectives:

Approche globale, centrée sur le patient et valorisante;

Renforcer I'acces a I'information et au soutien par les pairs;

Développer des parcours interprofessionnels;

Intégrer les INP dans des programmes cardiométaboliques pour augmenter l'efficacité.
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