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Impacts :

 - Sur la santé physique

 - Sur la santé mentale
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Contexte

Couverture médiatique 

Préoccupation de la population<

Dérèglement environnementaux anthropiques = consensus scientifique

en lien avec les changements actuels et à venir 

lors des évènements aigus



Définition  
Anxiété climatique / Ecoanxiété (EA)

« Peur chronique d’une catastrophe environnementale » 
(APA - 2017)
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175 émotions
(C. Schmerber - 2019)

114 61



Objectifs

Prévalence de l’écoanxiété en soins premiers
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Profil des patients touchés

Signes fonctionnels associés



Matériel et Méthode
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Design de l’étude

Observationnelle, descriptive, transversale

Recrutement en 2 temps :

 - Tirage au sort puis recrutement des MG

 - Recrutement consécutif des patients par les MG

Questionnaires autoadministrés

Urne scellée en salle d’attente (anonymat)
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Questionnaire

1) Climate Anxiety Scale (CAS) 13 items (VF)

2) Données sociodémographiques et Résilience

3) Echelles de retentissement fonctionnel:

 - ISI

 - GAD-7

 - PHQ-9

 - DETA
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Analyse des données

Critère de jugement principal = score CAS > 38pts

Définition de variables binaires et catégorielles à partir des autres VA

Analyses descriptives

Analyses bivariées selon le statut « Eco-Anxieux » ou non

p<0,05
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Résultats
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Description de la population
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296 questionnaires analysables

Sur 360 envoyés 

et 300 récupérés

67%

33%

GENRE

Femme homme

22%

26%
27%

25%

ÂGE

18-35 ans 36-50 ans
51-65 ans 66 ans et +

Moyenne : 50,8 ±17,4 ans

   Médiane : 52 ans (18-89)



Résultats

→ Prévalence de l’EA dans l’échantillon : 5,1% (15 patients/296) 
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→ Pas de différence significative (p<0,05) entre les 2 groupes 
en termes de caractéristiques et d’impact fonctionnel



Discussion
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Prévalence de l’EA dans la littérature

• 11,64 % en utilisant échelle CAS 
 (Heeren et al - 2021)

• 17-19% (CAS retentissement fonctionnel) 
   et 26-27% (CAS retentissement cognitif)
 (Clayton et Karazsia – 2020)

• 45% des enfants et jeunes adultes -> impact sur la vie quotidienne 
(Hickman et al – 2021, Lancet Planetary Health)

• 5% adultes en France, échelle HEAS
 (Sutter - 2023)
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Résultats secondaires
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→ lien avec un âge jeune (2 études)
 (Heeren et al., Hickman et al.)

→ lien avec le genre (1 étude)
 (Heeren et al.) 

→ lien EA-insomnies et relation inverse entre EA et bien-être mental 
(1 étude)
 (Ogunbode et al.)



Forces et Limites

Forces 

• Sujet novateur

• Taille d’échantillon

• Multicentrique

• Biais de sélection limité 

Limites

• Puissance limitée / prévalence

• Sous représentation hommes et 
peu diplômés

• Refus de participation MG 
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Perspectives

Recherche :
→ Etude de plus forte puissance, patients plus jeunes / mineurs
→ Prévalence en fonction des régions / évènements climatiques
→ Variation de ce pourcentage au cours du temps

Perspectives cliniques et thérapeutiques : 
 Pertinence de l’évaluation de l’écoanxiété en soins premiers
 Pour les personnes éco-anxieuses : thérapies spécifiques ?
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Merci pour votre attention
Des questions ?

Contact : axel.descamps@gmail.com
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