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Conflits d’intéréts
Pas de financement pour ce travalil
Je déclare n’avoir aucun conflit d’intérét

Liens d’intérét
CCU DMG de Nantes
et co-responsable des enseignements santé de I'enfant
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e Meédecin généraliste :
— acteur principal de la santé de I'enfant
- 80 % du suivi pédiatrique ambulatoire en France
- 70 % des consultations pédiatriques aigues
- 75 % des prescriptions pédiatriques

e Santé enfant et adolescent = 1 de 11 familles de situations définies par le CNGE dans le
programme du DES de MG

e Hétérogénéité de la formation pédiatrique des internes en France selon les facultés
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Offre de formation de pédiatrie dans le DES de médecine générale a Nantes :

- pratique : stage hospitalier obligatoire (3 mois, couplé avec stage santé de la femme) et
plusieurs stages ambulatoires (praticien 1, SASPAS, SAFE)

- théorique
-> le “Parcours Santé de ’Enfant”



Phase

Phase socle PA2 consolidation

Cours 1: 1000 premiers jours

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

encadrement ligne continu : présentiel Cours 7 : Repérage et orientation des TND de
encadrement pointillé : distanciel I’enfant par |e MG : exercice Coordonné

encadrement pointillé rouge : hybride
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e Consultation de suivi (développement
psychomoteur, dépistage de troubles
neurosensoriels, examen clinique)

e Sommeil

e Environnement (polluants, saturnisme,
perturbateurs endocriniens, accidents domestiques)

e Surpoids et obésité infantile
e Dépistage des troubles du langage oral

e Prévention surexposition aux écrans
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Salle de cours <

cours
entierement
en présentiel

A distance
cours
entierement
en distanciel

\_

Une répartition présentiel-distanciel variable|
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Le modele ADDIE : modele de conception de formation ouverte et a distance (FOAD)
dans le monde de la santé

Analyse des
Besoins

Objectifs d'apprentissage

Analyse du public
cible

Sequencage

Stratégie pédagogique

Analyse des thémes
et des taches

Modalités de formation

Stratégie d'évaluation

Elaboration du
contenu

Deéveloppement
du storyboard

Developpement
du didacticiel

ANALYSE COMNCEPTION DEVELOPPEMENT MISE EN (EUVRE EVALUATION

Installation et
diffusion

Gestion des activités
des apprenants

Apprentissage

Comportement

Reéactions

Résultats

. Figure 1. Modeéle ADDIE appliqué a I'apprentissage en ligne (source : Ghirardini B. FAO 2012 (22)) /
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Autre choix méthodologique possible :

Concevoir et
produire un cours a
distance

Continuité des SPOC “Enfance et violences” et “Violences éducatives
ordinaires”

m) Guide de I’'Université de Laval
“Concevoir et produire un cours a distance”

Phases de conception et de production

10
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e Public cible : internes de MG

e Besoins des internes : décentralisation des contenus théoriques de la pratique hospitaliére
vers la pratique ambulatoire

e Former une équipe pédagogique : 3 internes (travaux de thése) et 2 enseignantes DMG

e Choix des thématiques : recommandations, choix éditorial de I'équipe de travail, retours des
internes en GEP, résultats de théses ...

e Choix des partenaires :
o Partenaires institutionnels
o Collaborateurs techniques : le service de production et d’'innovation numérique (SPIN
Santé) de I'Université

o Financement »
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Les partenaires Le financement
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1) Structurer le contenu

e Un diaporama “théorique”

e Une ou des activités pédagogiques et d’évaluation des connaissances (quiz ...)
e Des ressources

m pour les médecins

m pour les parents

e Une fiche synthese

13
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2) Elaborer les stratégies pédagogiques

Supports pédagogiques multiples et variés : audios, vidéos, rapidemooc ...

Insertion de captures vidéos d’experts qui étayent le propos sur un point précis

Alternance théorie et pratique

Forum en lighe

14
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24

A it

langage

Octobre 2025
09/08/24 01/11/25

VAN
¢ |— . — — <l

Avril 2024

rédaction du contenu odification du | gvaluation
pédagogique du cours urs selon beta I (1 an)
rele test :
1
|
|

enregistrement i_ |
des capsules | . . |
vidéos d’enfants | miseenligne |
en consultation |L ________ ]| .
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1) Réalisation du matériel didactique

- Reéalisation des supports pédagogiques

- Enregistrements audios et vidéos

- Transposition pédagogique

17
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Simon, 5 ans : examen clinique

Examen complet, zones intimes comprises,

. . avec respect de l'intimité de 'enfant
e Examen complet, zones intimes comprises

avec respect de l'intimité de I'enfant (/] pour un motif aigu ou une visite de suivi
pour un motif aigu ou une visite de suivi o
avec son consentement - le "non" est accepté et respecté

. ‘i>
¢ Examen bucco-dentaire |:> n -
]

observation du volume amygdalien
interrogatoire sur la respiration

avec son consentement - le "non" est
accepté et respecté

Examen bucco-dentaire

apnée du sommeil ou infections ORL & répétitions B observation du volume amygdalien
e Mesure de la taille et du poids interrogatoire sur la'respiratior_l .
i apnée du sommeil ou infections ORL a
|~ répétitions

Mesure de la taille et du poids

19
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‘Méthode : étape 3

la transposition pédagogique

Les principales étapes de I'acquisition du langage chez I'enfant de 0 a 6 ans (3/4)

2 ans 3ans 4 ans 5ans 6 ans

imite un trait imite un rond imite un carré imite un triangle imite un losange

vertical un trait vertical bonhomme tétard écrit son NOM écrit son prénom
un trait horizontal ajout d'un tronc au en attaché
bonhomme ajout des mains au
O I:' i bonhomme
TN
(°°) )
~— / -\\7__ )
O C
A\
._(
| / | “ .‘.\‘.

imite un carré
dessine un
bonhomme tétard

bt

imite un rond
un trait vertical
un trait horizontal

O

imite un trait
vertical

imite un losange
écrit son prénom en

attaché
o : ajout des mains au
imite un triangle Borhotmie
écrit son NOM
ajout d’un tronc au
bonhomme O
Octave

20
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2) Révision du matériel didactique = Mise a I’essai ou betatest

- Questionnaire sur extradoc en ligne

- Pool de betatesteurs : internes, médecins en exercice, enseignants DMG : > 5/ cours

= Corrections, améliorations, mises a jour ...

21
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- Diffusion début 2026

- Ouverture annuelle, 1 année pour les visionner
Implement

- Possibilité pour les enseignants de suivi des apprentissages de chaque

etudiant si nécessaire

22
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A ce stade du travail : évaluation s’appuyant sur les deux premiers niveaux du
modele de Kirkpatrick

- Niveau 1 (satisfaction) : questionnaires post-formation portant sur la qualité,
la clarte, la pertinence et I'intérét des contenus

- Niveau 2 (apprentissage) : questionnaires pré- et post-enseignement,
analysant I'évolution de I'auto-efficacité des internes sur chaque thématique

enseigneée.

Objectif 2026 : monter un dispositif d’évaluation du PSE global

MEETT Centre de Conventions

3 AU 5 DECEMBRE 2025
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e 5 modules d’enseignement distanciel

e Public cible : promos entiéres de la PS a la PhaCo

e Durée moyenne de chaque module : entre 1h et 2h

e Hébergement sur plateforme de I'Université de Nantes

EXTRADOC
. Surpoids et
e Les modules sont optionnels Obésité infantile
_ Lo . (en construction, |_e sommeil
e et valident des crédits de formation 2026) , “Z
. @
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Du contenu
théorique avec
de l'interactivité

Consultez ce tutoriel rapide avant de commencer K\EJ

Ce bouton indique qu'iln'y a
pas d'audio a écouter

° Cliquez ici pour
\afﬁcher des
informations
complémentaires

echerche d'un TSA par le questionnaire
CHAT aux 2 ans de 'enfant 9

Ce bouton indigue un
lien vers une ressource
téléchargeable

0 "\
Ce bouton
renvoie vers
une page
internet

L'apparition de ce bouton vous indique qu'il
v a des zones interactives dans la page.
Cliguez dessus pour les mettre en évidence.

Ces boutons vous permettent
d'activer les audios vous-
mémes.

Attention : attendez la fin du
premier audio avant de lancer
le suivant

NAVIGATION

i
Utilisez ces boutons pour
naviguer entre les pages

Ouvrez d'autres options
en cliguant sur ce bouton

Accédez a une vue

d'ensemble des

pages du module —\
o] : 1a]a @ o8

25
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s | Focus sur l'insomnie B
Canises Touche 20 a 30% des
enfants a 2-3 ans
(>) environnementales dans o
70% des situations / Avant 2 ans : réveils
Mode de vie mUItlpleS

Lieu d’endormissement

Conditionnement a la présence parentale a
'endormissement

Insuffisance de limites

Erreurs alimentaires (pas de biberon de lait au
coucher!)

Mauvaise organisation des siestes

! >) psychoaffectives

(>) organiques

Un enfant peut s’endormir
seul mais s’il se réveille la nuit, il

Aprés 2 ans : difficultés
d'endormissement

Drapeaux rouges

- ronflements intenses
- cassure de courbe de croissance

- troubles alimentaires, RGO

veut retrouver les mémes - hypersudation
conditiorTS d’epdormi'ssenjent X - fievre
que le soir — il faut I'habituer a - réveils nocturnes soudains, se

s'endormir sans le parent dans 2 ] -
R répétant plus d'une fois par cycle

26
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o

| 4

“Trouble dulangage’

Aucun babillage

- Aucun mot
- Absence d'attention
conjointe (pointage)

- N'associe pas 2 mots
- Ne comprend pas les
consignes simples

- Aucune phrase
- Pas de langage
intelligible

Utilisation du terme "trouble du langage"

Que faire ?

@ ler bilan sensoriel avec un ORL

P

2éme bilan sensoriel avec un
ophtalmologue ou un orthoptiste

Recherche d'un TSA par le questionnaire
MCHAT dés 16-18 mois o

Examen des 3 ans avec une échelle
normée, telle que le DPL3 @

28



Frise récapitulative de 'acquisition du langage

Expression

Compréhension

Graphisme

environ 18 mots
combinaison de 2-3
mots ("papa parti")

imite bruits,
babillages : sons, répéte une

. vocalises "baba", "tata" syllabe
4

Age en
mois

premier

L)

questions simples
("ol est papa ?", "qui est
13", "¢c'est quoi ¢a" 7)

o 2 6 9 18

réaction au bruit réagit au "non" et a

son prénom

- “explosion des phrases”, phrases de 3 a 5 mots, 300 mots

- utilisation du “je
- sujet+verbe

- conjugaison (imparfaite) au présent, passé, futur

- compris par tous

“explosion vocabulaire”
100 - 200 mots
phrases de 2 mots

"comment tu
t'appelles 7", "quel
age as-tu ?", "avec qui
tu t'en vas 7"
"avec quoi tu joues ?"

persistance de quelques
erreurs avec verbes
irréguliers
difficultés : [ch], [g], [r],
(10, (gr], [b1] ..

r L.

3 4
v 4
consignes consignes
complexes, complexes,
"combien 7", "comment 7",
"pourquoi?" "pourquoi?"

’ Frise récapitulative

langage semblable a
celui d'un adulte,

rares erreurs

1 Age en
3 el ,6, années
acquisition
du raisonnement
déductif
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Le chronotype

« Déterminé par notre horloge biologique

+ Plusieurs chronotypes:

Chronotype Chronotype Chronotype
matinal vespéral intermédiaire

« Influencé par la génétique, ’age, et
’environnement

MEETT Centre de Conventions

30
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Le développement psychomoteur 7 x

v | Dépistage des troubles auditifs

Cliquez sur la photo si le tympan présente une ou plusieurs anomalies

YEOUS POUVET shRCTETeT Jten FOne TenaTEy

Otite séro-muqueuse

* lére cause de surdité

* Corticoides

* Surveillance de
I"audition

>

Tympan droit
Tympan droit Tympan gauche

X X =]

31
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Cascliniques let2

Glisser chaque étape langagiére en face de I'age ou elle apparait physiologiquement

Est capable de

Est capable de
rbpou:l‘r‘::'ux répondre ala Association
'p:urq uoi 2 et question “c'est de 2mots
“comment ?” quigats
Début des
phrases,
ders associationde 3
mots

Cliquer ici pour aller
< au 2éme cas clinique
Vous avez obtenu 0 sur 5 points

0/5
C' Réessayer @ Voir la solution

32
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3 |Démonstration de l'utilisation de 'ERTL4 Y p—

avec 5 enfants
Cas clinique 4/6 Nina

Nina Cassidy Oscar Nina indiens (application).mp4 Q
Les 7 nains Les 7 indiens Le petit chien EREEEREY| . e ) E—

Exercice de répétition Les indiens

Les nains et les indiens

Joyeux - Simplet - Grincheux - Dormeurs

<
- Yéroi - Gontra - Dimanko - Zulseu - Otrudiré - Favikére - Meunulivous

Gautier Adéle
La toilette Epreuves facultatives

(si » 2 épreuves oranges)

Voir les grilles de
passation originales

Grille
originale

33
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s | Ressources complémentaires pour les parents

Sites internet

e Réseau Morphée

e Dodoclic @ Carte des spécialistes

@ Kidz & family

@ Naitre & Grandir

0 Apprendre a dormir

@ Institut national du sommeil et de la vigilance

@ catalogue d'outils a télécharger

Accompagnement en ligne

Dormium : Institut de psychologie du sommeil
proposant des téléconsultations spécialisées

Livres

Dormir sans larmes, Rosa Jové

4 7
Le sommeil de votre enfant, W

André Kahn -

Le Sommeil
de votre enfant

JUNIER Le sommeil du jeune enfant,
.-sommei.  Héloise Junier

du jeune
enfant e
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c | Resso urces-m éd eci ns TR L

Ressources Médecins
Développement du langage Développement pédiatrique général

DECLIC LANGAGE Pedia-doc

PAS
A

PAS

EN PEDIATRIE

Ecrans

écrans
35
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o0 o0 o o

o

o o

000

o

o0 o

1" intention
guidance parentale, limitation
explorer écrans, socialisation, soutien émationnel
de lenfant bilan orthophonique +
rééducation
Retard de langage
entre3et6ans
correction d'une déficience
sensitive (auditive ou visuelle)
écarter un
ORL + orthoptiste ou
ophtalmologue
2 intention PCO ou autre équipe institutionnalisée
ALECS

3 intention CRIA

Environnementale
* Evaluer:

la communication verbale au sein du foyer (jeux, lectures, langue(s) parlée(s)), interactions
familiales

I’exposition aux écrans,

la socialisation (place dans le groupe, dans la famille), le mode de garde

la présence d’un objet de succion trop présent (tétine)

la quantité et la qualité de sommeil de I'enfant

* Proposer:

guidance parentale : lecture, comptines, chants, décrire le quotidien, jeux éducatifs,
environnement calme, ne pas faire répéter

soutien émotionnel : valoriser les progres, éviter les critiques

limiter les écrans : jusqu’a 3 ans pas d’écrans et aprés : pas d’écrans en mangeant, pas
d’écrans dans la chambre, pas d’écrans le matin (avant I’école), pas d'écrans avant de
s’endormir

mode de garde en collectivité

sevrage/raisonner |'utilisation des objets de succion (tétine, doudou)

sites d’accompagnement a la parentalité (cf ressources)

Bilans sensoriels +/- corrections sensorielles
* ORL: ne pas hésiter a répéter les bilans en cas de trouble du langage avéré
* Ophtalmologue
* Orthoptie:

sur prescription “Faire réaliser : bilan orthoptique et rééducation si nécessaire” avec
précisions sur motif(s) d’adressage

prise en charge par la sécurité sociale a hauteur de 60%

bilans orthoptiques hors prescription possibles : entre 9 et 15 mois puis entre 2,5 ans et 5 ans
annuaire des orthoptistes

La prise en charge des troubles du

LANGAGE

e-plateforme
orthophonique de

@ologopouce prévention et
d'accompagnement
parental

Site de l’association
PPSO (Plateforme de
Prévention et Soins en
Orthophonie)

Pour les médecins

f 2e Site de la fédération nationale
no des orthophonistes
) FFDyS Fédération francaise

des Dys

Dysphasie Québec :

boite a outils

LANGAGE

DECLIC LANGAGE

ECRANS

écrans @ DECLIC - ECRANS

DEVELOPPEMENT PEDIATRIQUE
PAS

doc PZS

EN PEDIATRIE

COTATIONS

1/ Haute Autorité de Santé. Guide parcours de santé:
Comment améliorer le parcours de santé d’un enfant avec
trouble spécifique du langage et des apprentissages?
[Internet] dec 2017. Disponible sur:

https://www.has-

sante fr/upload/docs/application/pdf/2018-
01/guide tsla vfpdf

2/ Haute Autorité de Santé. Signes d’alerte a 'intention du
médecin de premier recours et actions & mettre en ceuvre.
Journal de Pédiatrie et de Puériculture. [Internet] avr
2019;32(2):107-11. Disponible sur :

https://www.has-
sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-

01/signes alerte v2.pdf

Bibliographie
3/ Société Francaise de Pédiatrie avec le soutien de la
Direction Générale de la Santé. Les troubles de I'évolution
du langage chez l'enfant Guide pratique [Internet]. 2007
[cité 22 avr 2024]. Disponible sur :
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/plaquette troubles-2.pdf

4/ Gouvernement. Stratégie nationale 2023-2027 pour les
troubles du neurodéveloppement : autisme, dys, TDAH, TDI.
[Internet] nov 2023. Disponible sur :

https://handicap.gouv.fr/nouvelle-: ie-nati le-pour-
les-troubles-d: devel ti dys-tdah-tdi

5/ Assurance Maladie. Présentation synthétique Convention
médicale. [Internet] juin 2024. Disponible sur :
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/Pro%C3
%A9sentation%20synth%C3%A3tique%20Convention%20M
9%C3%A9dicale%20vdef.pdf
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réepond a un besoin de formation

une approche spécifique a I'exercice ambulatoire du médecin généraliste

des ressources pratiques, utilisables facilement en consultation

de la formation par les pairs : des cours crées par des internes, pour des internes

a N

Un enseignement distanciel permet :

& de former un maximum de personnes, en autonomie
& d’étre accessible, flexible, facilement disponible

& de varier le contenu pédagogique
*
4

de familiariser les internes avec l'auto-apprentissage
d’étoffer le programme de formation avec des enseignements pérennes

i

S
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= ne remplace pas lI'expérience en stage

> un enseignement distanciel nécessitant un accompagnement pédagogique actif :
e risque de passivité voire décrochage,
e risques techniques possibles
e communication asynchrone avec les enseignants

- une veille scientifique et pédagogique

38
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- Evaluation aprés mise en ligne

- Diffusion avec partage possible de I'enseignement a d’autres DMG :

— pour une uniformisation de la formation des futurs médecins a I’échelle nationale

— avec possible ouverture aux médecins en exercice (nos MSU ?)

- Pérennisation et évolution : ajout de présentiel ? hybridation ?

39
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E-learning : le suivi pédiatrique de 3a 6 ans en
médecine générale

) e Outils concrets
Le département de médecine générale de Nantes vous propose 4 nouveaux
enseignements dédiés a la santé de I'enfant. Ces modules distanciels, d'une
durée d’1h30 en moyenne chacun se concentrent sur I'enfant d’age scolaire :

e Consultation de suivi

9 AV a n Cé e é d a O i u e (développement psychomoteur,
p g g q dépistages de troubles .
neurosensoriels, examen clinique) ) -} d t
structurante o’ —
® Environnement (polluants, & mrmm—
saturnisme, perturbateurs E 1
endocriniens, accidents W weg® |o
domestiques) sso | A8 e
o Surpoids et obésité infantile construction, 2026) Ressources pratiques —
* Dépistage des troubles du s ,g\ o
= |nnovation numérique -
Des activités pédagogiques didactiques vous permettront de mettre en pratique vos
Phases et cycles de sommeil - "Train du sommeil" connaissances.
Ces modules vous donneront accés a un contenu audio-visuel varié ainsi qu'a des
Consolidation de la . by - N - . .
A fiches synthése et une boite a outils incluant de nombreuses ressources pratiques,

dela pensée et gestion
des éme

% Ad a ptati 0 n a UX e k/\ (fiae;l i(ljlce)?jments informatifs et un carnet d'adresses numériques pour accompagner les
ﬁ_ E— - Contenu théorique
r L]
problematiques

Modalités

PSIIOY ToS— PE— o . Accéder
' « Modules réalisables entierement aux
m b I t i r a distance ules -
a u a OI eS A I o Durée : 1h a 1h30 par module modules :
Cas clinique 6/6 Oscar (<] Renselgnements
Dr Maélle Guidoux
~ e [ TR Ve Oscar toilette (... o ti bonesient n (maelle.guidoux@univ-nantes.fr)
-4 M L4 - La toilette . wnoule umeouls desoules il el
- Neécessité de mesurer o
R e BE ER R e (charlotte.grimault@univ-nantes.fr) Lien raccourci : https://bit.ly/modules_enfant-
g yé < iovd] s age-scolaire_nantes
I'impact reel pour les \cunies » @ eeoans
ehvites 0000000
pédagogiques sy \
IMG ludiques D ) o) o) & DN\ Nantes 18 s
e @ e el
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
Contact : maelle.guidoux@univ-nantes.fr

Clé de connexion :
Enfant3-6
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