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Contexte
➢ Interne en médecine = étudiant

➢ Population précaire, fragile → Santé mentale fragilisée chez les internes

75 % anxieux, 39 % dépressifs (ISNAR-IMG; ANEMF; ISNI. Enquête sante ́ mentale jeunes médecins. 2021.)

➢ Difficultés multiples et multifactorielles

Surcharge de travail, isolement, manque d’accompagnement

➢ MSU et tuteurs en 1ʳᵉ ligne mais peu outillés pour détection des IMGeD

➢ Augmentation du nombre d’IMGeD au DUMG de Toulouse: 10% toutes 
promotions confondues



Problématique et objectif

➢ Problématique : Absence d’outil harmonisé pour conduire un entretien de 
diagnostic situationnel avec un IMGeD.

➢ Objectif: Établir par méthodologie de consensus une liste de points à aborder 
systématiquement lors de l’entretien de diagnostic situationnel entre un interne 
de médecine générale supposé en difficulté et le MSU, tuteur ou l’enseignant 
du DUMG. 



Méthodologie

➢ Type d’étude : Méthode de consensus – Technique du Groupe Nominal (TGN)

➢ Participants : 19 MSU et enseignants du DUMG Toulouse

➢ 3 entretiens: 2 visioconférences, 1 présentiel

➢ Étapes clés:

Question nominale: « Pour vous quelles sont les thématiques essentielles à aborder lors d'un diagnostic situationnel
d'IMGeD et quelle(s) question(s) poseriez-vous pour aborder ce point ? »

Médecine Générale Travaux de Fin d’Etude. Les Méthodes du Consensus. 



Résultats (1/3)

➢ 7 thématiques retenues:

1. Stage et pédagogie (77 points)

2. Vie personnelle (70 points)

3. Parcours pédagogique/universitaire; perspectives d’avenir (49 points)

4. Santé (45 points)

5. Difficultés/problématiques (39 points)

6. Sécurité; relations (31 points)

7. Connaissance de l’interne par rapport à la convocation à l’entretien (23 
points)



Résultats (2/3)

➢ Guide d’entretien: Principes généraux et posture recommandée:

- Poser un cadre en début d'entretien

- Aborder toutes les thématiques dans l'ordre proposé

- Commencer par les “premières questions” (questions ouvertes), puis par les questions 
de relance si besoin

- Adapter les questions selon le contexte

- Procéder en plusieurs étapes si nécessaire

- Prévoir un suivi après l'entretien



Résultats (3/3)



Forces et limites
➢ Forces: 

• Originalité

• Méthodologie

• Diversité des participants

• Saturation des données

➢ Limites:

• Inexpérience

• Contraintes temporelles

• Format visioconférence

• Biais d'interprétation

• Pas d’objectif secondaire



Discussion et perspectives
➢ Alignement avec la littérature:

- Résultats obtenus cohérents avec la littérature

- Rare littérature sur des outils standardisés déjà existants

- Confirme la nécessité et la demande d’un outil structuré

- Freins à la détection des IMGeD -> Progrès importants à réaliser dans le domaine de la détection et 
prise en charge des internes en difficulté

➢ Perspectives: 

- Élargir la population cible

- Autres spécialités

- Surveillance

- Evaluation



Conclusion
➢ Objectif atteint

Création d'un guide d'entretien standardisé pour le diagnostic situationnel des IMG en
difficulté → recueil d’informations harmonisé

➢ Sept thématiques essentielles

Connaissance de l'entretien, difficultés, vie personnelle, santé, parcours et perspectives, 
stage et pédagogie, sécurité et relations

➢ Thématiques retenues en accord avec les difficultés retrouvées
dans la littérature

➢ Perspectives

Surveillance et devenir (guide de surveillance), élargissement de la population cible, 
étude des internes d’autres spécialités



Merci pour votre attention !
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