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INTRODUCTION



La santé sexuelle fait partie intégrante 
de la santé globale chez l’adolescent

1 garçon/2

90 %

Violences sexuelles

Violences physiques12 ans

160 000 enfants/an victimes de violences sexuelles 

5,4 millions d’adultes victimes dans l’enfance 

81 % des agresseurs sont de la famille

ARCOM. La fréquentation des sites « adultes » par les mineurs. 2023
Synthèse du rapport sur la pornocriminalité. Haut Conseil à l’Egalité entre les femmes et les hommes; 2023

CIIVISE. Violences sexuelles faites aux enfants : « on vous croit ». 2023 
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Sexualité
Changement du corps

Contraception
Secret médical ?

Source fiable (85 %)

Peur de gêner
Formation

Temps

Kanuga M, Rosenfeld WD. Adolescent sexuality and the internet: the good, the bad, and the URL. 2004
Fercot C. Vers une consultation de médecine générale dédiée à la santé sexuelle des adolescents ? Enquête auprès des 11-13 ans scolarisés dans l’Oise. 2021
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Comment aborder la santé sexuelle avec les adolescents en médecine 
générale à travers un auto-questionnaire ?



MATÉRIEL ET MÉTHODES
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Ronde Delphi

Tour de ronde



Questionnaires 
validés

II

Dimensions santé 
de l’adolescent

Questionnaires aux 
experts



RÉSULTATS



III



III

1er TOUR

Thèmes :
Santé mentale

Harcèlement/Cyberharcèlement

Alimentation/Image du corps

Sommeil Maltraitance

Addictions

Santé sexuelle
Identité de genre

Deux versions : Jeune adolescent (11-14 ans) Vieil adolescent (15-18 ans)



III

Jeune adolescent
117 items proposés

Vieil adolescent
118 items proposés

Votes et commentaires des 
experts

52 items conservés 54 items conservés 

Création d’un outil d’aide à la consultation

2ème TOUR



III

Jeune adolescent 
52 items

Vieil adolescent
53 items

Tous les items jugés appropriés

Conservation uniquement des items à 
médiane = 9

24 items
Jeune ado

31 items
Vieil ado

Clôture de l’étude

3ème TOUR





III



III

Proposition du 
groupe d’experts

Accompagne le praticien 
lors de la consultation de 

retour

Items validés mais non 
retenus dans l’auto-

questionnaire

Ressources pour le 
professionnel

Outil d’aide à la consultation



DISCUSSION



IV

• Méthode adaptée • Avis limité d’un groupe d’expert

• Nombre et diversité des experts • Absence de patients-experts

• Nombreux commentaires • Risque de cotation positive

• Taux de participation • Perdus de vue

• Validité externe
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Auto-questionnaire 
proposé à tous les ados de 

11 à 18 ans

Explications en amont et 
consultation de retour

Questions ouvertes, non exhaustives

Wellings K et al. Sexual behaviour in Britain: early heterosexual experience. The Lancet. 1 déc 2001



CONCLUSION
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“ Et si on en parlait ?” 
auto-questionnaire inédit

Validation et mise en application 
de l’outil à grande échelle

Diversité des thèmes abordés



MERCI POUR VOTRE 
ATTENTION

Contact : docteurbilly@proton.me
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