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Introduction

• IST = Infection Sexuellement Transmissible → bactérienne, virale, parasitaire 

• Dans le monde : plus d’1 million par jour (OMS)

• En France : en augmentation depuis années 2000

• Asymptomatique mais pas sans conséquences

• Traitables

➔ Enjeu du dépistage ++ 



Introduction 
• Médecins : conscients de leur rôle mais freins 

• Patients : demande d’abord de la santé sexuelle

• Nouvelles opportunités récentes  



Introduction

Stratégies et 
vécus par les 

médecins

Attentes des 
patients



Introduction

ABORD ISTPatients Médecins



Explorer le vécu de l’abord des IST en 
consultation par les médecins 

généralistes, et les représentations et 
attentes concernant l’abord des IST 

chez les patients. 



Méthode

ETUDE QUALITATIVE

MEDECINS PATIENTS

Interprétation phénoménologique 
approfondie

Théorisation ancrée

Entretien approfondie Entretien semi-dirigé

Double codage et triangulation des données 

Suffisance des données 

Avis favorable comité d’éthique 



Résultats

7 MEDECINS 7 PATIENTS

31 à 61 ans 24 à 65 ans

4 femmes ; 3 hommes 4 femmes ; 3 hommes

8 à 33 minutes 10 à 21 minutes

Profils variés
(activités, métiers, situation personnelle, ATCD IST ou non …) 



Résultats – Patients

“Alors pas par les médecins, parce que mon médecin ne m'en a jamais parlé” (P1) 



Résultats - Patients

“Maintenant que c'est vrai 
que j'ai des rapports et 
tout ça, donc effectivement 
je me dis que c'est bien de 
le savoir” (P5)

“Ah oui, à chaque 
nouvelle !” (A4)

“C'était dans le contexte 
d'enlever la capote.” (P6)

“Il n’y a pas de 
situations à risque 
pour moi 
aujourd'hui” (P3)

“Je n'ai pas de raison de 
le faire, puisque je n'ai 
pas de symptômes” (P3)

“Non, juste parce que 
justement on n’en parle pas 
assez donc ça ne m'est pas 
venu à l'idée” (P5)



Résultats - Patients

“Je pense qu'il est essentiel 
pour le médecin 
généraliste d'avoir ce 
rapport, parce qu'en fait il 
est très difficile d'avoir des 
gynécos aujourd'hui.” (P3)

“c'est quelqu'un qui 
m'apporte beaucoup de 
connaissances sur le sujet” 
(P5)

“j'avais peut-être cette 
gêne du fait qu’il y a un 
trop gros écart d'âge” (P5)

“j’aurai été plus à 
l’aise si c’était une 
femme” (P1)

“Quand c’est quelqu’un 
que tu connais pas je 
trouve ça bizarre” (P1)



Résultats - Médecins

“Je n'aborde jamais en premier lieu, j'ai un prétexte pour parler de ça” (M4)“La manière dont j’aborde les IST dépend de mon ressenti” (M5)“Pas forcément, non, pas forcément, ça dépend des patients” (M3)“Pour moi, quand on est en couple, on est exclusif, il n’y a pas de risque d’infection” (M2)“Tu imagines un rapport anal etc. chez un père de famille, tu te dis, bon… (rires)“ (M3)“mais j’y pense moins chez les personnes âgées, je sais que ce n’est pas bien” (M4)



Résultats - Médecins

“Je n'insiste pas si je vois que ça les gêne.” (B4)“Je n'insiste pas si je vois que ça les gêne.” (M4)
“Je me sens obligée de préciser que même s’ils ont une relation stable, le 
Chlamydia par exemple peut persister longtemps” (M2)
“Je suis vraiment assez décomplexée de tout ça, je pense que ça aide les 
patients à être plus à l’aise’’ (M2)

“je pense même que des fois je dois avoir des réactions du type “Ah oui très bien” (M2).



Forces et limites

• Durée des entretiens → IPA

• Mais respect au maximum des critères COREQ de la méthode 
qualitative 



Take Home Message

• Multiplier les opportunités 

• Penser à tout le monde : couple stable et personnes plus 
âgées 

• Informer et autonomiser le patient dans la pratique du 
dépistage 

• Promouvoir les dispositifs existants



Merci pour votre attention
emeline.pasdeloup@univ-tours.fr
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