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Déclaration Publique d'Intéréts 2025 *
Clara BIGNON

Activités professionnelles

Activité ... Médecin généraliste remplagant
Organisme
Lieu d'exercice ...
Annéededébut ...

1
5
)
&
=
5

Autres activités rémunérées ou indemnisées

Pas d'autres activités rémunérées ou indemnisées

Engagements dans des structures a titre bénévole
Pas d'engagement dans des structures
Possession d'intéréts financiers
Pas d'intéréts financiers
Activités, engagements et intéréts financiers des proches

Pas d'activités, engagements ou intéréts financiers des proches

Autres éléments

Pas d'autres élements

Liens d'intéréts liés a une entreprise Source : transparence.gouv.fr

Pas de liens d'intéréts liés a une entreprise selon les données de transparence.gouv.fr
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Déclaration Publique d'Intéréts 2025 *
Aurore POISSON

Médecine générale

Activités professionnelles

ACHIVITE s Médecin remplagant
Organisme ...

Lieu d'exercice ...

Depuis ... 2025

Autres activités rémunérées ou indemnisées

Pas d'autres activités rémunérées ou indemnisées

Engagements dans des structures a titre bénévole
Pas d'engagement dans des structures

Possession d'intéréts financiers

Pas d'intéréts financiers

Activités, engagements et intéréts financiers des proches
Pas d'activités, engagements ou intéréts financiers des proches
Autres éléments

Pas d'autres élements

Liens d'intéréts liés a une entreprise Source : transparence.gouvfr

Pas de liens d'intéréts liés a une entreprise selon les données de transparence.gouv.fr
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1 enfant est victime de violences sexuelles toutes les 3 minutes
7 ans 8 ans

1 frangais @ O

sur 10

Extra-familiales
20.0%

Incestueuses

80,0%

Age médian des premiéres
violences sexuelles
incestueuses
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Les violences dans I’enfance peuvent occasionner jusqu’a 20 ans de perte d’espérance de vie

Conséguences Conséguences
psychologiques physiques
96% 69%

, Codts sociétaux ,
Conséquences Risque de

sociales € 9,7 milliards/an revictimisation
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Education a la vie affective,
. , e des Lu relationnelle et sexuelle
Un programme ambitieux : , (Y i e (EVARS)

éduquer a la vie
affective et relationnelle,

et a la sexvalité

eeeeeeeeeeeeeeeeeee

odat,a
© >
i Programme Lanterne .
UN ALBUM ‘g Protéger nos tout-petits de la violence sexuelle 3 s
e B e
LE -
ot L'INCESTE V‘

Aucun outil dédié a la prévention primaire des violences sexuelles faites aux enfants n’est prévu pour une
utilisation adaptée au contexte de la médecine générale



Objectif de these

Concevoir un outil d’information et de
communication adapté a la pratique de la
médecine générale, visant a soutenir la
prévention primaire des violences sexuelles
faites aux enfants, auprés des enfants de plus
de quatre ans et de leurs familles.
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METHODOLOGIE



Methode ADDIE

4 h
ANALYSE

Ressources
disponibles

Public cible

Objectifs
pédagogiques

< 4
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DESIGN

Elaboration du
contenu

Choix des
ressources

lllustratrice
professionnelle
financée par le
DMG
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Production de
I'outil via CANVA

Béta test :

17 relecteurs
experts

™
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/" MISE EN
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Diffusion 2026

Canaux
régionaux
nationaux :
DMG, URML,
plateformes de
ressources
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EVALUATION

To be continued...

2026-2027
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RESULTATS



EXERCER ETENSE

L outil

TON CORPS T'APPARTIENT |

Personne n’a le droit

de regarder ou toucher
tes parties intimes

C’est autorisé seulement pour ta
toilette ou pour ta santé.

« L’adulte doit toujours t'expliquer le

soin et demander ta permission.

Si quelqu’un ne respecte pas ces régles

ou si tu as un doute,
CA NE DOIT PAS RESTER SECRET.

LE MIEUX, C’EST D’EN PARLER A UN
ADULTE DE CONFIANCE,
OU D’APPELER LE 119

Appel anonyme et gratuit
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¥
CNGE
crg it

, | |
L "outil
Notion 1:
Amener I’enfant a
identifier ses

parties intimes
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L outil

Notion 2 :

Informer ’enfant sur
la loi et sur son droit
a l’'intégrité physique

Personne n’a le droit

de regarder ou toucher

tes parties intimes

Personne n’a le droit

de regarder ou toucher

tes parties intimes
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« C'est autorisé seulement pour ta
toilette ou pour ta santé.

« L'adulte doit toujours t'expliquer le

soin et demander ta permission.

Si quelqu’un ne respecte pas ces régles
ousituas

CA NE DOIT PAS RESTER SECRET.

LE MIEUX, C’'EST D’EN PARLER A UN
ADULTE DE CONFIANCE,
OU D’APPELER LE 119

Appel anonyme et gratuit
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L outil

+ C’est autorisé seulement pour ta
toilette ou pour ta santé.

+ L'adulte doit toujours t'expliquer le
soin et demander ta permission.

« C'est autorisé seulement pour ta

Personne n’a le droit > i
toilette ou pour ta santé.

de regarder ou toucher

S « L'adulte doit toujours t'expliquer le
tes parties intimes : e

soin et demander ta permission.

Notion 3 :

Conditions dans
lesquelles un adulte
pourrait examiner ou
toucher les parties
intimes d’un enfant

Si quelqu’un ne respecte pas ces régles
ou si tu as un doute,

CA NE DOIT PAS RESTER SECRET.

LE MIEUX, C’EST D’EN PARLER A UN
ADULTE DE CONFIANCE,
OU D’APPELER LE 119

Appel anonyme et gratuit




L outil

Si quelqu’un ne respecte pas ces régles
ou si tu as un doute,

Notion 4 : CA NE DOIT PAS RESTER SECRET.

LE MIEUX, C’EST D’EN PARLER A UN
ADULTE DE CONFIANCE,
OU D’APPELER LE 119

Donner a I’enfant

les moyens de

trouver de l'aide
Appel anonyme et gratuit
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Ressources pour les familles

CNGE
Education a la vie relationnelle :
6’?4’[ m ot affective Aborder les violences sexuelles
A griedas cnge.fr

e

SXERCER ET ENSE

Impression recto-

verso pour remise a

la famille

Personne n’a le droit
de regarder ou toucher

« C'est autorisé seulement pour ta
toilette ou pour ta santé.

& SO » L’adulte doit toujours t'expliquer le
es parties intimes soin et demander ta permission.

Si quelqu’un ne respecte pas ces régles
ou si tu as un doute,

CA NE DOIT PAS RESTER SECRET.

LE MIEUX, C’EST D’EN PARLER A UN
ADULTE DE CONFIANCE,
OU D’APPELER LE 119

Appel anonyme et gratuit

Dés 3ans

“C'est mon corps !"
Mai Lan Chapiron

“Mon corps a moi !
Elise Gravel

“Mon corps est un

trésor”, Bayard
Jeunesse éditions

3abans & 7al0ans

"Et si on se parlait ?" Andréa
Bescond, Mathieu Tucker

Cons A, Sttt Dés 5 ans
S e

“Corps, amour, sexualité Les
120 questions que vos
enfants vont vous poser”
Charline Vermont

 Désbans

Vidéo “Le consentement
expliqué aux enfants”

Dés 7 ans
=
“Mon corps m'appartient !
-y Respect, intimité, consentement,
L O parlons-en” Isabelle Filliozat,
—==n - Margot Fried-Filliozat
Dés 11ans

Site internet onsexprime.fr du
Ministére de la Santé

Livret pédagogique '@
“Plume” Unité de I

Prévention et de Santé
Publique de Noisy-le-Sec

Fiche info “EVARS" pour
chaque age, produite par le
CHU de Montpellier

Atout age r‘
“Chut! C'est un secret...” m{
Virginie Peyré et Géraldine Point s
Site du Conseil de I'Europe :
Vidéos pour toutes catégories
d'age, pour mieux comprendre les

violences sexuelles et comment
s'y opposer.

Dés 4 ans

“Le loup” Mai Lan Chapiron :
Vidéo, livre et chanson de
prévention qui expliquent aux
enfants tout ce qu'ils doivent
savoir sur les violences sexuelles.

“Le secret de Soro”
Charline Le Maguet

| 6a10ans

“Mon cahier de prévention
inceste et violences sexuelles”
de I'association face a l'inceste :
jeux et activités pour approfondir
la prévention

Dés 7 ans

"Stop aux violences
sexuelles faites aux
enfants”

Bayard Jeunesse éditions

Livret "Victimes de viols ou
d’'agression sexuelle connaitre
ses droits” Collectif féministe
contre le viol

Projet international d'information sur
la pédophilie pour prévenir les
violences sexuelles commises sur les
enfants : PEDOHELP™
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Accueillir la parole de I'enfant
Face a la découverte de violences

Comment réagir face @ un enfant qui révéle des violences sexuelles ?
sexuelles, alerter

Une écoute bienveillante est primordiale car tout doute ou rejet risque de replonger I'enfant
. Cet outil a pour but |a prévention primaire des violences sexuelles auprés de tous les enfants dans le silence. Ensuite, le réle du médecin est de lancer l'alerte sans chercher a interpréter
Abo rd e r (:es l Iotl O n S Il s'agit daborder le sujet des violences avant que celles-ci ne surviennent. Cependant, les propos de I'enfant ni & en apporter la preuve. L'audition judiciaire sera réalisée par des

certains des enfants que vous accompagnez subissent peut-étre déja ces violences. |l est professionnels spécialisés : ce n'est pas |'objet de la consultation. En revanche, il revient au

Y possible gue cette intervention méne a leur découverte. Dans ce cas |3, ne restez pas seul N R N . X . X
. i . médecin d'évaluer le danger encouru par I'enfant afin d'adapter la conduite a tenir et de le
e u I I l e n e r a Vous trouverez sur les pages suivantes des ressources pour alerter les autorités competentes e . N
. . . - N PP, mettre a |'abri si nécessaire.
ainsi gue des clés de communication pour accueillir au mieux ces réveélations.
/4 L]
découvrir des e I Afevoriser Adviter
u u La loi = Encas de prise de notes, expliguer votre * Eviter les questions fermeées, qui limitent
S Itu atl o n s d e * Impose au médecin de protéger le mineur et de signaler les sévices dont il est victime '™ intention a l'enfant : ) I'expression de I'enfant ("00 ? Quand ? Qui ?
. . . . i “Ce que tu dis est trés important et je ne veux Pourguoi ?7).
« Délie le médecin du secret professionnel et l'autorise 4 signaler une situation de maltraitance"

surtout pas l'oublier” Eviter les suggestions

L] . . » M v adaa . "
Le signalement aux autorités compétentes ne peut engager la responsabilité civile, pénale ou Laisser I'enfant s'exprimer a son rythme, avec Eviter d'utiliser des mots différents des siens,
ses mots, dans un endroit calme ou des mots du vocabulaire de la sexualité de

disciplinaire du médecin, sauf s'il est établi qu'il n'a pas agi de bonne fol. Croirs l'snfant tans hésitation I'adulte
" Le valoriser et le rassurer, lui dire qu'il ne sera Ne pas remettre en question la parole de
MOYENS D’ALERTE plus seul : I'enfant ni minimiser les actes

“Je te crofs et fe vals t'aider” Ne pas faire de promesse qu'on ne peut

Dans le cadre de suspicion d'agressions sexuelles sur un mineur, sans présumer de leur “Tu as bien fait d'en parler” pas tenir (garder le secret, faire punir
fréquence ou gravité, la voie d'alerte adaptée est toujours le signalement au procureur de la = Le déculpabiliser et condamner les viclences : I'agresseur présumé, ou s'engager a la place
Républi ccom né de I'envoi d'une ie du signalement a la CRIP (Cellule de Recueil “Cen'est pas de (s faute - des autres acteurs socia, judiciaire ou

ep! que, & pag © copie du sig ent a la u “Cette personne n'a pas le droit de faire ce qu'elle éducatifs)

des Informations Préoccupantes).! afait, c'est interdit par 1 loi” M) 015

Le mineur et les titulaires de I'autorité parentale doivent étre informés du signalement, sauf si cela
va & l'encontre de l'intérét du mineur.

re cription des propos

COMMENT SIGNALER ? llest important de noter par écrit et le plus fidélement possible les paroles et attitudes (silence,

Si les faits sont anciens, sans persistance actuelle du danger ©12) ; pleurs, agitation, etc.) de I'enfant, sans les interpréter ni les reformuler.

r
( :l eS po u r Rédiger le signalement et I'envoyer au procureur de |la Républigue

= Kit de rédaction du signalement :

Pour vous protéger juridiquement, et conformément aux recommandations de I'Ordre des
médecins, veillez & respecter les régles suivantes * '«

a cc u e i I I i r et Si les faits sont actuels, ou en cas de contacts persistants avec l'agresseur présumé : * Les faits médicalement constatés sont décrits au présent.
Solliciter le réseau local de protection de I'enfance pour décider de la conduite a tenir * Les faits rapportés par I'enfant ou par des tiers (parents, assistante maternelle..) sont
en urgence : rédigés au conditionnel.
a I e rte r * Le procureur de la République (ligne joignable 24h/24, coordonnées disponibles aupres de la « Les propos de I'enfant sont cités entre guillemets en précisant & chaque fois le contexte

gendarmerie ou de la police (17))
* |'Unité d'Accueil Pédiatrique des Enfants en Danger (UAPED)
* Le meédecin d'avis des urgences pédiatriques
* La CRIP peut aussi vous conseiller bien qu’elle ne représente pas une voie d'urgence

dans lequel ils ont été tenus ainsi que la présence ou non du(des) parent(s) au coté du
mineur au moment des révélations.
* Ne pas désigner les auteurs allégués. Les propos de I'enfant peuvent étre rapportés tels
gue “I'enfant dit que son oncle...” sans identifier nominativement la personne (nom, prénom,
/N Siles faits datent de moins de 3 jours (jusqu’a 5 jours selon les protocoles), l'examen médico-légal fonction). Il s'agit de relater les faits tels quils sont exprimés, sans accuser ni
dans un service adapté est une urgence.”® interpréter.

Dans le cadre d'un signalement, il est utile de noter les éléments de contexte objectifs a votre
Guide de la justice des mineurs & _— i 1 : . " .
e et 7 S dlSpOSI?._IOn. date des faits si pre‘msee. durée de -SUNI de I'enfant, retours éventuels d'autres
professionnels sur la situation, présence d'une fratrie, etc.

Pour davantage d'informations surla
protection des mineurs en danger ™
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Ressources pour les médecins

EVARS

. Gai 2025 pour Il ala Vie Affective et Relationnelle
https://www. fon.gouV.fr) ] di la-vie tive-et- I lite-416296

* Exemples d'outils d'aide & ldentification des émotions : cartes des émotions, roue des émotions, thermemetre des émotions, etc.

ces les viol et i

« Association contre les violences sur mineurs (CVM) : vidéos explicatives, malettes pratiques (signalement et IP notamment) et
autres ressources - htps;//association-cvm.org/

+ Kid Protect : Site internet & destination des professionnels de la petite enfance, d'aide a la prévention, au repérage et a la prise en
charge de la maltraitance infantile. - https;/kidy

. :Cartei ive qui recense les d‘aide aux victimes de violences par région avec l'ensemble
des numéros utiles - https. [ fr/la-carte-ir g

Ressources concernant les violences sexuelles

+ Site de la HAS "Repérage et signalement de Iinceste par les médecins : reconnaitre les maltraitances sexuelles intrafamiliales
chezle mlneur - https .has-sante.fr/icm rJ_Oé?JSbJJ: /reperage-et de-/-if 2dec

2ste-p;

* Violences-sexuelles.info : nombreuses ressources et videos utiles dont
o lasérie de 4 vidéos sur la gestion du mineur en danger (3 3 5 min par video) “recueiliir la parole de 'enfant”, “le signalement”,
“La gestion du signalement”, "L'IP"
© Guide surles cnmportumlnl: sexuels des enfants et des adolescents: différencier les tomportements de découverte des
p \ts p iques - https;//vi i

* Centre national de ressources et de résilience : Dossier “Inceste et psvchmrauma( is me propose des repéres pour comprendre

<&

Contrees
Violences sur
Mineurs

3 AU 5 DECEMBRE 2025

M
Py

Cn2r

Centre national
de ressources
et de résilience

linceste et les impacts du p - http:
atememmssmats et
Autres supports visuels
e pour e PIOWES! + Laffiche ii des pra de I'enfance ou de la santé,
e réalisée dans le cadre du projet “Le Loup” de Mai La Chapiron.
* BD sur le consentement expliqué aux enfants, a propos du contact physlque dans Ie
mporte"‘““" quotidien, par Elise Gravel - https;
Les €O fants enfants/
des en
sexuels « Planches anatomiques :
© “Entre les jambes”: Contient, pour chague tranche d'age. une p\anche explicative
\AAIOUES T sur les parties intimes - https//cerhes
eaenTs SONTFROBE o illustrés de I'intimité - https//atelier-de-la-belle— fr/prodl
Ques COMPO QUEFARET anatomiques/
+ Le support visuel page & est également utilisable au format affiche
Formations
o MEMOIRE
"‘.“mms + Soclété Francaise de Pédiatrie Médico-Légale (SFPML) “Repérer et prendre en charge les mineurs en danger”, formation en
ligne et gratuite (1h30) a destination des p de santé - httpsy

adolescents-en-danger-htm|

+ Livret de formation de la CIIVISE “Violences sexuelles faites aux enfants - Repérer et signaler - Livret de formation des
professionnels- I -

+ E-learning de I'association Mémoire by et (30min) -

org/pc tif-sur- ¢
aux-enfants htm/

TRAUMATIQUE
ET VICTIMOLOGIE
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DISCUSSION
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Forces et limites

Outil original spécifiguement dédié aux MG et a Absence de méthode DELPHI

leur pratique ambulatoire
Héterogenéité d'utilisation potentielle

Systématise la prévention primaire via une trame
structuree en messages cles Temps supplémentaire de consultation

Perspective sociétale
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

Contact :
maelle.guidoux@univ-nantes.fr
nicolas.hommey@univ-nantes.fr

Lien raccourci :
https://bit.ly/modules_enf
antage-scolaire_nantes

Clé : Enfant3-6
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