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INTRODUCTION



Age médian des premières 

violences sexuelles 

incestueuses

7 ans 8 ans

1 français 
sur 10

1 enfant est victime de violences sexuelles toutes les 3 minutes 



Les violences dans l’enfance peuvent occasionner jusqu’à 20 ans de perte d’espérance de vie

Conséquences 

physiques

69%

Conséquences 

psychologiques

96%

Coûts sociétaux

€ 9,7 milliards/an
Conséquences 

sociales 

Risque de 

revictimisation



Aucun outil dédié à la prévention primaire des violences sexuelles faites aux enfants n’est prévu pour une

utilisation adaptée au contexte de la médecine générale

Éducation à la vie affective, 
relationnelle et sexuelle 

(EVARS)

84% des consultations des enfants de moins de 16 ans sont assurées par les médecins généralistes



Objectif de thèse

Concevoir un outil d’information et de

communication adapté à la pratique de la

médecine générale, visant à soutenir la

prévention primaire des violences sexuelles

faites aux enfants, auprès des enfants de plus

de quatre ans et de leurs familles.



MÉTHODOLOGIE



ANALYSE

Ressources 

disponibles

Public cible

Objectifs 
pédagogiques

DESIGN

Elaboration du 

contenu

Choix des 

ressources

Illustratrice 
professionnelle 
financée par le 
DMG

DÉVELOPPE

MENT

Production de 

l’outil via CANVA

Bêta test : 

17 relecteurs
experts

MISE EN 
OEUVRE

Diffusion 2026

Canaux

régionaux et

nationaux :

DMG, URML, 

plateformes de 

ressources

ÉVALUATION

To be continued…

2026-2027

Méthode ADDIE



RÉSULTATS



L’outil



L’outil

Notion 1: 

Amener l’enfant à 
identifier ses 
parties intimes



L’outil

Notion 2 : 

Informer l’enfant sur 
la loi et sur son droit 
à l’intégrité physique



L’outil

Notion 3 : 

Conditions dans 
lesquelles un adulte 
pourrait examiner ou 
toucher les parties 
intimes d’un enfant



L’outil

Notion 4 : 

Donner à l’enfant 
les moyens de 
trouver de l’aide



L’outil :

Impression recto-

verso pour remise à 

la famille



Aborder ces notions 
peut mener à 
découvrir des 
situations de 
violences sexuelles

Clés pour 

accueillir et 

alerter



L’outil :



DISCUSSION



Forces et limites

Outil original spécifiquement dédié aux MG et à

leur pratique ambulatoire

Systématise la prévention primaire via une trame 
structurée en messages clés

Perspective sociétale

Absence de méthode DELPHI

Hétérogénéité d’utilisation potentielle

Temps supplémentaire de consultation
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