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Pas de conflit d’intérêt. 
Lien d’intérêt en tant que responsable et membre de la commission pédagogique



Contexte 
• L’arrêté du 3 aout 20231 redéfini la maquette du diplôme d’études spécialisés 

de médecine générale (DES MG), avec notamment l’année de phase de 
consolidation, la modification des stages SFE et l’apparition des stages libres

• Accompagnement CNGE national pour mise en place de la réforme 
concernant la formation en stage et hors stage, permettant de définir les axes 
prioritaires.

• Chaque DMG a ses particularités et contraintes locales.



Contexte local au DMG de Rennes 
Parcours de formation hors stage (FHS) :

➢ Formation du tronc commun = formation que tous les étudiants recevront 
au   cours du DES = socle commun 

➢Formation du parcours libre = parcours de formation que l’étudiant se 
construit au sein des formations proposées par le DES

➢Formation en autonomie



Comment redéfinir le parcours de 
formation hors stage suite aux  
modifications de l’arrêté d’aout 
2023 ? 



Planification
• Tous les ans journée pédagogique organisée

par la commission pédagogique du DMG :

- pour tous les membres du DMG

- les étudiants en stage libre au DMG

- invitation des membres de l’association
étudiante

Objectifs :  travailler en équipe autour d’un projet pédagogique
        expérimenter de nouvelles techniques pédagogiques 
        partager un moment agréable 
…. et toujours hors de la fac !



Intervention 
- La journée s’est déroulée le 21 juin 2024 de 9h30-17h30

- A réuni 13 des 21 membres du DMG , 2 membres de l’association étudiante de 
Rennes

→ Objectif: rédiger une feuille de route la plus précise possible concernant la 
formation hors stage en 3e cycle de MG à Rennes.



Intervention 
• La technique du world café2 a été utilisée pour redéfinir 

à chaque niveau de stage les FHS pertinentes. Consignes 
de travailler sur SL/SASPAS et Phaco.

• Les enseignements pouvaient être choisis parmi la liste 
des enseignements déjà réalisés ou ajoutés par les 
participants. 

• Un consensus a ensuite été recherché par rotation des 
groupes 

→ Puis synthèse en grand groupe





Intervention 
Un atelier pour renforcer la 

cohésion d’équipe en faisant des 
compliments  

Et enfin un dernier atelier pour 
réfléchir au mémoire du DES selon 

la technique des 6 chapeaux3,4



• Enrichir la formation en santé mentale

• Renforcer la formation en PhA2 pour le parcours thèse  

• Former l’ensemble de la promotion aux inégalités sociales en santé

• Former des MSU en animation de GEP 

• Rédiger un conducteur pédagogique des GEP avec des objectifs 
spécifiques à chaque niveau de DES

• Continuer d’élargir l’offre de formation territoriale  ( PDSA…)

• Proposer des formations pour l’accompagnement de la fin de vie et 
soins palliatifs

Evaluation - Production d’une feuille de route



Evaluation - Production d’une feuille de route
Pour les années de PhS PhA1 PhA2
• Passage d’enseignements du parcours libre au tronc commun :
- donc doubler ou tripler les capacités de formation 
- favoriser la  délocalisation dans les territoires:  recruter et former des 

équipes enseignantes dans les territoires
- concerne 4 enseignements → mis en place pour 3 d’entre eux dès nov 

2025
• Modification du parcours de formation 
- Module professionnalisme (modifié dès nov 2024)
- Mise en place de conducteur pédagogique des GEP ( 2025-2026)



• Phase de consolidation

Tronc commun 

- Enseignements du parcours professionnalisme ( déjà prêt)

- Participation à 10 GEP /an ou  5 GEP/ 5 Balint / an sur les territoires 

- Journée d’accueil dans les territoires → à construire + intégration 
formation PDSA sur les territoires

Evaluation- Production d’une feuille de route



• Phase de consolidation

Parcours libre 

- Formation aux 40 heures ETP ( parcours de formation écrit / équipe 
enseignante quasi constituée)

- Parcours de formation au leadership (journée socle écrite , parcours à 
construire)

- Santé mentale niveau 2 ( à créer pour 2025-2026 pour mise en place 
dès 2026)

- Santé environnementale ( enseignement crée en 2024-2025)

Evaluation - Production d’une feuille de route



Evaluation - Satisfaction

par choix multiple parmi 

20 émotions:

10 désagréables

2 neutres

8 agréables

Très productif sur le 
mémoire et la 
réorganisation des 
enseignements 
avec prise en 
compte phaCo

Une belle mise en commun 
des compétences, bagages, 
opinions et valeurs de 
chacun aboutissant à des 
productions concrètes avec 
retombées immédiates

Les animations variées, les sous 
groupes remisés permettant 

d’échanger avec tous. Les 
restitutions et brainstorming 

grand groupe.

Lieu convivial. Rythme adapté. 
Temps post prandial très 

pertinent (a permis de nous 
resolliciter mais en douceur et 
également de consolider nos 

liens)



Conclusion 
• Les techniques  pédagogiques proposées pendant cette journée 

pourraient être utilisées au sein de vos DMG afin de pouvoir mettre 
en œuvre la réforme en tenant compte des recommandations 
nationales et de vos particularités locales.

Relevez le défi vous aussi !



Merci de votre attention
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Exemple : formation hors stage PhS

Tronc commun

Au cours du 
stage N1

Au cours du 
stage 

d’urgences

Non lié au 
stage

Journées 
assurances 

maladie

6 GEP 
territoriaux

Entretien 
motivationnel 

niveau 1

Trousse 
d’urgences du 

MG

Annonce 
mauvaise 
nouvelle 
niveau1

Première 
Journée 

pédagogique

Deuxième 
journée 

pédagogique

Webinaire 
thèse

Recherche 
biblio

Intro 
méthodes 
recherche

Fiche de 
thèse 

2 
rencontres 
tutorales 



Parcours libre 
6 ½ journées au 

cours de la 
phase socle

Autonomie
RSCA semestre 

1
RSCA semestre 

2
Rapport stage 
praticien N1

Toile des 
compétences

Au choix parmi une quarantaine de formation :
- Atelier thérapeutique HTA
- Groupe Balint
- Violences intrafamiliales
- Surpoids/ obésité de l’enfant
- Santé de la femme de plus de 50 ans
- Santé du patient agriculteur
- Découverte de l’échographie
- Participation aux congrès CNGE ou CMGF…

Exemple : formation hors stage PhS



Feuille de route issue de la journée
• En phase socle ou phase d’approfondissement 1 

→Prévoir l’enseignement inégalité sociale en santé en TC ( mis en place pour 
la promotion 2025 au cours de la PhA1)

• En pha2 au cours du stage libre 

→Mettre en enseignement du tronc commun les 2 journées de formation en 
santé mentale  (initialement 1 enseignement donc capacité de formation 
25/semestre et uniquement à Rennes)→ mis en place pour les Pha2 dès 
nov 2025

→Parcours thèse présentation orale de sa thèse et rédiger sa thèse au 
format article



• Phase de consolidation

Tronc commun 

- Enseignements du parcours professionnalisme ( déjà prêt)

- Participation à 10 GEP /an ou  5 GEP/ 5 Balint / an sur les territoires 
(en cours de construction) 

- Journée d’accueil dans les territoires → à construire + intégration 
formation PDSA sur les territoires

Intervention



• Phase de consolidation

Parcours libre 

- Formation aux 40 heures ETP ( parcours de formation écrit / équipe 
enseignante quasi constituée)

- Parcours de formation au leadership (journée socle écrite , parcours à 
construire)

- Santé mentale niveau 2 ( à créer pour 2025-2026 pour mise en place 
dès 2026)

- Santé environnementale ( enseignement crée en 2024-2025)…

Intervention



Liste des émotions 
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