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Facteurs déterminant le choix des
Stages Niveau 2 par les Internes de Médecine Générale :

Etude dans la subdivision de Montpellier-Nimes
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Introduction

Réforme de 2017’
SN2 (SASPAS) obligatoire pour développer I'autonomie des internes

Réforme de 20232

D.E.S allongé a 4 ans, modification du SN2, ajout d’un stage libre

Impact des stages?®
Forte influence des stages sur les choix de carriere

Accessibilité aux soins®
En 2018, 8,6% de la population vivait dans une zone sous-dotée en médecins généralistes
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Objectif principal Objectifs secondaires

Disponibilité et clarté des informations

Analyser les déterminants du choix de stage y . .
nécessaires au choix

de niveau 2 au DUMG de Montpellier-

Nimes Influence du classement sur les choix de
stage

Adequation entre le choix du SN2 et les
projets professionnels

Analyse des demi-journées en rapport avec
le projet professionnel et les envies
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Méthode

Population

Les 360 internes en MG des promotions de 2019, 2020 et 2021

Questionnaire

66 questions via Limesurvey®

Analyse statistique

Tests Khi2, Fisher, a=5%
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Principaux résultats
129

Réponses completes

Criteres principaux

94,6% 91,5% 79,1%

Autonomie Distance Encadrement du MSU

Domicile-stage
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Analyse thématique

Théme Effectif Pourcentage

Localisation géographique 84 32,6
Disponibilité et encadrement des MSU 60 23,3
Classement 25 9,7
Organisation pratique (horaires, charge de travail, autonomisation, ...) | 25 9,7
Réputation, avis et gélules 22 8,5
Projet professionnel 22 8,5
Patientele 15 5,8
Type de cabinet 3 1,2
Autre 2 0,8

Analyse thématique des deux critéres principaux selon les internes
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Alighement avec le Projet Professionnel

Projet libéral Projet hospitalier Projet salarié non hospitalier

66, 2 % 33,3% 34,8%

Salariat : Mode d’exercice en croissance depuis ces dernieres années!?

« Peu de mise en avant des carrieres hospitalieres pendant l'internat. »

« Avoir la possibilité de faire son SASPAS en milieu hospitalier serait un vrai +. »

« Ouvrir des stages dans des structures salariées pour que ['on puisse découvrir cette modalité d'installation. »

« Prendre en compte un projet d’installation futur s’il y en a pour permettre aux internes en fin de classement de rester

dans un département qui leur plait convient »

1. ISNAR-IMG. Impact du Dipléme d’Etudes Spécialisées de Médecine Générale sur l'installation des jeunes médecins généralistes. 2020
2. CNOM. Atlas de la démographie médicale en France. 2023.



Impact du classement

Internes mieux classés (1-45)
22,4% ont dG déménager pour leur stage SN2
Internes moins bien classés (91-135)

53,3% ont di déménager pour leur stage SN2

« Classement dans la promotion vraiment
limitant. Majorité des stages faits loin de
Montpellier, qui est pourtant la ville qui jai
choisi pour l'internat. »

« Ce sont toujours les mémes internes qui se
retrouvent a faire des sacrifices sur leur
parcours professionnel et personnel. »
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Déménagement suite aux choix
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Classement dans la promotion

Proportion des internes ayant déménagé, selon leur classement
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Organisation des demi-journées hors MG

Importance des demi-journées
soulignée dans les commentaires libres

Lacunes ressenties
Détermine le choix de 86,8% des internes

Recherche difficile
pour 58,9% des internes

La dermatologie plébiscitée

Spécialité la plus demandée
58,9% des internes

Difficulté de recours pour la population
4,5% des motifs de consultation de MG
Délai de RDV moyen de 61 jours

Réle crucial du dermatoscope
Faible utilisation en MG
Manque de formation durant I'internat
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Stages en zones rurales

Discussion Perspectives

Manque de spécialistes hors MG

Peu de professionnels disponibles pour encadrer Antennes universitaires de Territoire

les internes , , _ .

Développées par I'Université de
Installation des MG Montpellier-Nimes a Perpignan, Béziers et
Evolution de I'installation en cas MSU dans la Mende3
commune’

Lieu d’installation

Dépendant du lieu de naissance ou d’internat et

A Formation de MSU de spécialités hors MG
des grandes villes

et demandes d’agréments

1. TahaA, Dawidowicz S, Orcel V, Puszkarek T, Bayen M, Bayen S. Relationship between training supervision and evolution of the density of GPs: a 3-year cohort study on French
cities between 2018 and 2021. Hum Resour Health. 12 mai 2022;20(1):39.

2. Silhol J. Les médecins généralistes libéraux s’installent souvent a proximité de leurs lieux de naissance ou d’internat - Insee Premiere - 2024. Insee Prem [Internet]. 12 nov 2024
(nx°2024).

3. https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2021-12/DD89.pdf
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FORCES ET LIMITES

Questionnaire structuré,
anonymisé et validé

Taille d’échantillon suffisante

Etude exploratoire

Biais de mémorisation, de
non-réponse, d’auto-déclaration et
de compréhension

Biais de sélection et de volontariat
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Conclusion et Recommandations

Criteres déterminants
Autonomie
Distance

Encadrement par le MSU

Recommandations

Diversification des stages
Augmentation du nombre de MSU de
spécialité hors MG

Renforcer |'attractivité des territoires
Renforcement des formations

pratiques (dermatoscopie)



3
Q
EXERCER ET ENsi\(’“(C

MEETT Centre de Conventions
& Congreés de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

Conclusion et Recommandations

Impact positif attendu de la réforme du
DES

SN2: compétences cliniques et savoir étre
Stage libre: autres pratiques, ouverture
Stage DJ: compétences en lien avec un
projet pro sur un territoire donnée

Choix non lié au classement !

Recommandations

Suivi du projet professionnel réellement
appliqué au parcours individualisé

Intégration dans le portfolio

Travail sur le repérage des stages et leur
agréments (MSU non MG, lieux d’accueil stage

libre ou DJ)
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Merci de votre attention
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SN2 (ex SASPAS) ou Stage libre (hospitalier et/ou ambulatoire, en MG ou ailleurs)

Si stage libre ambulatoire de MG: SLAM 15
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Est obligatoire

Uniquement en MG

Avec 2 demi-journées pour I'lMG en observation/supervision directe

Pas de convention avec d’autres spécialistes

Juste possibilité ponctuelle sur quelques demi-journées d’observer d’autres pro de
Qnté sous la responsabilité du MSU

~

(e SLAM

Est un choix possible parmi les stages libres

Se fait en MG

ET possibilité d’aller en service hospitalier et/ou autres médecins non MG qui sont
agrées (agrément principal en MG) avec une convention (les IMG sont sous leur

responsabilité)

/
)

/

Le SLAM s’organise finalement comme I'ancien SASPAS
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Figure 4. Critéres déterminant le choix du SN2 par les internes de Montpellier-
Nimes
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Figure 6. Caractéristigues des MSU influencant le choix
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Tableau 1. Spécialités choisies lors des demi-journées liées au projet

professionnel

Spécialité Effectif Pourcentage

Médicale

Paramédicale

Dermatologie
Endocrinologie
Rhumatologie

Autre

Cardiologie

Médecine du sport
Pédiatrie

Gynécologie
Hépato-gastro-entérologie
Pneumologie
Sage-Femme

Gériatrie

Médecine Interne
Urgences

Médecine physique et réadaptation
PMI

Neurologie
Oto-rhino-laryngologie
Soins non programmés
Angiologie
Hématologie

Total

MKDE

Diététique

IDE

Orthophonie
Ergothérapie
Psychologie
Psychomotricité

76

- NN 23
© OO0 4 4 4 A b OO A N®ADOON®O®oOoDHDNRES

58,91
30,23
26,36
26,36
20,93
19,38
8,53
6,98
6,20
6,20
6,20
543
3,88
3,10
3,10
2,33
1,55
0,78
0,78
3,10
3,10
0,78
0,78
0,78
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