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Troubles de la littératie :  11% de la population en France​

Lien entre niveau de littératie et précarité

LA LITTERATIE EN SANTE

"Capacité à comprendre, évaluer et 

appliquer les recommandations médicales 

dans la vie quotidienne"​



Pas de liens ou conflits d’intérêt



RÉALISER DES FICHES D'ÉDUCATION 
THÉRAPEUTIQUES SUR LE DIABÈTE DE TYPE 2, 
ADAPTÉES À UN FAIBLE NIVEAU DE LITTÉRATIE ET 
DESTINÉES AUX PROFESSIONNELS DE SANTÉ

OBJECTIF DE L’ETUDE



> La physiopathologie du diabète de type 2​

> L'hypoglycémie

> L'hyperglycémie

> Les complications de la maladie

> Le suivi médical

> Les mesures hygiéno-diététiques

Thématiques choisies :

CREATION DE L’OUTIL

A4



FALC- Facile à Lire et à Comprendre

> Vise à “favoriser l’autonomie des personnes ayant des difficultés de 

compréhension, dans leur vie quotidienne, professionnelle ou dans leurs 

démarches administratives”​
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Répond aux enjeux de la littératie en santé

Des fiches innovantes et nécessaires

Un gain de temps et de compréhension



FORCES ET LIMITES 

> Originalité du sujet

> Elaboration de l’outil

> Choix de la méthode de 

validation

> Déroulement du GN

FORCES LIMITES 

> Adaptation aux critères FALC

> Difficultés liées au graphisme

> Biais d’interprétation

> Biais de mémorisation



PERSPECTIVES

Santé BD

Evaluer les fiches en médecine 

générale

Travail d’infographisme

Diffusion au Kit Médical
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