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ERATIE EN SANTE

LALITT

"Capacité a comprendre, eévaluer et
72N

‘ : appliquer les recommandations médicales

dans la vie quotidienne”
Troubles de la littératie : 11% de la population en France

|
\ /

—

Lien entre niveau de littératie et précarite
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Pas de liens ou conflits d’interet
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OBJECTIF DE L'ETUDE

REALISER DES FICHES D'EDUCATION
THERAPEUTIQUES SUR LE DIABETE DE TYPE 2,
ADAPTEES A UN FAIBLE NIVEAU DE LITTERATIE ET
DESTINEES AUX PROFESSIONNELS DE SANTE
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Thématiques choisies :

> La physiopathologie du diabete de type 2

> L'hypoglycémie

> L'hyperglycémie .
> Les complications de la maladie °
> Le suivi médical

> Les mesures hygiéno-diététiques
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> Vise a “favoriser 'autonomie des personnes ayant des difficultés de
compreéhension, dans leur vie quotidienne, professionnelle ou dans leurs
démarches administratives”

mots phrases Iconographie,
simples courtes photos

explications
des termes
complexes

écriture nette
lisible et
contrastée
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Organisation du Groupe Nominal

GROUPE
NOMINAL

Méthode
permettant
d'obtenir un

consensus sur une
question posée



C'est quoi le diabete ? DIABETE DE TYPE 2

PAS DE DIABETE

$

Dans le sang, le taux de sucre

Mon pancréas produit
est appelé glycémie.

moins d'insuline.

Quand je mange,
ma glycémie augmente.

Pancréas

Mon pancréas produit une hormone

appelée insuline. Mon taux de sucre augmente

dans le sang, c'est
I'hyperglycémie.

L'insuline permet de diminuer le taux de
sucre dans le sang.

Pancréas

Le diabéte, c’est lorsque I'hyperglycémie dure dans le temps

Ma glycémie est
normale.




C'est quoi le diabete ?
Quand tout va bien Quand le diabéte arrive

C'est parce que :

Dans le sang, le taux de sucre

est appelé glycémie. je mange beaucoup de sucre et de

gras
Je bois trop de boissons sucrées,
Je bouge peu

Je suis en surpoids ou obese

Quand je mange,
ma glycémie augmente.

sl

Insuline -:
‘. /7 Insuline
| Mon pancréas fabrique insuline. ‘/;, " . L'action de l'insuline est moins efficace
. _ (Cest linsulino-resistance.)
X .
1 L'insuline permet de diminuer “ ]

Mon taux de sucre augmente dans le sang.
le taux de sucre dans le sang. 5 g

C'est I'lhyperglycémie.

Ma glycémie est

_ normale. Le diabéte c'est quand
DRI nypercicemie dure longtemps




Complications du diabete

@©

Rétinopathie diabétique

Maladie de l'oeil qui peut rendre

aveugle

Néphropathie diabétique

Maladie des reins qui

diminue leur fonctionnement

Neuropathie diabétique

Maladie des nerfs
qui diminue la sensibilité
des pieds. Elle est
responsable de plaies et
d'infections.

( /
1

)
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Cardiopathie
Maladie qui bouche les
vaisseaux du cceur.
Le symptome principal
est une douleur dans la
poitrine ou un
essoufflement.

Artériopathie

Maladie des artéres qui bouchent
"I' les vaisseaux sanguins.

i Elle est responsable de douleur
dans la jambe a la marche.

Se soigner pour protéger

N

Maladie de l'oeil

Maladie du coeur (qui
bouche ses vaisseaux
sanguins)

Appeler le 15 si
douleur brutale
dans la poitrine

Maladie des reins qui
diminue leur fonctionnement

) Maladie des artéres qui bouche
"' ' les vaisseaux sanguins.
! (I
>N }'
SR
2 \):-iéc Appeler le 15 si douleur
p 111/)\ , ' brutale dans la jambe
A 7T
'l
Maladie des nerfs (
(responsable de plaies et \Q ‘
d'infections.) AN
)
= N

Vérifier souvent les pieds.
J'ai une plaie ou une
infection, je dois les
montrer @ un médecin




Mieux manger, bien bouger Mieux manger, bien bouger

¢ Je ne fais pas de régime

e Je mange 3 repas par jour et un gouter si j'ai faim
¢ Je ne saute pas de repas
Alimentation équilibrée e Je bois beaucoup d'eau
e Je ne rajoute pas de sel
* Je mange 2 produits laitiers par jour

e Je ne bois pas de l'alcool tous les jours, et pas plus de 2
verres par jour

‘ .
Mon assiette équilibrée eoe
Q< _

Aliments a limiter Aliments a favoriser

Je mange moins Je mange plus de
d'aliments sucrés, de sel, d'alcool ... légumes, fruits, céréales, eav, ...

Aliments a favoriser et aliments a limiter @ !.
: R
' Je mange moins | T E : -
d‘aliments sucrés, de sel, d'alcool ... - WS =
L'huile de palme, de tournesol,
2 de coco L'huile d'olive, de noix, de lin, de
Je mange plus de = colza
légumes, fruits, céréales, :'i 4
eau, ... : / Je ne fume pas
. > 2. ™ ¥
(3:, Je bouge au moins 30 minutes par jour. e 2 o
Je bouge au moins 30 minutes par jour. ol N ~ ‘ .
. Par exemple je monte les escaliers, je fais du vélo, \ &2
&. je marche dés que je peux @\
Par exemple je monte les escaliers, je fais du vélo, LI 4

je marche dés que je peux

e fais une activité physique qui me plait. Y § Q
J PIEREES J L5 @k) sA‘




Hypoglycémie

C'est un taux de sucre inférieur a 0,7 g/L

1/ Les symptomes de 'hypoglycémie peuvent étre, par exemple :

- I -
Wl S
n\*_ e L
je suis fatigué Je transpire beaucoup j'ai la téte qui tourne
' #-
Jai le coeur qui bat Je suis énervé Jaitrés faim
vite et fort

2/ Je controle ma glycémie "!

3/ Je mange du sucre o e—
ou
Et 3 sucres 1 verre 2 cuilléres
E de JUS de fruit de confiture
J'arréte mon activité 1¢
[T
4/ Je re-controle ma glycémie 15 minutes aprés
A

¢ Sima glycémie est supérieure a 0,7 g/L, je mange mon repas s'il est 'heure.
Sinon, je mange 1 morceau de pain ou 2 biscottes.

e €

b+

¢ Sima glycémie inférieure a 0,7 g/L, je recommence a I'etape 3

Hypoglycémie

C'est un taux de sucre en dessous de 70mg/dL

70 Elycémie 180
X XK D mawt X X
hypoglycémie hyperglycémie

Quand je suis en hypoglycémie, je peux avoir des signes comme :

S A

N \

o o P la téte qui tourne
la fatigue la transpiration q

é -
(( |
) =

Le coeur qui bat L'énervement la faim
vite et fort

Si j'ai des signes d’hypoglycémie

1/je contrdle ma glycémie
&,

2/ si ma glycémie est en dessous de 70 mg/dL :

— .'y._
f N E H. =
Je mange ou je bois : ) w
1 verre 2 cuilléres
3 sucres de jus de fruit de confiture
E.
Et j'arréte mon activité (m
-
3/ Je contrdle une seconde fois ma glycémie 30 minutes aprés 4!

L]

61-:‘-,)

:.
» Si ma glycémie est au dessus de 70 mg/dL, je mange mon repas s'il est I'heure. %
D

Sinon, je mange 2 tranches de pain ou 2 biscottes. (: /[ ou

4

» Si ma glycémie est en dessous de 70 mg/dL, je recommence au début




Hyperglycémie Hyperglycémie

C'est un taux de sucre supérieura 1,8 g/L C’est un taux de sucre au dessus de 180 mg/dL avant le repas

1/ Les symptomes de I'hyperglycémie peuvent étre par exemple: Quand je suis en hyperglycémie, je peux avoir des signes comme :

N & ~ S -~ » O

‘ o8 RS o ol
-\ & -, [ "\ an Yy ¥
je suis fatigué Jai tout le termps soif Jai envie de faire pipi souvent la fatigue ,, g '
e mal de tére lenvie de boire
@ ¢. B I'envie de faire pipi
[N
_ ' Si j'ai des signes d’hyperglycémie:
Je perds du poids jai mal a la téte

1/ je controle ma glycémie Q__

Si ma glycémie est

: @
2/ Je controle ma glycémie | , supérieure 3 2,5g/L.
@ J'appelle un médecin !

: ?
< 2/ Je bois de lI'eau

3/ Je bois de I'eau 1

3/ Jagis : (pour éviter de rester en hyperglycémie) :

4/ je cherche la cause >
o Je bois plus ' Fy
.ﬂ_ r.ir e
Je ne bois pas assez WO Q o m!_ - - 2 e
@ ....... Je prends bien mes médicaments | 9 »
J’ : :;‘ LI TR =
- 55 N

Je ne prends plus mes médicaments == ) . o

_____ Je mange moins sucré ) s

Je mange trop sucré ‘ﬂ:‘.'_

. Je suis malade
Je suis malade @

4/ S5i ma glycémie est au dessus de 250 mg/dL pendant plusieurs jours :
J'en parle & un professionnel de santé : médecin, pharmacien, infirmier...




Suivi médical du diabéte de type 2 Suivi médical du diabéte de type 2

e Consultation chez le médecin tous les 3 mois
¢ Consultation chez le médecin tous les 3 mois

* Prise de sang tous les 3 mois i q

e Analyse d'urine 1 fois par an

e Prise de sang tous les 3 mois

AR
e Analyse d'urine 1 fois par an
ys P e Examen des yeux 1 fois par an
02C
0 0\ h h e Examen des dents 1 fois par an
e Examen des yeux 1 fois par an s ‘\
oo C".: -..'.-

e Examen des pieds 1 fois par an q
e Examen des dents 1 fois par an

@

e Examen du coeur régulier AV

e '

%,
e Mettre a jour ses vaccins >

/&,.; ;\\ [~9%)
o I

X =

e Examen du coeur régulier
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Répond aux enjeux de la littéeratie en santé

Des fiches innovantes et necessaires

Un gain de temps et de compréhension
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FORCES ET LIMITES

.

FORCES

> Originalité du sujet

> Elaboration de l'outil

> Choix de la méthode de
validation

> Déroulement du GN

LIMITES

> Adaptation aux critéeres FALC
> Difficultes liees au graphisme
> Biais d’'interprétation

> Biais de mémorisation
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PERSPECTIVES

© Travail d'infographisme

@ Ssanté BD

) Diffusion au Kit Médical

o Evaluer les fiches en médecine
générale
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MERCI POUR VOTRE
ATTENTION
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