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CONTEXTE
Caractéristiques du mode de vie 
méditerranéen :

• Populations méditerranéennes 
traditionnelles.

• Alimentation variée, rythme de vie 
dynamique et convivial.

• Cohérence avec les recommandations.

État des lieux sur le sujet :

• Mode de vie sain et durable.

• Efficacité expliquée biochimiquement.

• Adhésion perfectible.

• Manque d’outils de communication.



OBJECTIF ET MÉTHODE
Objectif

Conception d’une brochure d’information à

destination des patients, afin d’accroître

leurs connaissances au sujet du mode de vie

méditerranéen ainsi que leur observance.

Méthode

• Méthode Delphi® en 3 tours successifs.

• Consensus à l’issue du 3e tour.

• Conception de la brochure après analyse des 
résultats.



ÉCHANTILLON D’EXPERTS

• 24 professionnels de santé : Généralistes, 

Cardiologues, Nutritionnistes, Diététiciens, 

Infirmières ASALEE, …

• 4 patients experts

Diagramme de flux :

Recrutement

e e e



RÉSULTATS
1er tour 2nd tour 3e tour

Nombre de 
propositions

73 73 23

Consensuels 65 61 20

Pertinents 6 10 -

Équivoques 2 2 -

Dissensuels 0 0 3

Synthèse des tours Delphi ®



BROCHURE FINALE







• Absence de normes pour la méthode Delphi®.
• Biais de sélection potentiel : intérêt auto-

déclaratif des experts pour le sujet.
• Recrutement limité à l’échelle régionale.
• Biais de suggestibilité.
• Participation hétérogène des experts dans les

espaces de commentaire libre.

Points forts : Points faibles :

• Travail original avec patients experts.
• Méthode Delphi® de qualité.
• Critères de consensus strictement définis.
• Anonymat respecté à toutes les étapes. 
• Nombre d’experts important, peu de perdus de vue.
• Notion co-bénéfices santé/environnement.

DISCUSSION



PERSPECTIVES
• Test du support de promotion à grande échelle.

• Évaluation de son impact.

• Diffusion large du support.

https://modeviemediterraneen.wixsite.com/brochure-promotion

https://modeviemediterraneen.wixsite.com/brochure-promotion
https://modeviemediterraneen.wixsite.com/brochure-promotion
https://modeviemediterraneen.wixsite.com/brochure-promotion


MERCI DE VOTRE ATTENTION !
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