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Résultats | Données

Données socio-démographiques des médecins généralistes (n=20)

Temps
d’installation
moyen
13,8 ans

35%

Femmes

Age moyen
44 4 ans

65%

Hommes

Nb moyen de
patients
1500

Genre

10%

av=

40%

Semi rural

50%
Urbain

Milieu
d’exercice

10%
Oui

Antécédents
personnels /
familiaux de MP

Formation
complémentaire
MP

10%
20 < X < 50

15%
10 < X < 20

35%
5<X<10

Distance
neurologue le
+ proche

(en km)
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Résultats principaux

70%

Confirmation du

1ers symptémes Suspicion 19" consultation diagnostic du MG
par le neurologue
tous confondus MP par MG neurologue
Examens
Recueil Adressage complémentaires
MG neurologue

du neurologue

1€’ traitement
552 jours 140 jours instauré par le
neurologue

= 998 jours
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Données socio-démographiques des patients (n=51)

35%

Femmes

Age du début des

L1798 Agriculteurs
1¢rs symptémes

P8  Ouvriers non qualifiés

Minimum = 17 ans Type industriel

Moyen = 66,3 ans Ouvriers qualifiés

Type industriel

65%
Hommes Femmes au foyer

Maximum = 97 ans

Genre Antécédents
familiaux de la MP
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Les premiers symptomes observés par le patient

Bayen et al. BMC Primary Care (2025) 26:217

Table 3 Initial symptoms observed by the patient

Page 7 of 12

Breakdown of 1 st symptoms observed by the patient (n= 51} n (%a)
Mability disorders 45 88
Trermibling 32 71
Slowness of moverment 24 53
Maorning stiffress ik 40
Reduced movarnant 13 29
Loss of balance o 22
Feeling of sticky feet 7 6
Mobility disorders 6 13
Mood changes 23 45
Moad changes during the day, feelings of ansiety/arxiety/panic 13 57
Feelings of depression 12 52
Apathy i) 43
Loss of interest 9 El)
Memory and attention disorders 12 24
Difficulty concentrating 8 &7
Forgetting recent events 7 58
Loss of the thread of conversation 3 25
Difficulty remembering names/numbers/events. 2 7
Sleep disorders m 20
Frequent waking at night 7 70
Difficulty falling asleep 6 60
Difficulty getting back to sleep 5 S0
Incessant need ta move your legs 3 EL]
Early marming awakening 2 0
Sleep disturbed by changes in position 2 20
Painful symptoms 9 Lk
Cervical/lumbar pain & &7
Painful stiffness during the day or in the hand 5 56
Painful cantractions on waking Lo Pk 2 22
Burning/tingling/squeezing pain - = 2 22
Digestive symptoms a8 16
Canstipation 7 =L
Stomachache 1 13
Excess saliva 1 13
Other symptoms 6 12
Taste and smell disorders 2 33
Urexplaired fatigue during the day 2 a3
Dizziness/head spinning on lifting =t 1 17
Loss of self-esteern - 1 7
Bladder and sexual function disorders . 5 o
Alterad libido 3 &0
Difficulty having sexual intercourse 3 60
Urgent need to urinate 2 4D
Gets up at night to urinate 2 40

MEETT Centre de Conventions
& Congres de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

Les premiers symptémes rapportés par le patient au MG

88%

Troubles de

la mobilité
(n = 45)

20%

Troubles du

sommeil
(n=10)

45%

Modifications

de humeur
(n=23)

18%

Symptémes
douloureux
(n=9)

24%

Troubles de la mémoire

et de Iattention
(n=12)

16%

Symptémes
digestifs
(n=8)
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Ep 202 | Time is Health: Diagnostic Delays with Sabine Bayen, MD, PhD
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