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On parle de genre,
pas de sexe ni de sexualité(s)
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Définition
R1. Il est recommandé d’utiliser, sauf souhait contraire de la personne, le terme de

« personnes trans » pour désigner une personne vivant et/ou s’identifiant dans un
genre différent de celui associé au sexe qui a été constaté a la naissance.

'adjectif « trans » est utilisé comme un terme parapluie recouvrant l'ensemble des
variances de genre.

La caractérisation d’'une personne en tant que personne trans s’appuie sur son
autodétermination.
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Dépsychiatrisation et dépathologisation

frap pour les personnes trans OMS - CIM11 : Incongruence de genre |
passe des troubles mentaux remplace dysphorie de genre
(ALD23) a hors liste (ALD31) Passage des troubles mentaux

'attestation d’un-e psychiatre est encore aux affections liées a la santé sexuelle
exigée dans la majorité des cas Voté en mai 2019, entrée en vigueur ler janvier 2022

2009 { 2010) 2011 2012 2013 2014 2015 {2016 ) 2017 2018 2019 2020 2021 {2022) 2023 2024 \ 2025

Loi de modernisation de la justice du XXle siecle 4 Recommandations de la Haute Autorité de Santé ¢
2016 : un changement de mention de sexe ne peut étre 18 juillet 2025, publication des premieres recommandations de
refusé a défaut de transition médicale bonnes pratiques pour les adultes trans qui place

I'autodétermination en téte
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Population concernée

Chiffres HAS Chiffres lpsos 2023
France

ede0,334,5% * 4% des 18-74 ans
(WPATH 2022) (1% binaire, 2% NB, 1% autre)

e 11% des 18-26 ans
* 9 000 ALD en 2020' (3% binaire, 6% NB, 2% autre)
22 550 en 2023
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Acces aux soins

Refus de soins de transition

70/10 000

Sur 10 000 généralistes en Tle-de-France, 70 font
des primo-prescriptions

5/60

Sur 60 endocrinologues appelé-es en Tle-de-France,
5 acceptent des personnes trans
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Renoncement aux soins

35 %

ont renoncé a des soins a cause de préjugés
médicaux

75 %

ont déja été mal a l'aise avec un-e médecin
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Cadre

Art. L 1110-3 code de santé publique
Aucune personne ne peut faire I'objet de
discriminations dans |'acces a la
prévention ou aux soins.

egal

Un professionnel de santé ne peut
refuser de soigner une personne, (...)
pour I'un des motifs visés a l'article 225-1
du code pénal
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origine, sexe, situation de famille, grossesse,
apparence physique, situation économique,
patronyme, lieu de résidence, état de santé,
perte d'autonomie, handicap, caractéristiques
génétiques, moeurs, orientation sexuelle,
, age, opinions politiques,
activités syndicales, lanceur d'alerte, capacité
a s'exprimer dans une langue autre que le
francais, appartenance ou non-appartenance,
vraie ou supposée, a une ethnie, une nation,
une prétendue race ou une religion
déterminée
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Soins courants

Recommandations de la HAS

R143. Pour les personnes trans, il est recommandé un suivi et une prise en charge
comparables a ceux de la population générale pour les soins courants.

R144. Les personnes trans ont les mémes besoins en soins de santé globale que la
population générale, en prenant en compte les facteurs de vulnérabilité en santé,
les obstacles a I'lacces aux soins et la physiologie de |a personne.

R146. Il est recommandé aux professionnels de santé d’adapter I'application des recommandations,
protocoles et documentations en matiere de santé afin de les rendre inclusifs de la diversité des personnes

R3. Il est recommandé que les messages et les actions de prévention en matiére de santé sexuelle (...
intéegrent systématiquement les personnes trans.
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Accueil des personnes trans

Recommandations de la HAS

R6. Il est recommandé de proposer un environnement d’accueil bienveillant et
adapté aux personnes trans, notamment |'utilisation du prénom et pronom
demandés (dans toutes les communications) pour éviter toute stigmatisation. Cela
passe par une formation de tous les professionnels aux bonnes pratiques
d’accueil des personnes trans (AE).

LU'enjeu est de favoriser la capacité d’écoute et la compréhension de la personne trans et de ses
proches avec son accord notamment grace a 'aménagement d’un espace préservé pour la
rencontre et I'adoption de modes et supports de communication adaptés.
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Placer la personne trans au centre

PERSONNE TRANS

Souhaits de transition

SANTE MENTALE _ OPERATIONS
Psychiatre, psychologue, Chirurgien-e
généraliste...

HORMONES SOINS ANNEXES
Généraliste, gynécologue, Orthophoniste, dermatologue,
endocrinologue... prothésiste...

ACCOMPAGNEMENT, INFORMATION
Associations communautaires, professions de santé...
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Grands axes

4 )

Role central de la
médecine générale
& )

Dépsychiatrisation

Prise en charge
trans-affirmative

Santé
de droit commun

Prise en charge en

proximité
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Circuit de transition simplifie

Hormones
) ) ] Santé mentale
Recevoir la Médecin
demande généraliste Epilation
Autres : :
spécialités Chirurgies
Voix...

RCP en cas de
difficultés
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Repérage d’'une demande

Soutien associatif, pair-aidance

v Acteurs du champ social
Accueil de la demande de |
transition médicale

o i

M- Fyrieces
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il Cabinet libéral de médecine

Accompagnement et renforcement de 'autonomie de 23:'2:': cialiates
la personne concernee P :
- ; . Centre de sante
* |dentifier et communiquer ses choix =
) : : S Centre de sante sexuelle
° » Comprendre les informations pertinentes liées au S
i Centre de planification
parcours de transition
e . ; . CeGIDD
* Apprécier sa situation et les conséquences possiblesde CSAPA
son affirmation de genre CMP

) ) » Reéfléchir sur les différentes options thérapeutiques de t
Extrait : Mise en ceuvre du son parcours de transition =

parcours de soins

A

A 4

A A

Prise en charge médicale globale initiale

h 4

Autres spécialistes
Professionnels de santé
Professionnels de santé mentale
et psychologues

F 3

Coordination du parcours

Situations complexes

v
Second avis spécialisé/ Soins spécialisés
RCP selon la demande

A4

A
A

Accompagnement
psychologique

Hormonothérapie
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Les recommandations
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“l’'acces aux soins de transition ne constitue pas un « confort »
mais un enjeu vital en termes de bien étre, d'image de soi, de vie
personnelle, de santé globale et aussi de vie sociale.” (Préambule)

R127. La reconnaissance pleine et entiere du genre de la personne tel qu’elle 'exprime est une
condition majeure pour assurer la qualité de 'accompagnement.
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Principes de prise en charge

[R4] Il est recommandé d’individualiser I'accompagnement de la personne, en
fonction de ses besoins tout au long de son parcours afin de créer un
environnement favorable au bon déroulement de la consultation.

[R5] Il est recommandé d’accueillir la personne sans jugement ou idée précongue
guant a son identité de genre et ses besoins en matiere d'accompagnement.



MEETT Centre de Conventions
& Congreés de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

y24

Santé mentale

(6) Il n’existe a ce jour aucune étude empirique évaluant l'intérét d’un dépistage systématique ou
standardisé des troubles psychiatriques chez les personnes trans.

[R124] Dans tous les cas, l'identité de genre ne doit pas faire I'objet d'une évaluation psychiatrique
spécifique.

[R2] Etant donnés les forts risques psychosociaux touchant les personnes trans, il est essentiel dans
les parcours de soins de prendre en compte les déterminants sociaux et économiques en santé, et
de dépister les situations de violence pour permettre des orientations médicales, psychologiques et
sociales adaptées..

[R126] En cas de besoin, le recours a un professionnel de santé mentale ne doit pas entrainer un
délai de prise en charge supplémentaire et doit s'organiser en parallele du processus global de
prise en charge.
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Autonomie

[R16] Il est recommandé d’informer les personnes de I'absence de parcours type afin
gu’elles soient encouragées a exprimer leurs besoins individuels afin de personnaliser les
parcours.

(Parcours) La prise en charge des personnes trans doit étre globale et centrée sur les
demandes des personnes concernées, en s'adaptant a la diversité de leur parcours.

(Parcours) LUappréciation globale des risques d’une prescription doit intégrer I'évaluation de
I'’ensemble des bénéfices/risques. Cela integre les effets de la prescription elle-méme,
mais aussi les risques de ne pas prescrire ou de différer la prescription.
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(Parcours) Le role du médecin généraliste est central tout au long du parcours de
soin : il accueille, en tant que spécialiste de médecine générale, toute demande de
soins quelle qu’elle soit, d'une personne trans. Il peut primo prescrire les
traitements d’affirmation de genre ou assurer le suivi d’'une prescription faite par
un endocrinologue et coordonner les soins tout au long de cette transition.

(Parcours) Le recours a une réunion de concertation pluridisciplinaire (RCP) ne doit pas étre systématique
dans ce parcours de soins des personnes trans mais il est nécessaire dans les situations complexes
(somatique, psychologique, éthique, juridique, etc.). (...) D’autres réseaux de santé structurés en dehors
d’équipes hospitalo-universitaires peuvent également remplir un role de recours.
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ccueil d'une demande de transition
oordination des parcours

rescription d’hormones féminisantes

* Prescription

* Suivi

rescription d’hormones masculinisantes
* Prescription

* Suivi
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FICHE Transidentité : prise en charge
de 'adulte

Destinge aux médecins spévislistes en médesine ginérale

Adoptée par le Collége le 17 juillet 2025
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Généralités
— Lidentit de genre ne doit pas faire ' chistd Une évaluation pychiatrique spécifique.
—  Llincongruence de genre £wquée dans|a Chi-11 de'OMS ne recouvre pastoutes les shuations de transidentits

~  Les personnes trans ont les mémes besoins en soins de santé globale que la population générale =t doivent avoir
S g neme :

1ot dsmands de zoins.
~  Lapplicaton dez recommandations et protoceles en matiére de sané doit dre adaptée 3fin de les rendre indusit:
de la diversité des personne.

Le dépistage dexs cancers sera ardapté au proi de |3 personne ans en bnction de ses crganes et de ses antéod-
dert personnels (médicaus et chirurgicaus et familiaus.

~ Useoeil s e pré

traitement des personnes afin d éviter ot sigmatisaton

et 3dapt, zans difiérence de

- etarmides du genre qual de 'acsem-
pagnement. Les prénom et pranom d'usage sont utiksés dans toutas les commurications.

Accueil d'une demande de transition

Camme danstouts prise en charge, Mentrtien initial d'un & persanne trans vse 3

— propossrun adapi persanne ;

Uentreten infial imégre ©
~ Thistire de I3 perscnne en lian 3ves [INcongnsncs de genrs, 53 perstincs ot 125 besoing d 13 personns &n
matire g amiration d ganfe (£0inz MAJICaUY, BcCOMPAGRAMENE, &1 )

~ Pévaluation des oteurs de ; Lt
anwieu, Toubles dépressits, idées suicidaires et tentaties de suide, troubles d1isage de Substance, trouble de
du spestre de ['autisme);
~ la recherche de risques spésifiques selon les demandes (preseription & hormenes, chirurgies, #t¢) |
~ une information. adaptée 3 Age et aux capaciés dz compréhension de la persanne, sur les options de wansition
leurs béngices etleurs risques, ains que sur les réauats pote iels des difrents trahements, ain d'éiter toune
iméal & 2 délai de réfleaion qui soit miseninable et propor-

tionné

L3 sunveillancs hormonale chez les personnes se it 3 3 mois, puis 3 une f

-+ mstrarsition homorale masculirisarte

. | oo i e
v o e

780 mg répike 3
4 sam puis toutas:

e médicale globale initiala
pordination du parcours

+ Aubes spehlistos
- Protessionnels de santé

- Professionnels de sants mentals
et pxychologues

stherapie

Solna spécialiss
selon la demande

Accompagnement
psychalogique

édecin génémliste dans|e paroors de soins

plexes

quipes de sains spéeialisées (o des REP)R'ex pas systimatque mais conceme les shuztons sortant
uelles ('acsompagnement et prészrtant une complexité paniculiére tsomatiue. psychologique.,

on d’hormones féminisantes

physiques attendus des cestrogines
Effet des czstrogines

urticn | Changement des adeurs comorelles
Timinuion de la messe musculaire
Augmertaton de la masse grasse
Fedistrbution des graisses (fesses ot hanches)
Peau plus douee

Changzment de fa livido

Timinuon des &netions noctumes, matinales ou spomanées (arkis reions
moin fermes o 3bsencs 8 ractions provoquées)

Timinuion de la production de sperme:

progressifi | Croissance des mamelons et des seins

Timinuion de la pilezhé

Falertissement ou amt de a progression d'uns cahitis
Timinusion de la il t=stisulaire

Effet des blogquewrs defestostérore

etauration | Diminuion de a libide

Diminuion des érections noctumes, matinales ou spontandas. Parfois dificuté 3
0 des drections méme en #tant stimulées

dans les valeurs de référence, puis une %is par an.

Le suivi comprend
— des entratiens cliniques pour viérifer la tolérance (signes de Sur & swwanm
satistaction de la personne ;

HAS T ken e prise ex chaige de Factie « 1kt 225 H

~ des examens biologiques de surveillance qui sortt centrés sir les effts des éentuelles thérapeutiques *

HAS + TS KeN 6 :prise &) charg: de Fa0NIE + |1kt 2025




MEETT Centre de Conventions
& Congres de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

3
&
EXERCeR 1 NS

Note aux médecins genéralistes

L'incongruence de genre évoquée dans la CIM-11 de 'OMS ne recouvre pas toutes
les situations de transidentité.

Accompagner les pratiques d’automédication afin d’en réduire le plus possible les
risques par des prescriptions de traitements ou de soins infirmiers, un suivi
biologique, une information sur le matériel et les gestes d’injection, une discussion
sur les risques, des examens cliniques, etc.
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Hormones

R21. La prescription d’hormones aux personnes trans qui la demandent par des médecins formés,
apres une information éclairée et une évaluation personnalisée des bénéfices et des risques, est
recommandée car elle peut contribuer dans ces conditions a améliorer leur état psychique et leur
qualité de vie (grade C).

Cette information permettra a la personne ayant formulé la demande de donner son consentement
aux soins proposés avec une prise de décision libre et éclairée apres un délai de réflexion
raisonnable et proportionné.

R45. L’évaluation de la tolérance clinique est a considérer au méme titre que les dosages sanguins.
La prescription est a adapter a chaque personne trans sous hormones, au cas par cas.
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Chirurgies et autres soins

[R81] Il est recommandé de répondre aux demandes de chirurgie des personnes trans, selon les mémes
modalités et dans les mémes délais que pour les autres demandeurs. Un avis psychiatrique

systématique n’est pas recommandé.

[R129] Les pratiques de modification de la silhouette par des vétements compressifs (binder) sont des
aides importantes dans des phases de transition.

Sont aussi recommandeés si la personne le demande : orthophonie, implants capillaires et protheéses,
épilation définitive, traitement de l'acné, kinésithérapie, binder, préservation de gametes...
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Fluidité des parcours

R149. La détransition est un terme qui recouvre plusieurs réalités (arrét de transition,
discontinuation d’une transition, réorientation) qui s'Taccompagnent ou non de regrets.

Il est recommandé d’explorer les ressorts d’'une détransition et de dépister d’éventuelles
violences puisque les raisons de détransition peuvent impliquer des situations de
vulnérabilité ou d’exclusion sociale, des pressions de I'entourage ou un manque
d’information médicale.

R150. Il est recommandé d’accompagner les personnes qui souhaitent détransitionner
selon les mémes modalités que les demandes de transition, de leur offrir un espace de
soutien psychologique spécifique et de les orienter vers des groupes de pairs.
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Assoclations

R147. Il est recommandé aux professionnels de santé d’orienter les personnes
trans et leurs proches vers les associations locales et d’utiliser les ressources
communautaires (documentation, affiches, agendas...) pour fournir des
informations adaptées et un accompagnement complémentaire (AE).

R148. Il est recommandé que les associations soient intégrées dans les
organisations territoriales de santé pour améliorer la qualité, la continuité et
I'accessibilité des soins pour les personnes trans (AE).
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RECOMMANDER LES BONNES PRATIQUES

HAUTE AUTORITE DE SANTE

FICHE Transidentité : prise en charge
de I'adulte

Destinée aux médecins spécialistes en médecine générale

Adoptée par le College le 17 juillet 2025

Dre Julie GILLES DE LA LONDE
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o Liens d’intérét

HAS : groupe de travail Parcours de transition 2023-2025
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E* « En gros c est un peu lui par qui tout est venu. (...) C'est un peu la personne qui m'a aiguillonnée
tout au long de mon parcours (...). Il a commence a me dire (...) « c'est pas trés dur d'étre un médecin
generaliste qui accompagne des personnes trans, il suffit juste de pas étre transphobe quoi ». Apres il
m'a dit, « tu sais, tu fais beaucoup de gynéco, c’est pas tres dur hein de faire des renouvellements
d’hormono ». Du coup, je m'y suis mise. Il m'a envoye des (...) trucs (...). Donc je me suis formée. Puis
apres ¢a, une fois que j'etais euh, que j'avais fait pas mal de de renouvellement, il m'a dit « en vrai, le
plus complique, c'est le renouvellement. Maintenant que tu fais des renouvellements, tu peux faire la
primoprescription, c'est pas tres compliqué ». »

Weil, A. Plus précurseurs que transgresseurs ? L'expérience des médecins généralistes primoprescripteur-ices de testostérone pour les personnes
trans en France. These d’exercice : UPC. 2024.

36
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Répertoire des relations médecin-patient

Marie-Thérése Lussier mp mserere Claude Richard pho

Figure 1. Les transformations possibles dans la relation médecin-patient: Le genre de relation est
déterminé par le probléme du patient et le contexte des soins™.

Collaboration
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Qu’est-ce que cela signifie concretement pour nous généralistes ?
Les personnes peuvent arriver dans nos consultations :

- adressé.es par des associations

- en ayant des connaissances tres vastes sur les soins transaffirmatifs
- en demandant des choses tres précises pour leurs parcours de soins

- en nous mettant face a nos éventuels doutes, contradictions,
méconnaissance => déstabilisation du rapport pouvoir/savoir

38
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« J'ai conscience que c’est déja beaucoup pour vous d’arriver jusqu’ici en consultation.

Qu’est-ce qui vous mettrait a I'aise pour cette premiere rencontre ? »

O
g

39
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Observation
- extérieure
stimulus dans I'environnement

Observation
: intérieure
perceptions, pensées, SOUVenirs,
histoire personnelle, significations

Observation

systémique
contexte historique et social

Roxy Manning, 2022
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Troubles anxieux
Dépression
RISQUES TS et Suicide
Eloignement des soins
Perte de confiance

BENEFICES
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« Je naurai peut-étre pas toutes les réponses a vos questions

mais nous pouvons avancer ensemble

et je demanderai de |'aide si cela est nécessaire. » @
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1) Emmy, 18 ans 6 mois consulte pour débuter une transition hormonale.

L
b Y &

/ N\

9P

En quoi consiste votre prise en soins ?

43



RECOMMANDER LES BONNES PRATIQUES

HAUTE AUTORITE DE SANTE

FICHE Transidentité : prise en charge

de l'adulte

Destinée aux médecins spécialistes en médecine générale

Adoptée par le Collége le 17 juillet 2025

e personne
transféminine (elle)

sceur

e prénom d’usage
P & I'autre

o Out vie sociale et
famille proche
film.

o a grandi avec deux meres et une

« en lien avec un parent
soutenant et en rupture avec

o Enfac de cinéma. Projet de
composition de musiques de

MEETT Centre de Conventions
& Congres de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

o Accueillir la demande

Histoire de I'incongruence de genre

Evaluation des facteurs de vulnérabilité en santé
Recherche de risques spécifiques

Information (options, R&B, résultats potentiels)

o En psychothérapie depuis trois
ans

o Une dépression sous isotrétinoide
(adolescence)

o Année scolaire 2024-2025 tres
difficile (rupture et solitude,
attente de transition)
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3
Q
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Bilan initial pré-thérapeutique

Bilan IST

Discuter le degré d’urgence pour évaluer quand commencer les oestrogenes
Gel d’oestradiol : 2 pressions par jour (doses progressivement croissantes)
Consultation de suivi selon les besoins (6 semaines a 3 mois)

récit de vie = conditionnement psychiatrisation ?

interroger la santé mentale : « Ce n’est pas pour savoir si vous POUVEZ RECEVOIR les
hormones mais c’est pour savoir COMMENT VOUS ALLEZ dans votre situation de

transidentité qui PEUT vous rendre plus vulnérable. »
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Me-fyreeder

2) Alex, 23 ans consulte pour inquiétude concernant une potentielle endomeétriose et
questions sur la prise de testostérone
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« Histoire de lI'incongruence de genre
= . ldentification des facteurs de vulnérabilité
« Anamneése gynécologique

« non binaire (il)

e Questionnements initiaux sur
son orientation sexuelle

o Dysphorie sur sa poitrine.
Souhaiterait plus de pilosité et
une voix plus grave, en
questionnementsurla T

=

« agrandidans une famille tres
conservatrice

o aquitté le foyer familial a 17 ans
mais tres bon liens avec la famille

« Vit seul depuis 4 ans

o touche AAH

« safamille paye la moitié de son
loyer

« Afait pleins de petits boulots

« envisage de reprendre des études
dans la restauration de patrimoine

MEETT Centre de Conventions
& Congreés de
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3 AU 5 DECEMBRE 2025

Suivi en CMP depuis plusieurs années
nombreuses dépressions, TS, étiqueté
borderline, TCA, TSA

Actuellement stable sous FLUOXETINE
17,5mg (gouttes car tres sensible au
sevrage) et BZD a la demande

o cyclesirréguliers depuis la ménarche.
regles hyperalgiques causant des
malaises vagaux et hyper abondantes
J1-J3 mais soulagées par ibuprofene
200mg + SPM invalidant

o RS pénétratifs tres douloureux depuis
toujours

« un épisode traumatisant d’échographie
pelvienne intravaginale
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Recherche d’endométriose : IRM direct (mauvais vécu IRM)
- normal

Discussion des options thérapeutiques (DIU hormonal, aménorrhée/T ?)
— révele une agression sexuelle par son ex partenaire - adressage CCF du CSS

Exploration des connaissances et des attentes surla T
— ne souhaite pas pour le moment

AINS les jours douloureux

49



MEETT Centre de Conventions
& Congres de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

o personne transmasc (il)

« out famille&amis mais pas encore « Viten collocationa 3 « jamais TS, hospitalisation,
milieu professionnel . Artiste auteur psychotropes
« pas de transition administrative « 2 psychothérapies non concluantes.
Actuellement pas de suivi mais ouvert
o sous ANDROTARDYL IM 0,4ml/15j a trouver quelgqu’un

Changements assez rapides.
Spanioménorrhée sous T
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Transition

hormonale &
ALD =
Jan 2023 Mars 2025 Juin Sept Oct Déc
G\g.z’a % Effet fin de dose
Plaintes s < Stabilisation mue AnX|et_e |
vaginales a ﬁ? Somatisation
répétition, IUB o) (_ Troubles sommeil
Dépistage IST = ()
1" FCV
JaoN
-
kg
¥ ECV 2 i;arg?uvellement « Renouvellement Arrét
" Dépistage IST . Accompagnement
Vaccins Souffrance W

Adapt T
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4) Mélanie 26 ans consulte adressée par un médiateur santé d’'un CSS pour :
1/ reprendre un suivi médical de sa transition
2/ douleurs rachidiennes

« Personne transfem (elle) =

comédienne de formation

o Out aupres de tout son entourage . o ) _
 suivi psychothérapeutique
» W dans la production mapsyestlesbienne.org
« Soutenue et entourée par amis et évenementielle .
famille . Vit en collocation « avance sur la piste de sa neuroA
2 ans. VALERATE d’ESTRADIOL psychiatrique (pas hosp, pas TS,

« Se sent bien avec ce dosage jamais psychotropes)

o Pas de dosage biologique récent
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M- Fyrieces
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 Interroger 'automédication (RDR)
o Anamnese des douleurs rachidienne :

Se tient courbée depuis 'adolescence, méme avant la transition (grande taille)

Examen clinique déshabillé : absence de gibbosité, absence de scoliose

Adressage pour un bilan postural £ semelles

Discussion sur l'activité physique adaptée : renforcement musculaire du dos

o Explication déshabillage (pourquoi)
o Vérification absence de trigger (physique) '
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5) Shayna 29 ans consulte pour un premier contact, demande suivi transition féminisante
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M- Fyrieces

N
&
OXeRceR £T NES,

Prescriptions

S

Histonque

2

Vaccination internatio

[e[e

Liste de patients

%

Bilan de santé

Gestion documentaire

%

essagernie de Santé Sécuris
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W AWIU T UPAV = (75 1-54949] [REgNTE Eeneral)
® AMC 1: CMU_99999997 - droits fermeés

Woswamin
B Sum
= Antécédents

santé sexuelle

sous PREP continu, TRUVADA 200mg/245mg
RS avec homme s

transition administrative

audience tri de Clichy pour CEC (sexe et prénom)

L o 4 personne transfem JAYDA pronom ELE
sous VALERATE 0.25m!

debut oestrogéenes 2024

problémes ++ avec l'auto-injection

a été mise en lien avec IDE mais trop loin

autoinjection avec ses colloc transfem

derniére injection de DECAPEPTYL avril 2025

sous bloqueurs a fait 3 injection mensuelles puis stop

iatre addictologu , safe
< o

pour des consommations : shit, SMMC, ecstasy, coke

victime de VSS

dépression depuis adolescence

sous FLUOXETINE 20mg 2-0-0 et TERCIAN cp 0-0-3 parfois plus
stop ALPRAZOLAM

Est-ce qu’on peut parler de
santé sexuelle ?

jours (oestradiol autour de 297 pg/ml)

Anamnese de la
transition de genre

e s A
COmmMEnce par logne : pour FFS et mammo
(@ ++ santé mentale

Exploration de la santé
mentale actuelle

hallucinations accoustico-verbales théme auto-déprécdiatrices max pendant le sommeil et endormissement

plusieurs TS médicamenteuse et idées suicidaires ++
jamais hosp en psychiatrie

pas de zone trigger au niveau corporel

TCA chroniques ; alternance anorexie, boulimie purges

= Mode de vie

27/05/2025 - GILLES DE LA LONDE JULIE - vit en colloc notamment avec colloc transfem

27/05/2025 - GILLES DE LA LONDE JULIE -
personnes
a stoppé travail du sexe
vit du RSA

B Historique des traitements

€, habite dans le 19eéme e-s-T avec6
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Suivi O

Meédecin addictologue

Coordination des soins )
GEP santé mentale trans

Relation, ACP

O

Médiation en santé

Suivi hormonal MG
Parcours transition

Santé mentale

O CSS : consultation PREP O

Professionnalisme
Prévention,”dépistage
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GEP santé mentale trans, EST, animé par Clément Moreau (psychologue)

9”025 17:18 (25 ans et 11 mois) - Docteur GILLES DE LA LONDE JULIE (Omnipraticien) - Consultation
Co tation [*)

29/07/2025 - GEP santé mentale

29/07/2025 - troubles des fonctions exécutives 3 entrainer +++

29/07/2025 - probable personne polytraumatisée (hallucanations acoustico verbales nocturnes a I'endormissement ++)
29/07/2025 - pas grave si oubli. couverte par 4 cp selon études

29/07/2025 - idées pour maximiser la bonne prise

29/07/2025 - prendre la PREP le matin en se réveillant quelque soit I'heure de réveil

29/07/2025 - conseil de mettre des cp de PREP dans le porte clef pilulier

29/07/2025 - application MYTHERAPY, TRANSMEMO (par crysalide)

29/07/2025 - qu'est qu'elle fait le matin avec ses collocs pour intégrer son rituel de prise dans la commu ?
29/07/2025 - en mangeant ou pas

29/07/2025 - Cﬂm'est pas psychiatre, c'est un MG addicto

29/07/2025 - donc besoin d'adresser vers un psychiatre pour faire le tri entre le polytrauma et I'évenuel TDAH
29/07/2025 - adressage permanence psy EST

29/07/2025 - PREP injectable plutot pas une bonne idée car gros risque de se contaminer par le VIH avec injections

29/07/2025 - nébulisateurs pour éviter les trous dans la cloison nasale => asso SAFE kits de nébulisation++++ i
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6) Ismaél, 47 ans, consulte pour trouble anxieux généralisé

Contact méfiant, défensif, agacé par mes questions

v
|
—

o Personne transmasc (il)

o Transition administrative

o Transition hormonale il y
a 20 ans (Androtardyl)

é?é Hystérectomie
(CEC)

b4

o TAG (écoanxiété,
contexte politique
international)

o Somatisation

o Séparé de son ex-femme

o Une fille en garde
alternée, conflits

o W administratif
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o Une pratique inclusive exige une conscience aigué des forces sociales, économiques et
politiques qui faconnent la santé

o La méfiance n'est pas un trait de caractere, mais une stratégie de survie. Les enjeux sont :

— Anticipation du jugement : Ses expériences passées avec les institutions lui ont appris a
s'attendre au rejet, a la morale et a la stigmatisation

— Assurer sa sécurité en situation de vulnérabilité extréme : Sa situation de précarité le rend
vulnérable non seulement sur le plan médical, mais aussi social et administratif

— La stratégie du controle : préserver sa dignité dans une situation ou il se sent contraint
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Compétence structurelle : C'est « la capacité acquise a discerner comment une foule de
problemes que |'on définit cliniqguement comme des symptomes, attitudes ou maladies [...]
représentent également les répercussions en aval de décisions prises en amont » concernant
des questions comme les politiques de logement, |'inégalité économique ou le racisme
systémique, la psychiatrisation de la transidentité (Metzl & Hansen, 2014).

La compétence structurelle comme outil diagnostique : Pour le médecin comprendre que la
méfiance est une "condition préexistante sociale" (Holmes, 2013) change completement son
approche. Au lieu de se sentir personnellement attaqué, il peut comprendre la posture du
patient comme une stratégie d'adaptation a un systeme percu comme hostile (Fainzang,
2006).
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outrans.org/cnge

Ressources, liens, formations...
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