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contexte

Valeurs et 
préférences du 

patient

Données de la 
sciences Expertise clinique

Démarche de médecine basée sur 
les preuves 

Ottawa Personal Decision Guide © 2015 O’Connor, Stacey, Jacobsen. 

Ottawa Hospital Research Institute & University of Ottawa, Canada.

Multiplication des outils d’aide à la décision
depuis les 30 dernières années

La prise de décision partagée et les outils d’aide à la décision



Partager la décision

à propos des medicaments à prescription médicale facultative 
prescris ou dispensés à visée symptomatique

Une balance bénéfices-risques incertaine ?
 sujet pertinent pour partager la décision : 

Décider de prendre ou de ne pas prendre le médicament, 
d’opter pour une alternative y compris celle de ne rien prendre

> 50% >2 milliards €des produits vendus en premier 
recours sans ordonnance

de vente en 2023 sans ordonnance

< 12% des médicaments ont prouvés leur efficacité avec un haut niveau 
de preuve sur des critères importants pour les patients.
Maynié-François C et al.. Therapies 2021 

contexte



un outil d’aide à la décision 
pour pratiquer la décision partagée
 
à partir des données de REB

contexte
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contexte

OBJECTIF



méthode

Une étude ancillaire

des tests-utilisateurs

2 cycles de 
Tests utilisateurs

2 MG, 2 PO
2 psychologues 
cliniciennes (PC)

Analyse phénoménologique interprétative
 

/ 2 psychologues cliniciennes + 2 MG 

Expérience et ressenti des utilisateurs sur l’effet de 
l’utilisation de DECIdE

 sur la relation patient-pro de santé



résultats

2 médecins généralistes
2 pharmaciens d’officine 

16 patients

24 entretiens - 2 cycles



résultats

41 thèmes subordonnés
 

7 thèmes superordonnés



Le renforcement de l’alliance thérapeutique est cohérente avec l’évolution de la profession de pharmacien d’officine.

Une approche centrée patient => meilleure utilisation du recours au soins et un moindre coût pour la communauté
Richard et al, exercer, 2023

Méthode qualitative rigoureuse
COREQ

Une analyse individuelle des entretiens
par des investisgateurs de deux professions
(psychologue et médecin)

Entretiens à l’issue de 
consultations simulées et observées
=> Effet Hawthorne ? 

Biais de sélection potentiel

French National Order of Pharmacists, 2018 / Bedhomme et al., 2012
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discussion



perspectives

ECR DECIdE
200 patients / 48 MG et PO
=> Tendance à diminuer le conflit décisionnel

Implémenter le site internet DECIdE
Développer des fiches pour d’autres molécules 
et situations



Merci de votre attention

Thibault MENINI, Clermont-Ferrand
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