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~ La prise de décision partagée et les outils d’aide a la décision

Démarche de médecine basée sur Multiplication des outils d’aide a la décision
les preuves depuis les 30 dernieres années
Q Connaissances
Valeurs et
préférences du
pafient ¢ Valeurs

©© outien
.CD Sout

% Certitude

Ottawa Personal Decision Guide © 2015 O’Connor, Stacey, Jacobsen.
Ottawa Hospital Research Institute & University of Ottawa, Canada.

Données de la

Expertise clinique sciences
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Partager la décision
a propos des medicaments a prescription médicale facultative

prescris ou dispensés a visée symptomatique

> 50% des produits vendus en premier >2 m | I I |a rd S :€

recours sans ordonnance
de vente en 2023 sans ordonnance

< 1 2% des médicaments ont prouvés leur efficacité avec un haut niveau

de preuve sur des criteres importants pour les patients.
Maynié-Francois C et al.. Therapies 2021

Une balance bénéfices-risques incertaine ?

—> sujet pertinent pour partager la décision :

Décider de prendre ou de ne pas prendre le médicament,
d’opter pour une alternative y compris celle de ne rien prendre
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un outil d'aide a la décision
pour pratiquer |la décision partagee

a partir des données de REB

[w] o]




ALGINATE D
BICARBONATE
CARBONATE

E SODIUM +/-
DE SODIUM +/-
DE SODIUM

o
Gaviscon®, Gavisconell®,
Gavisconpro®, Maalox reflyx®
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- Brilures d'estomac

- Remontées oy renvois
acides

- Aigreurs d'estomac

A

retrouvée dans les études :

Amélioration dy Symptéme de reflux acide
Amélioration
Preuve solide @ Chez 57% des patients prenant le médicament (soit 5 700 sur 10 000)
compare a 39% des patients prenant un placebo (soit 3 900 sur 10 000
Diminution dy nombre de reflux

4 Amélioration retrouvée dans les €tudes :
Preuve solide m) =

Les patients Prenantle meédicament ont ressenti en
4 épisodes de reflux €N moins en 24h que ceux pre
Sur douleur d'estomac e
Régurgitations [e jour

Preuve a confirmer @ 4
Géne de I‘estomac/impression de

o

Y
ntun placebo

trégurg

itation sur |3 journée

Preuve a confirmer

N
N X N
. Ouve \\\ 4= y E
0 O >
a X .
5( 9t de preuve. —_— <N/ \V AT
e ’l))rlecﬁ)fe c e,DO/am,ne - Base de données publique des meédicaments : )
onnés 4 fi que et méta-analyse de I'efficacité et
Base ne.cond se d'alginate de sodium dans les

- Blanchard C et
pain : a systemy
controlled trials
2018 May; 74(§
Epub 2018 Jar

Quelle option préférez-vous ?

Option 1 : Prendre ce meédicament
Option 2 : Ne Pas prendre ce médicament

Réaction allergique cutanée
)

Tres rares
Moins de 1 patient

sur 10 000

Problémes respiratoires

Tres rares
Moins de 1 patient
sur 10 000

Entourez (ou soulignez) ce qui est le plus
important dans votre prise de décision.

Existe-t-i| d'autres considérations
importantes Pourvous dans votre
prise de décision ?
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OBJECTIF Prcau miro: 0€ La revue francophone de médecine générale
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MDM Policy & Practice
‘Volume 10, Issue 2, July 2025

© The Author(s) 2025, Article Reuse Guidelines Sage J OU rna I S

Une étude ancillaire =

Original Research Article

d es te St S-u t i I i Sd te urs Designing DECIJE Together: An Interprofessional

Entretiens individuels

Consultations
simulées des patients, PO et MG
+ 1 observateur (PC) réalisés par une PC
’ 2 cycles de
Recrutement des patients Tests utilisateurs
2 patients / MG ou PO 2 MG, 2 PO Analyse
— 8 patient 2 psychologues thématique
= © patients cliniciennes (PC)
Identification de
Nouveau potentiels biais
prototype cognitifs
DECIdE (par une experte

psychologue sociale

and Patient-Centered Approach to Develop a Patient Decision
Aid for Drugs in Primary Care (DEClsion in hEalth)

Elodie Charuel ([¥) 12, Thibault Menini**, Sarah Chateauneuf®’, Léa Mathieu®, Mélody
Mailliez (*) ?, Céline Deveuve-Murol !, Marielle Duchassaing!!, Sabrina Bedhomme 12, Philippe
Vorilhon (75 131415 and Hélene Vaillant-Roussel 16517518

‘ Analyse phénoménologique interprétative

/ 2 psychologues cliniciennes + 2 MG

Expérience et ressenti des utilisateurs sur l'effet de
I'utilisation de DECIAE
sur la relation patient-pro de santé
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Statut

» médecin généraliste

2 médecins généralistes

2 pharmaciens d’officine .patient 16
16 patients Sexe
24 entretiens-2cycles shomme o
. femme 10
Age moyen
« médecins généralistes 53
....... s T
_______ e
Milieu d'exercice des professionnels de santé
« urbain 3
....... N

Niveau d'études des patients

s brevet

- études supérieures 11

Tableau 1 - Population étudiée
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Place de I'outil
dans I'échange

Emergence de nouvelles
problématiques

DECIJE Equilibre I'échange
d’informations

41 themes subordonnés

7 themes superordonnés

De nouvelles postures
relationnelles

Alliance
thérapeutique

Figure - Schéma des liens entre les thémes superordonnés
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Méthode qualitative rigoureuse

a COREQ @>@> Entretiens a l'issue de

consultations simulées et observées
=> Effet Hawthorne ?

Une analyse individuelle des entretiens
g i par des investisgateurs de deux professions Biais de sélection potentiel
‘v (psychologue et médecin)

®

/‘\ Le renforcement de l'alliance thérapeutique est cohérente avec I’évolution de la profession de pharmacien d’officine.
"l; French National Order of Pharmacists, 2018 / Bedhomme et al., 2012

@Une approche centrée patient => meilleure utilisation du recours au soins et un moindre co(t pour la communauté

Richard et al, exercer, 2023 =
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DECision pARTAGEE
EN SANTE

ECR DECIAE Implémenter le site internet DECIAE
. |.m. |.m. |.| . 200 patients / 48 MG et PO

Développer des fiches pour d’autres molécules

. M M
v ge . . e . et situations
=> Tendance a diminuer le conflit décisionnel
DCS patient, standard care versus DECIJE
0 [ . l - “ ACCUEIL DECIJE REB ESPACERECHERCHE « APROPOS CONTACT
DECIJE

80

60 Bienvenue sur le site internet REB-DEC|dE
40 o RECHERCHE PAR MOLECULE 0
COMMENT UTILISER
DECIdE EN C kétoproféne, spasfon, ... @ Q

CONSULTATION
@ RECHERCHE PAR PATHOLOGIE ‘

< tendinite, bralure d'estomac, ... @

0
Standard care DECIdE Standard care DECIdE Standard care DECIJE

Raw data Categorisation > 37,5%, before After IPTW **
IPTW * (propension score)
*multivariate RR (95% CI) = 4.31 (1.13 to 16.40) p=0.0197

< 25% 25a37,5% W>37%
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La revue francophone de médecine générale

DECision parTAGEE
EN SANTE

VENDREDI 5 DECEMBRE 2025

ATELIER

Communiquer en décision partagée
11h10 - 12h50 * Elodie CHARUEL, Clermont-Ferrand

* Sandrine HILD, Nantes
* Yves-Marie VINCENT, Bordeaux

ATELIER

» Thibault MENINI, Clermont-Ferrand
Claudie HAIGNERE
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